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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཐ ཟལཝ་ཐའཐཐའཐའ་འཐལ་མ་མ་་འའ་འ་ཐ་འ 


༄། །མདཧྭནིདྷིརཏྣདེསསྱབཱཀླཀྟགྷསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ དཀ 





༈ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ནི། ། ༣༢ ༩ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། ། 


ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། ། ཤེལ རོ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


'སྤིན་ཤན་པ་དམར་༔ ༣ ཕང་ར་རལ་བོ་འའ་ ཌེ ཆོ 
གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག ྱུ ཅཾ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། 











ཱེ ༄། ། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་བཅུ་དགུ་པ། ཛེ རྟགས་ཅན། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་དང་གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན། ཙ་རི་དང་བ་རི་གསང་བའི་ 
ཕུག་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥-1 རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༥-11 
འ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ལས་བྱང་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༥-21 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། 
ཐཾ ༤-31 རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་ལྡེབ། ༦-39 ཁ་གསབ་འདོད་གསོལ་ལྡེབ། 03-51 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གསོལ་ཁའི་ 
རིམ་པ་ལྡེབ། ༤-53 རྣམ་སྲས་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༢-61 བཟང་ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༡-65 མར་ངོ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༡-༠7 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྲོག་འཁོར་གསང་གནད་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༧-༠༠ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 















ལྡེབ། ༢-83 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལྡེབ། ༧-87 རཏྣ་གླིང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མདུན་ 
- བསྐྱེད་ལྡེབ། 03-101 རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་ཐུང་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༢-103 རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་ལྡེབ། 03-107 རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
༡ ལྡེབ། ༥-109 དཔེ་རིས་ལྡེབ། 0-119 རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༢-121 ཛི་ལྷ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཅཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ་ 
ཊཱུ ལྡེབ། ༤ -125 གསང་སྒྲབ་ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ལས་ལ་བཀོལ་པ་ལྡེབ། 03-133 རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་པ་ལས་ཛཾ་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཅེས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཅའ་ཆོག་ཡིད་ ྲ 
ཆཿ བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༧-135 ཛྫ་ནག་སྲོག་ ་འབོར་ལོ་ཡིཿ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ༔ འདོད་པ་ཆར་འབེབས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཚོ་འཁྱིལ་ལོགས་སུ་གབ་པ་ལྡེབ། ¡° 
ཛི་བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྲོག་གཟུངས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གནོད་སྦྲིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ལྡེབ། (-155 རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
































 ༄༅། །སྲོག་དབང་གི་རིམ་པ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ལྡེབ། 00-165 ༈ གཉིས་པ་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཐེམ་བྱང་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
ལྡེབ། ༢-187 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། གག གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་དབང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སྤུ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༣-193 གནོད་སྦྲིན་དམར་ནག་གི་ 
 རྗེས་གནང་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡-19༡ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ལེག་གྱི་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༨༧༠1 གནོད་སྦྱིན་སྡུ་གྲི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༢-༧།༡ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ 
གསང་སྒྲབ་སྲོག་རྩ་དམར་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལྡེབ། ༤-༧༧༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༤-༧༧༠ གནོད་སྦྱིན་ ` 
དམར་ནག་གི་གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༡ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་གནད་འབེབས་ཆུང་བ་ལྡེབ། ༡-239 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཡང་གཉེས་སྲུང་བ་ལྡེབ། : ༡ 
241 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་རྔད་སྒུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༤-༧༩༡ སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་ལྡེབ། ༡༧༡1 ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢༧༡༣ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 





















༄༅།། །ལྡེབ། ༨-༡༢༠ ༈ གསུམ་པ་ཙ་རི་དང་བ་རི་གསང་བའི་བྲག་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། བདུད་མགོན་ སེང་གདོང་གི་རྒྱུད་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ ལྡེབ། ༧.-355 


| བདུད་མགོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༡-369 བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཆོག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༤-371 བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གི་བསྐང་བ་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༤3 ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་བསྐུལ་ཁྲག་མཚོ། ཁོལ་མ་ལྡེབ། ༢:༢7 མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ལྡེབ། ° བདུད་མགོན་ 
ཱུ གྱི་རྟགས་བསྟོད་ལྡེབ། ༣-4༠༢ མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༥-409 སེང་གདོང་གི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་ལྡེབ། ༡-419 ་ ྱ 


ལྡེབ། ༡-421 ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཟློག་མདོས་དམག་སྐུལ་བསྟན་དགྲ་སྤྱི་འཇོམས་ལྡེབ། ༨-423 ཞེང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-439 ༈ བཞ་པ་གནམ་ 
སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༢-443 རྟ་མགྲིན་སྐོར་ལྔའི་བཀའ་སྲུང་ཡང་གསང་ཨེ་ཀ་ཙ་ 





ཏིའི་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༡-447 དཔལ་སྔགས་སྲུང་མའི་ལས་བྱང་བསྟོད་སྐུལ་གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༧4༢9 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 
མའི་ཕྲིན་ལས་དང་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༦-463 དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་འཁྲུགས་བསྐང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༧-475 བཞི་པ་གུང་ཐང་རི་ 
ཊཱ མོ་ཅན་སོགས་ནས་གདན་དངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་སྲོག་དབང་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༥-489 གཟའ་ཡི་དམ་ཤིང་ལྡེབ། ༡- 
@ 499 དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་དབང་གི་ཟུར་འཕྱོངས་ལྡེབ། 0-501 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡང་གསང་མིག་དམར་ ལྡེབ། ༥-503 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
ལོ ལདཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གཟའ་རྒོད་གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༣-513 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ར་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༥-519 གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ 

ལའི་གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ལྡེབ། ༦-529 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ལྡེབ། ༥-541 ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
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 ༄༅། །ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ ཡང་གཅེས་ཨོལ་སྐག་ལྡེབ། 0-551 ཟའ་བདུད་སྐྱེད་ཆོག་ལྡེབ། ༡-553 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ལུང་བྱང་དང་གཟའི་བསྟོད་ ལ་ལྡེབ། 
༣༩༠ ཚོགས་ཆེན་ཀུདཀས་།ཉིང་ཐིག་ལས། གཙུའ་བ ག་གི་ག ་བྷག་བྲགཐོ་ཞིའུ། ༧༩༠ ཀནའ་མཆོག་ཏི་ཏྐྔ་བ་ལྟེབ། ཛཿ གཟའི་བསྐང་གསལ་ཝེབ། ༡ 


589 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་རྒོད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་སྒུལ་ལྡེབ། ༣-591 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་གནད་ 


” ཡིག་གསང་བ་ལྡེབ། ༦-597 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་སྐུལ་པ་ལྡེབ། ༤-6༠9 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རླུང་རྟ་ཁ་སྦྲབ་རྟ་དམར་གྱི་ལས་ ོ 
མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལྡེབ། ༢-617 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཕྲ་མེན་གྱི་འགོམ་ཆོག་ལྡེབ། ༡-621 ཟབ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 
གཟའ་བདུད་བྱང་བུ་མེ་འབར་རྭ་ཧུ་ལ་གཅིག་སྒྲུབ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཤི་ས་བསྟན་པ། ལྡེབ། ༦-623 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ དྲག་བོའི་བླ་གནས་རྩི་ཐབས་ལྡེབ། ༡-༠༢5 ད་ནི་ 





རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ལ་དགྲ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་ལྡེབ། ༢-༠37གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཁ་རླངས་འདྲ་བའི་ངན་སྔགས་ལྡེབ། ༥-641 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 
ཁབ་མཐུ་དམར་འབྱིན་ལྡེབ། 0-651 གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྐུལ་ལྡེབ། ༡-༠53 ར་ཧུ་ལ་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ལྡེབ། ༡-655 ཀློང་གསལ་བཀའ་སྲུང་ 
རོ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་རླུང་འཁོར་ལྡེབ། ༡-༠57 མནན་འཁོར་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༡-༠59 ཟབ་མོ་ཀློང་གསལ་སེར་གཏོད་ཀྱི་སྐོར་ལྡེབ། (༧ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 


༡2 ༨༩, =: 


_( སྒྲོབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡན་ཐུབ་དྲག་པོ་བཞི་སྒྲེལ་དང་གཟའ་བདུད་སྡེབ་ཆོག་ལྡེབ། ༦༡1 དྲེགས་པ་བཞི་སྒྲོག་གི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༡༠༠༢ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཙཀྲ་ ° 


ཤཱ ལྡེབ། ༥-༠85 བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༧-༠༠5 མན་ངག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༤-༡༠༠ སེར་བའི་གདོང་བཟློག་རྡེབ་ཆོག་གི་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་མན་ངག་ལྡེབ། ༢-717 སྲེར་ 
ཧཾ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསང་སྒྲབ་ཀློང་གསལ་གཉན་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-༡3༠ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་ 











ྦ ཤཱ ༄༅། ུུ་སྒུབའ་ ཝེ སས་བ རྒ ༢-745 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-༩༩༠ ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ གགས ཊརང་ལུས་སྲུང་བ་ལྡེབ། ༡-751 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་དུག་འཕྱིན་ལྡེབ། ༡-753 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 

„༩ ལསཿ ་ ་ ། ་འཁོར་གྱི་ཐེའུ་རང་མནན་པ་ལྡེབ། ༡-755 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་གཟའ་བདུད་ ག་གི་སྤུ་གྲིའི་ནོར་སྦྲབ་ལྡེབ། ༡-757 ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
, «ཟ]' ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཡང་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཨོལ་སྒག་དམ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༢-759 གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི །ཁུད་པར་གཅེས་གནད་སྟང་འདྲ་ལྡེབ། ༡-༡༠3 གཟའ་ 
བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཤི་ས་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༡༩༠ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲིའི་གནད་འབེབས་ལྡེབ། ༡-༡༠༩ གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྡོང་ཟླ་མནན་པ་ལྡེབ། ༡-༩༠ གཟའ་བདུད་ཆེན་ 
ཕོ་ར་ཧུ་ལའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས་ལྡེབ། ༢-771 སྤྲེའུས་གླ་བ་ཞོན་པ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལྡེབ། ༢-775 ཕུང་བྱེད་གཟའ་ཡི་སྲོག་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢-779 ཀློང་གསལ་ 









སྙིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་མདོས་ཆེན་པོ་དགུ་སྐོང་ལྡེབ། ༡༠-༩༠) གཟའ་སྐུལ་སྐྱིན་ཐང་གློག་དམར་ལྡེབ། ༣༠༠༡ བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༠༤ བཞུགས་སོ། ། 
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༼ཀཿ མནཊཧྭྱ་ཐཱཐཤམཛཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་འདུད༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཀྱི་སློབ་མ་བསྟན་ལ་ཕན་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་ལས་མི་སྦྱིན་ཏེ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གནད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཅེས་གནད་སྟིང་དང་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དབང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དབང་རྫས་བསག་པ༔ དངོས་གཞི་བསྒྲབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ༔ རྗེས་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པའོ༔ དང་པོ་དབང་གི་རྫས་བསག་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བའི་དབུས་སུ༔ ད་ལ་དྲི་བཟང་དང་སིན་དྷུ་ར་དང་ཁྲག་གཙང་མས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་ 
དང་བཅས་པ༔ ཁྱམས་ཚུན་ཆད་ཕའམ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ དབུས་དམར་པོ༔ འདབ་མ་བཞི་ཤར་དཀརཿ ལྟོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྡང་དུ་བྱའོ༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན༔ དབང་གདན་ 
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༼ཀཿ དམར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་༔ དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་བརྗེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་སྒུ་གུ་དང་རིལ་ཐུས་ 
མཚན་པ༔ རྒྱུ་ནི་ཆང་དང་༔ སྤོད་དང་༔ མངར་གསུམ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་སྦྲས་ཏེ་བྱ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས༔ གཞན་ཡང་མདུང་དམར་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རྒྱུན་གཏོར་དང་ཆེ་གཏོར་ 
དང་ཿ ཟས་སྣ་འཛོམས་ཤིང་མང་བ་འཚོགས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་བཤམ་མོ༔ གཞན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཆ་ཚང་བར་བཤམ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡང་བཅའ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་གོང་ 
དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་བླ་མས༔ སྐབས་འདིར་ཁ་གསོ་བ་ནི༔ རང་གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ 


རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་བཀུག་ཅིང་༔ གཏོར་མ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ལས་བུམ་ 


3 བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་ལ་ཨ་4ྲོ་ཏ་དང་ཀུནྨ་ལིའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྗེས་ ལ་ལྟ་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་གཞག༔ གཉིས་ པ་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ ཐོག་མར་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལག་གཡོན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་གུན་ 
རླ ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ ནོར་བདག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ 










རླ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས༔ འཇིག་རྟེན་ ཁེ་དང་དྲེགས་པ་དང་༔ རང་རྒྱུད་འདོད་པས་བཅངས་བ་ཡིཿ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འདི་མི་རུང་༔ ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་སྤྲོད་པ་ཡི༔ དོན་ 





རོ གཉིས་སྤྱོད་ན་སྦྱིན་དུ་རུང་༔ ཞེས་པའི་ལན་དུཿ ཁེ་དང་དྲེགས་པ་རྙེད་འདོད་དང་༔ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ངན་ལོང་ ང་༔ ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ ཿཱ 
གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་ན་སྦྱིན་པར་རུང་གིས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ གཏོར་མ་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ 




























¦ ༼། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇཾ་བཞེན་དུ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་ 

° མེད༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ན༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 

བརྙེས་ཤོག༔ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་དང་༔ འདོད་དགུའི་གཏེར་ལ་ 

༧ ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
བརྟེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་བྷེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ཝཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་ཨ་ཁིནུཧཱུཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་དབང་ 

| འདི་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་སྒྙུར་བའི་དབང་མཆོག་ 














དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་གཡས་སུ་གཏད༔ ཧཱཾ༔ ཆ་ར འ མདུང་དམར་འདེ་ནི་དཔའ་བའི་རྟགས༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
འབིགས་པའི་ཚུལ༔ བ་དན་འབར་བས་ཡིད་རྣམས་གཡོ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་༔ ་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་ 
ཟྷ བསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ བྷེ་ཤྲ་མ་ནི་བཛྲ་རྭ་ག་ར་ཏི་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ིཉུ་མཾ༔ ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དུ་གཏད༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་གཏེར༔ སྟོང་ 
རའ གསུམ་རིན་ཆེན་ནོར་ལ་སྤྱོད༔ ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྡུད༔ ཤེས་རབ་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
ྷཿ སྒུར་བའི༔ འཁོར་ལོས་ རྭ་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་རཏྣ་མ་གུ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་སིདྡྷི་མཾ༔ ཞེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བྱིན་ནས༔ དེ་ནས་གྲི་སྟིང་དང་བླ་རྡོ་གཏད༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་བླ་ན་ ¦ 
མེད༔ ཀུན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ ཐམས་ཅད་རྱོས་ཤིང་འདུད་པར་བྱེད༔ བླ་རྡོ་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་རྟེན༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་བྱེད༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ 























ཐུ ༼། ཤོག ནི་ཏཱི་ཧྲ༔ ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏེེུ་མཾ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྒྲབ་ཡིག་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་ནས་ནཾ་བུ་ཁྱོད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པར༔ 
ཤཱི ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བསྟེན་པའི་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐང་གསོ་དག་ལ་འབོད༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
གྱུར༔ ཞེས་གཏོར་མ་ནས་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ སློབ་མའི་ཁ་ཕྲུ་གཏོར་མར་བསལ་ཏེ༔ གཉིས་མེད་དུ་དམ་ཚིག་བསྲེས་པར་བསམ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་སྟེ་སློབ་མ་སྟིང་འདྲ་མིན་པ་ལ་མི་རུང་༔ ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་ལ་ 
༡ གནས་པ་ཁག་ཆེ༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས༔ དུཿ ས་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གཉིས༔ དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བརྩོན་པ་དང་༔ 
༡ སྒྲབ་དང་རྟེན་རྫས་འཛོམ་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བྷེ་ཤླ་མ་ན་ཡེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཆེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲང་ 
3 རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ དཱཾ༔ རྒྱལ་ལོ་ཚེ་བསོད་དཔལ་གྱི་གཏེར༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་མཆོག༔ རྟག་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྒུ༔ གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བཀྲ་ 





རཿ 






1 ༼༽ི པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དབང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ནོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་དབང་མཆོག་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས་ཏེ་ 
༢ བཞག༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་དེར༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་ 
ཱ མའོ་(ར། པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །ཤོག་སེར་ཚ་ལ་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུས་སོ། །} 









༼ཀཿ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ལས་བྱང་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 











༼ཀཿ ༠༔ཤམགྦ་བྭཨཱཿཀ༔་ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་ལྷུན་ཆགས་ལ་བརྗིད་པ༔ སྒུ་གུ་རིལ་བུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ མཚལ་གྱིས་དམར་པོར་བྱུགས་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་པའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཟུར་བཞིར་བྱ༔ དེ་ལ་པདྨ་དང་རིལ་བུས་ 
བསྐོར༔ མདའ་བྱ་རྒོད་ལ་དར་ལེ་བརྒན་བཏགས་པ་དང་༔ སྨྲ་ཤད་ཀྱིས་མདུང་དམར༔ རྒྱལ་མཚན༔ སྤྱན་གཟིགས༔དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ༔ རང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་རི་རབ་གླིང་བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནན་དུ་བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དྭཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་དམ་བསྐང་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 








༼ཀ༔ མངོན་གྱུར་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་པོ༔ ད་ལྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུངས་བར་ 
མཛད༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་གིས་གདུང་ 


བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ངུ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྷེ་ཤྲ་མ་ཁ་ཡེ་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཕ་ཕོཿ ཧཾཿ ཛ་ཛཿ 





ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དཱཾ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་སྤྲལ་པའི་ཚུལ༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་པོ༔ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ 
ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་མཐུན་པའི་རྫས༔ ལྷ་ཆེན་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བདག་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནང་མཆོད་ 
ཉ རྒྱ་ཕོར་བསེ་ཕོར་དང་༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྐྱོགས་ནང་དུ༔ ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བཅས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ནང་གི་རྫས༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 
ཆེ ཚོགས་གར་གྱི་བསྒྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དགྱེས་དགོངས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྟིང་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་མཆོད༔ ཱུ 


2༧. ~„ 


མཛེས་པའི་ཀླུ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ༔ ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་མཛེས་སྡུག་བསྐོར༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་མཛེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ 
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¦ ༼༽ཿ ཁྱོད་ནི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོད༔ འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཡུལ་ཁམས་བཅས༔ 
རཱ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་སྡུས༔ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་ནས༔ མངའ་གསོལ་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ༔ རི་རབ་ 
ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་དེ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཱ མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ མི་ཐུང་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དབུ་ལ་བསྭེ་རོག་ཕོད་ཆེན་གསོལ༔ཿ འཇོལ་བེར་སྟེང་ན་བསེ་ཁྲབ་ཅན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕོ་ལོང་ནི༔ བརྗིད་པའི་ནན་བསྡམས་ ་ཾ 
མང་ལོ་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་རྒྱུལ་མཚན་བསྣམས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད༔ གླིང་ 
ཀཱ བཞི་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཙམ་ནས༔ ཨིནྡྲ་ནེའུལེའི་མདོག་དང་ལྡན༔ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཙམ་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ཀླ་མོ་ལྷ་མོ་དང་༔ བདུད་མོའི་སྡེ་ 


དཔོན་ ཀ་ ཅམ་ ནཿ  བིཌྫུལ་ མཐིང་གའི་མདོག་ དང་ལྡན༔ ཞྲེ བའི་རྣམ ཤེས་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་ ཀླུར འབེབས་ཅཙམ་ ནཿ སྐུ་མདོག་ རྟར ཁོ འོད་ ཟེར་འབརཿ རྩིར 
ཆེན་མཐུ་བྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོ: ཡོན་ཏན་མ་ ཡུས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་ རྟེན་འདི་ ན་ གྲགས་ཆེ་ཐ༔ ལྷ་ ཱ་ུགནོད་ ཕྱིན ན་དྲི་ཟ་ ཏང མི་འམ་ཅི་ དུང་ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་སྡེ་ 
/ དཔོན ་ཆེ༔ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ ཡེས 'འགྲན་ ཟླ་བྲལ༔ ལྟ་ ཆེན་ དཔལ་འབར་ ཁྱེད་ལ་ པ་བསྟོདཿ ། ཁྱོད་ ནི་ འགྲོ་བའི་ དེ སྤྲལ་ཚེ༔ སྐུ་མདོག་ གཅིག་ཏུ་ མ་ངེས་ཏེ༔ དཀར་ སེར་ དམར་ ལྡང་མཐིང་ 


རླ གའི་མདོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་ དང་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གན་པ་གཉགཏུ་མ་ངས་སིཿ ཁྲབ་ དང་བེར་ཆེན་ལྟ་ཡི་གོས༔ དགོས་ 


པཿ འདོད་ རེ་སོཿ སྐོང་ཁྱོད་( ་ལ་ བསྟོད༔ ཞོན་ པ། གཅིག་ཏུ་མ་ངེ ་ངྲེས་པས༔ སྒེདེ་ཁྱུང་ཆེན་གླང་ཆེན་དང་༔ སྟག་ གཟིག་ ཧཱོམ་ དང་མ་ ཧེ་འབྲུག༔ རྟུ་མཆོག '་དེད་ དང་ཆུ་སྲིན་ཊ ཞོན༔ ཕྱག་ ཆུ་ཚན རྣམ་པ་སྣ་ ྲ 
ཚོགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་རྔ་ཡབ་དང་༔ ནོར་ བུ་པིན་ ཛ་སུ་ར་དང་༔ རལ་ གྲི ་མདའ་གཞུ་གཏེར་གྱི ་སྒྲོམ༔ སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་ཕྱག ་མཚན་ འཛིན༔ ཡི ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་བདག་ཁྱེད་ 








4 གསེར་གཡུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲ་བརྟན་གོ་ཁྲབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ འདི་ལྟར་བདག་གིས་བསྐང་གསོལ་ནས༔ 














༼ཿ ལ་བསྟོད༔ བདག་ནི་གདུང་སེམས་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲས་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་གཡོག༔ 


ཿཱ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྒུལ༔ སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོའི་ལག་པ་སྒུལ༔ གཡང་ཅན་ནོར་དང་བརྗིད་ཅན་ 


གོས༔ བཅུད་ཆེན་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ རང་དབང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྡུས༔ འདོད་པའི་རེ་འདོད་མ་ 


༧ ལུས་སྩོལ༔ གནས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟན་གྲགས་གདུལ་བྱའི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་འཛད་ཟས་ཀྱི་ དཱ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡང་ཡུག་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ བང་མཛོད་ནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དར་ཟབ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་ 


འདོད་ པའི་ དོན་ ལ་ གསོལ་ 3 ཚེ༔ 35 འདོད་ ་དངོས་གྲུབ་ མ་ བསྙམ ནཿ ཐུ དམ་ ཉམས་པར་ མི་ འགྱུར་ རམ༔ དེ་ བས་ ཐུགས་ དམ་ བརྩེར་ དགོངས་ ལ༔ རྟགས་དང་ མཚན་ མ་ 
| ཧེ པ་ ནྣྙན་ ཌྷ དུང སྡུད ཟས་ནོར་ལོཿ ངས་ སྤྱོད་ ཀྱིཿ བརྐག། ་ལ་ དངོས་གྲུབ 'རྒྱ་ ཆེན་སྩོཿ ་སྩཾལ༔ ཅེས་མཆོད་ བསྟོད་ལ་ བརྩོན་ན་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ པར་འགྱུར་ ་རོཿ རྒྱལ་ པོ་ མདུང་དམར་ཅན་ གྱི་ལས་བྱང་ 
ཧུ བསྐང་ ་གསོ་ 'པདྨ་ ་བདག་གིས་མཛད་ ་པའོ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམབཐཾ། ལྷོ བྲག་གནམ སྐཉ་ཧུན་ གྱི་གཏེར་མའོ། །རཏྣ་གླིང་ པའི་ གཡར་དམ་ གསང བའོ། །ར། དཱཾཿ རྒྱལ་ ལོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ ་རྣམ་ ཐོས་ སྲས༔ ལྷ་ ཡི་ 


ཧུ ན་བཟའ་སྣ ་ཚོགས་ གསོལཿ རིན ་ཆེན ་བསེ་ཡི་ ཡི་རློག་ ཁྲབ ་གསོལ༔ ས་བརྒྱད་ཿ སེམས ་དཔའི་ སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ སེང་ཆེན་ ན་སྟེཧུ་ན་ཿ འགྱིང་བག་ ཅན༔ མདུང་དམར་ རྒྱལ་ མཚན་གཡས་ན་ འཛིནཿ 


ནེའུ་ལེ ལུགས་ ཀྱུ་གཡོན་ན་ བསྣམས༔ སྣང་ སྲིད་ དབད་དུ་སྡུད་ ་ལ་ བསྟོད༔ སྦྱིན ་བདག་ཕོ ཁོ་མཾཚ་ལག་ པ་སྒུལ༔ ཚམ་ བ་མི་ཡི་ ་རྣམ ཤེས་སྒུལ༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་དབང་ རྙུ་སྦུ༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བ ་ཤཱཀྱའི ་བསྟན་པ་ལ༔ གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཡི ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ནོར་བདག་ཆེན་པོ པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


















ྦ # ༔ ལྕང་ལོ་ ཁུན གྱི་ཕོ་ 'བྲང་ནས༔ སྲས་དང་ བཅུན་མོ་བློན་ པོའི་ཚོགས༔ གནོད་ སྦྱིན བྱེ་བ་ བདུན་འབུམ་བཅས། དཔོན་གཡོག་ ཞས བཅས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྲུ ནོར་ 


ཀྲི ངཿ པོ་ཆེན་པོ་ལཿ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ པའིཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ནི ནི༔ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་ གྱུར་པ་ ཡི༔ མཆོད་ སྤྲེན་ རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པས༔ 
„ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ མཆྟ༔ གུ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔) 





















༼ར༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ ཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ བཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ མདུན་གྱི་མཆཱལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཤར་ ཤིལ་ལས་གྲུབ་ 
པཿ ལྷོ་བིཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ༔ ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ༔ བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ལྟ་བབས་དང་ལྡན་པ༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསམ་མོ༔ ཕོ་ 
བྲང་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསེར་འོད་འབར་བ༔ ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལང་ཞིང་མཛེས་པ༔ ལྟེ་བར་འོད་དམར་འཁྱིལ་བ༔ འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་སེམས་རྲཾ་ལ་བབ་པ༔ ཧྲི་ལྡང་ཡིག་རྩ་དམར་སེར་དེའི་དབུས་སུ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གདན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཙ་ལས་རྩལ་ཆེན་སེངྒེའེ་གདན༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
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༔ ཆེའི་ཁྲི༔ པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན༔ གྲི་སྟིང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྷེ་ཡིག་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དབུལ་ཕོངས་བསལ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་གྲི་སྟིང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་སྲུང་འཁྱིལ་བ༔ དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུར་གྲུབ་སྟེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ལ་བེར་དམར་པོ་ལྡང་བུའི་རྒྱབ་ཏུ་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་དམར་ 





















¦ ༼ཀ§ རྒྱུན་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་བྷ་ར་ལི་དམར་མོ༔ བཞི་ཀ་དམར་མོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ 
ཿ ཕོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ རྔ་ཡབ་གྲུ་མོར་བཙུགས་པ༔ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ༔ མ་དང་སྔགས་ 
བགང་པ་རེ་རེ་བསམ་མོ༔ སྔགས་མདོག་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སྐུ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ༔ 
4 ཤར་དུ་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ༔ ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ་དམར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་དམར་པོ༔ ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་ | 
གནས་དམར་པོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་པི་ཅི་ཀུནྟ་ལི་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་དམར་པོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྲེ་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་བསེ་རློག་གྱོན་པ༔ གཡས་ལ་མདུང་དར་དམར་ 
རེ པོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་བཅུགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ འོག་རྟ་སྔོན་པོ་རྔོག་ནག་ལ་ 














ཆིབས་པའོཿ དྱེ་རྒྱབ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྒུ་མདོ། 'དམར་སེར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་བར་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ༔ཿ བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་མ ་སྟེང་ ལ་ཀྲུང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ སྦྲལ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་བསམ་མོ༔ དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐེད་ 
ཧཱཿ པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
7 སྤྱན་དྲངས་བས༔ ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོའེ་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ རི་རབ་བྱང་ ་ཕྱོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས༔ དབུས་ཀྱི་ད་ལ་ ] 
རཿ སཞཉྦ་མསྐ།བདྲ་༔ སྒོ་གྲུ་ལྟ་བབས་རྫོ༔ གས་པའི་དབུས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་སེངྒེའི་སྟེང་༔ གྲི་སྟིང་ བྷེ་ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བསྡུས་ནས༔ གྷི་ཡིག་དག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ བྷི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ས་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 



















¦ _ ༼༽༔ མདོག་དམར༔ཿ མིའུ་ཐུང་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ༔ བསེ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་དར་དམར་ཅན༔ སྒེག་ཅིང་བརྗིད་པའི་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་ 
བསྙུང་ས༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མདུན་ན་ཀླུ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ༔ དམར་སེར་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པའི་སྒྲ༔ གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ 
མཛེསཿ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ གཡོན་པས་ནོར་བུ་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ དེ་འདྲའེ་དམིགས་པ་གསལ་བསྐྱེད་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ་ཡིག་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རི་རབ་བྱང་ 


༽། 7 


ཕྱོགས་ནས༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཡྭཀཱ་ས་མ་ཡེཿ བྷི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སརྦ་ཙིཏྟ་རཏྣ་རཏྟ་ཧྲཾཿཛཿ མངོན་རྟོགས་སོ༔ 













༼ཀཿ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ 





༼༽ཿ ཤཿ་ཧཐགགྒགྷ་ཀཾཏྩཾ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 


བསྐང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ མངྦལ་གྲུ་བཞི་གྲུ་གང་ལ༔ མཚལ་དང་རཀྟས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་དབུས་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ ཟུར་བཞི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ༔ དེ་ 


ལ་པདྨ་རིལ་བུ་སྒུ་གུས་བསྐོར་ལ༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དར་དམར་བཏགས༔ རྦད་བཤད་ཀྱི་མདུང་དར་རྒྱལ་མཚན༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ གཞན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་བཤམ༔ རང་ཉིད་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 



















སླར ས་ར ༡ང་ ་རར་ཕོགས་སོང་ 

དྭཏུན བའ སྐྱོང་ རྩལ་བའ། མཿ སངས་ རར = ངོ 
བསྐང་བའི་ ས་འ རྒྱས་བ ན་པ ཇ་བ་དང་ ཐས ཆོཾ 
བཅས་ : ་ སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་  ་ །དང་་ , ་ ཐུགས་དམ་ 
སོལ༔ རྒལ་པོ་ཆེ, ་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 

ཆད་དུཿ དུས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ བླཏྱསྤ་ཧཱ 
་དུ༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་འཁོར་དང་བཅས༔ ཿ ཁད 7 ; ་ ཧོ ཧོ 
་མ་ ཁཾ་ ཐཾ རྲཿཧཾ་བ ཧོཿ 














19~ 41 










ཏྲིང་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེ་ཛཿཧོ༔ དུཿ རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ སྟོང་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ 
གཏེརཿ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་དར་དཔྱངས་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྡེདྲེ་གང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁྲི༔ ཉི་ཟླ་པདྨས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཤཱ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་༔ གླང་པོ་བློན་པོ་དམག་དཔོན་རྟ༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་མཐུན་རྫས་བཅས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
ཧཿ དྲེ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ སྨན་དང་རཀྟ་ཛ་གད་ཡུད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 






༧ བསྐང་༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གོས་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་གོས༔ བེར་ཆེན་བསེེ་ཁབ་རིན་ཆེན་ཁྲབ༔ བསྐེ་རྨོག་གསེར་གྱི་བྲོག་ཞུ་དང་༔ ` 
ྦ དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྟན་ཆ་དང་༔ དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་དོ་ཤལ་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔ་ཆེན་འཁར་རྔ་ཆ་ལང་ 









ཤུ ལས་མཛད་དང་༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་པླད་དང་༔ གསེར་དངུལ་མུ་མེན་མུ་ཏིག་གཡུ༔ ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ 








༼ཀཿ དུང་༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྟན་དང་༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ རོལ་མོ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་དང་༔ བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ དག་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སཱུ ཚོགས་དང་༔ རྒྱ་ཕོར་བསེ་ཕོར་རིན་ཆེན་སྡེར༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རབ་བཀང་ནས༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དར་ཟབ་དཀོར་ཆ་ 
༣ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ༔ ནོར་བུ་པཉྩ་སུ་ར་དང་༔ ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱག་ ° 
མཚན་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒེདེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད༔ ཆུ་སྲིན་འཕར་སྦྱང་གཅན་གཟན་ཚོགས༔ ཁྱུང་འབྲུག་ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱ་དང་༔ ངང་པ་ནེ་ 
(¦ ཙོ་འདབ་ཆགས་ཚོགས༔ རྟ་སྔོན་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དྲེལ༔ མ་ཧེ་གཡག་རྒོད་ཟལ་ལེ་འབྲི༔ ཁྱི་དམར་ལུག་ནག་ར་དམར་སོགས༔ དཀོར་ནོར་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྱ རྒྱལ་ཆེན་ 
















རྣམ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདུང་དམར་ཅ 'གྱི་ ང་ ླྭ ཁའ ནྲ གང་ག ༡ོ་ ཤིག ཤེམ ཟམང་ཆང་མབའ་ 

ཟླ བསྐང་༔ ཛཾ་བྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 7 རར སྟེ =; $གས་ནམ་བསྟན། ནོར་སྐྱོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོར རྒྱུན་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་ 
དཱ དམ་བསྐང་༔ ནོར་ ་འབྲོཿ ; ཱ ༧༣ = ་ རྨ སྐ ནར་བུ་བཟང་པའ་ཐུགས དམ་བསྐང་༔ 'བེ་ར་ཡི་ ར་དྲམ་ ་ ༡ རས ་ ཧཾ 

། དམ་བསྐུང་༔ ནོར་ལྟ་འབྲོག་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྩེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པི་ཅི་ཀུནྟ་ལི་ཡི་ཐུགས་ ཤུ བ་དེ གཏ ༠ ཏདན་༦( 
ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་ལྷ་ཚངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པི་ཙི་ཀུནྨཱ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་པར་ཙི་ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱུགས་ 

།འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་ལྟ་ཚངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ བྷ ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱུགས་ལྷ་ 
བཀྲས་དུ་བརྟང་ཐཊཾཿཿརྱམ་བོ་ཆེད་ཁོ ཧཐོང་བཉྫས་ཧྱི། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བྷནང་བཞི༔ ན་ ་ ནོར་ལྷ་ 

'དར་དམར་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ རའ 5 ཤལི་འི་ཧེ ། ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ ར༔ ད་ཟ་ ་ཀྱི་ ང་ ==: ཱ 

ྐངཿ བརནཞིངམ་འབལ་འགོགསཔའིཕྱརཿ མདངདང་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞུགསཔའི་དམ་རྫསཡན་པའིཕྱིརནཆེན་ 























¦ ༼༼ ཁྲི་རྐང་སེང་ཁྲི་དང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
' ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཛ་གད་དཔའ་བོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་རྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ དམ་རྫས་ 
གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དཱ 
རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྡགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་རོ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 

7 བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འཇོལ་བེར་བསེ་ཁྲབ་དར་ཟབ་དང་༔ཿ སྣ་ཚོགས་རེག་བྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 














ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ 
རྟུག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ 
” གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམ་སྲས་ཐུགས་ 
རྨ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག༔ དཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྲས་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རང་རང་ 
ཇཿ འཁོར་ཚོགས་བྱེ་མང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བདག་བཀའ་དང་པདྨའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་རྫོགས་སངས་མངོན་ 
རྒྱས་པར༔ ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས༔ མགོན་པོས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཡེལ་བ་ 
















ཀཀླ།ེིེིཇིཇིཾིིཾིཾོཾོཾོ་པོཔོཔྣ2ྣ2ྣཔ2པ2༨༨༽།། ས་པས་བ མམ ་ ཨཡ་་ཁ༡ཁཁཁལཁལཔྲཁཁྲཁ༥ིིཔྨཔར༨‰ཚ‰×ྒ་ 















¦ ༼༼༽ིཿ མེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་དང་༔ ལོག་ལྟ་སྐུར་ 
ཀཱི འདེབས་བླརག་པར་མཛོད༔ དྲུ རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མེ་རུ་རྩེ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་མདངས་བཅུད་ཚེ་བསོད༔ སྟིང་ནོར་སྲོག་ནོར་ཚེ་ནོར་ལོངས༔ དཔལ་ནོར་བསོད་ནམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ མི་མཐུན་ 
° འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷི རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱིན་རླབས་ཅན༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ དི 
རཾ གུགས་ཅརཿ འ༩༡་ནོ་ལ་ཏོན་འཛོག། སྭ་པ་ཏྟིད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷིཿ གནོད་སྦིན་རྒྱལ་ཆེན་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་རང་སྣང་རྒྱན་དྲུག་གྲུབ༔ གང་བསམ་ 
ཏཾ རིན་ཆེན་དཔལ་ལེགས་དེ་ན་ཆེ༔ ་ཟད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ནི་དེ་ན་འཕེལཿ ཨོ་རྒྱན་ ན་པོ་པླདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྒྱལ་ཆེན་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ རྒྱལ་ 
























¦ ༼ཀཿ དང་ཿ ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་མཛད་ཙ་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན༔ དྷཱ་ཀི་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་༔ བདུད་མོའི་དེད་དཔོན་མཛད་ཙ་ནཿ བིཌླུར་སྔོན་པོའི་སྐུ་མདོག་ཅན༔ སྣང་ 
¡ སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཚེ༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ མི་ཐུང་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན༔ སྐུ་ལ་བསེ་ 
ེ ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་བསེེ་རྨོག་རྒྱ་ཞྭ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད༔ 
ཱ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དབང་དུ་སྡུས༔ དཱ 
འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁུག༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཁྱོག༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཁུག༔ གཡང་ཆེན་ནོར་དང་བརྗེད་ཆེན་གོས༔ བཅུད་ 

ཟླ ཆེན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ འདི་ལྟར་བདག་གིས་བསྐང་གསོལ་ནས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བཏབ་སྟེ༔ 










གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་བསྩལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ དབང་སྡུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཏྱ སྩོལ༔ ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ རྣམ་ ཤེས་ཁུག་ལ་དབང་དུ་སྡུས༔ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྐང་གསོལ་དུས་བཟང་པོ་ལ༔ རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
རའ པར་འགྱུར་རོ༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ གླིང་བཞི་སྲིད་གསུམ་བར་དུ་འདུའོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤསག ཐཾ གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྐོར༔ སྙིང་ཁུ་བསྡུས་ནས་མ་འོངས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏཱ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


















ཐྲེ ༼། ཁ་གསབ་འདོད་གསོལ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡི་གཙོ་བོ༔ ཆོས་སྒྱུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཟླ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ༔ དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་སྐུ་གཉེར་མཛད་ཅིང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཤཱ པ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ༔ འཁོར་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གོ་ཆ་སྲ་བ༔ མཚོན་ཆ་རྣོ་བ༔ ལས་གང་བྱེད་པ་ 
ཏོ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྲུང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཛད་པ༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ ཀ 
ཟེ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ དེ་དག་སོ་སོའི་འཁོར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་དག་གོ་ 
ཤཱཾཿ ཆ་སྲ་བ༔ མཚོན་ཆ་རྣོ་བ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ༔ འོད་དང་ལྡན་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ༔ གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ༔ སྟོབས་ཆེ་བ༔ འོད་ཆེ་བ༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་ 


















བཞེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བདག་ཅག་གི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཅིག༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་འདི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ 
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༼༼ཅཿ ༈ཤམག།ཀ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ཚེས་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་བཅོ་ལྔའི་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས༔ གཏོར་མས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི༔ འབྲས་སམ་ཏིལ་ལམ་གང་རུང་ 
ལཿ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱ༔ དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་གཤོས་རི་རབ་ཁོང་གསེང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ཿ ཟུར་བཞི་ཅོག་བཞིར་བྱས་ནས་ནི༔ དུང་དང་དུང་ཆེན་པདྨ་དང་༔ པད་ཆེན་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་བཅས༔ དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པའི་རྫས༔ མར་མེ་བརྒྱད་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱད༔ གནད་སྦྱིན་ཕོ་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་རྫས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བླུགས་པ་ནི༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡིན༔ མཐེབ་སྒུ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 


བརྒྱད་བཞག༔ གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བསྟེན་པའི་རྫས༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཨཱ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཡིས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 
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༼ཀ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧི་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྷི་ཤྲ་མ་ན་ཡེ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་གྷིཏྷ་དྷ་དུ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟཱ༔ མ་མ་སྦརྦ་སྣིད་མཾཿ པྲ་ཡ་མཾ་སརྦ་ཀརྨ་ 
ས་ཨ་ནུ་ག་སྭཱ་ཧཱ༔ གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལ་དབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ དབྱངས་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ རྱ འི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ཡེ་ནས་དམར་གསལ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་དུས་ཙམ་ནས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་དང་༔ མཐུ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ 
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དང་བཅསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཙ་ཡྭཀ་ས་མ་ཡཱ་ཤྷི་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་ཇཿཧཱུ་པཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ 
„ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་རི་རབ་གླིང་བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་གསུམ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
བཾ སོགས་གསུམཿ ཨོཾ་ ཤྲ ཤུ་མ་ཌ་ཡེ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཧྷིདྣ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྟ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷ་ཨྭ་མོ་གྷ་སྭ་ཧཱ༔ འཁོར་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་དམ་མན་ཆད་ 


( བཏགས་ལ་དབུལ༔ ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་མ་མ་དྷཱ་ནན་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་བྷིངྷ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམེ་པྲ་ཡ་ཡ ཙུམ་མསརྦཀྲརསྙིངི་ཨ་མོ་་སཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་ 










མེ་ དྲ་ཡེ་ ཿ ༔ ཨེ་དམ་ ་ལི་ཏ་ ་ས་མ་ཡ་རྐཀ ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡ་ཡཛྩ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིནྡྷི་ཨྭ་མོ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་གི་ནི་མི་ལི་ནི་སྭ་ཧཱ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ ་ཏ་བྷིདྷ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ་མ་མ་ ༩ 
བཀྲས་ ཨེ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་བྷིདྣ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཡཛ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཨྭ་མོ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ 






















དཔོན་མཛད་ཙ་ནཿ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེད་བརྒྱན་ལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་མོ་བདུད་མོ་དང་༔ གཞན་ལ་དབང་བྱེད་ 
དེད་དཔོན་མཛད་ཙ་ནཿ བླིའྱུར་ཡི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མ་རུངས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བུམས་དང་སྙིང་རྡེའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ དགའ་བ་ 
། ཆེན་པོ་གསང་བའི་སྐར་སྟོན་པ༔ དབང་ལ་མངའ་མཛད་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག༔ ཀུན་ལ་དགོངས་པ་སྟོམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྣེདེ་རིན་ཆེན་པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕྲོ་འདུ་ 
ཉ མང་པོ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པའི་ ་ལ་བསེ་ཁྲབ་མནབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་དབུ་ལ་བཅིངས༔ བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བོ་སྟག་གི་རྒྱལ་ 
རར མཚན་ཅནཿ :ཡ = ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཱ 

འགུགས་བྱེད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆགས་ཤིང་གུས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 







ཤྭ 
ཤར 





,/‰' 















༼'ཇ ཀུན་ཀྱི་བདག༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མིན་མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི༔ ཁྱེད་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ གསོལ 'འདྲེབས་ ནཿ མཆོད་ བསྟོད་ གཏོར་མ་ འཁྲལ བ་ བ་འདི བཞེས་ལུ༔ ཡང་ རྦུ ཁོ་ ཉའ་ འི་ཚོགས་ ཆྣནསྲ་ ལས་ལ་ ཆོས༔ དགོས་འདོད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ 0 སྒྲབས༔ འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱས་བར༔ ཐུགས་ རྗེས་མི་ གཏོང་ཤིན 'ཏུ་འཛིན་ བྱེད་ཅ ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་བ་ དཿ ཧཱཿ སྙ་ཁཛྡཧ་ཿ ཁོནྣ་ཏྟན། ཧཱནྟོས་གུབ་ཀ རྩ ལས་ 
ཆྩེམ༔ ཅེ་མད་བཿཿམུ་ྟ་ཁཧིའིཏཀྐད་ལཞི༔ ཧཱཿ མ་ཏུག་བཞི་ལས་བསྒོམ་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན སྦུས ཀྱི་བཅུད་ ཐླུཧླ་ཁ༔ ཤཆ་ནཱཝ་ཐཱཧུཐ བའི་ལྷ་མོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའེ་མདོག༔ 
རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནས་རིན་ཆེན་བཅུད་བསྡུས་མ༔ ལྟོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ལྷུ་མོ་ནི༔ 
ུ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ བྱུ་རུའཾ་ མདངས༔ རིན ་ཆེན ་རུས་པའི་ རྒྱན་ མཛེས་ཤིང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་ ཐོད་ཁྲག་ ཀ་ ་ཝི་ དབྱངས་ཅན་མ་ ཡིས་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ དཿ ནུབ་ནས་ རིན་ ཆེན་ 
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བཅུད་ ཁསྟུས་མ༔ : ནུབ་ ཀྱི ཕྱོགས་ ནས་ ་བསྒུལ་ བ ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ པོ་བྱུ་རུའི་མདངས༔ རིན ་ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱན་ མཛེས་ཤིང་༔ ལྕགས་ 


ཧུང ཡབ་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིནཿ ཀླ་མོ་ ནོར་ སྐྱོང་ མ་ 
ཡིས་མཆོད་ང པ ་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ནས་ རིན ཆེན ་བཅུད་ རྐ ཐྭཏྟུ་མུ༔ བྱང་ ང་གི 'ཕྱོགས་ ནས །བསྒུལ་བ་ བ ནིཿ སྒུ་མདོག་ དམར་ པོ་ བྱུ་རུའི་མདངས༔ ° ན ་ཆེན་ ་རུས་པའི་ རྒྱན་ མཛེས་ཤིང་༔ ལྕགས་ 
རྒུ་རྔུཿ ཡབ་ བཐོད ཁྲག་ འཛིན༔ ཡྟྟ་ ་ར་ ལི་ཡི ཡིས་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཞི་ རྒྱས་ 5 དྲ ཕོ་ ཡིཿ དངོས་གྲུབ རྣམ་ གཉིས་དུས་འདི་ར་ སྩོལ༔ གཡོ་ ཏང བརྟེན་ པའི་ ཅུ བསྡུས ཡཿ 
ཇྷིའེ་དངོཿ དངོས་གྲུབ ་རྣམ་ བཞི་ དུས་འདར་ སྙོལ༔ མ་མ་ཏུག་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་མཆོད་ བསྟོད་ལ་ བརྩོན་ན་ ཕྲིན་ ་ལས་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ 'ཅིང་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ལ་མངའ་ བརྙེས་པར་ འགྱུར་ རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཇེ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བནགྐའཱདྲི། རཏྣ་གླིང་ ང་པས་ གནམ སྐས་བྲག་ ནས་ བཏོན ་པའོ༔ 

















༼ཀ སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ༔ འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་དང་༔ གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེབ་པར་ 
བཏུལ་ལ་འབྲུ་དང་བསྲེ༔ བ་རའེ་འོ་མས་སྦྲས་པ་ཡི༔ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱ༔ ཙནྡན་དམར་པོའི་ཤིང་བརྩེགས་ཏེ༔ གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་གྲུ་གང་ཚད༔ ཐབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
„ བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨོཾ་བྷི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ༔ ཀུ་བེ་ར་སྙིངྷི་སྭཱ་ཧཱ འིལ་བུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གང་འདོད་མིང་དང་ 
ཝཱ སྤེལ་ཏེ་འབུལ༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་འབངས་ལ་སོགས༔ དབང་དུ་འདུ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ས་འོག་གཏེར་ 
དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་བྱ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ལས་ཀུན་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཡར་ངོ་མེ་ལ་ 
དཾ བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ ཕྱག་མཚན་བཞིའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཆད་པར་བྱ༔ འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ༔ ཐབ་དང་༔ ཤིང་དང་༔ རྫས་དང་༔ མེ་དང་༔ ལྷ་དང་༔ མཆོད་པ་དང་༔ 










༼'༔ བྷ་ལཝས་སྦྱངས༔ སྟོངས་པར་བྱས་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སོ་སོར་བསྒོམ༔ ལྔ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ༔ དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ བགྲང་ཕྲེང་རཾཿགྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་བསྐུལ་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ 
ཐཱ, པས་མེ་ལྟ་ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ༔ བགྲང་ཕྲིང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་བསྐྱེད༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལྟོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་ 


བསྟིམ༔ ཨག་ནེ་དྷེ་ཝ་ར་ཛ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ༔ 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་དང་བཅས་པ་དབུལ༔ ཞི་བ་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ཤརྟི་ཀུ་རུ༔ རྒྱས་པ་ལ་པིུ་ཀུ་རུ༔ དབང་ལ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ དྲག་པོ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
ཅེས་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ༔ ཡམ་ཤིང་༔ ཀུ་ཤ༔ དུར་བ༔ དུག་དང་ཚེར་མ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ༔ ཞི་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ རྣམ་ཐོས་བུ་ཕོ་འཁོཿ ར་བཅས་ལཿ 

















ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་དང་༔ འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ༔ ཡིད་འོང་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ༔ འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ 
„ གཙོ་འཁོར་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོགས་རྣམས་དབུལ་ལོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དཱུཾཿ མི་འཇིགས་སྣེདེའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཞེས་སོགས་སྦྲབ་ཐབས་གང་ 
ཧཱཿ བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དྲང་སྲོང་གསལ་གདབ་ལ༔ སྲེག་རྫས་ལྷ་གསུམ་གསུམ་རེ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ དགུ་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི༔ གོང་མ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ༔ ཞོག་མ་དེ་ཨ་ཀ་རོས་མེ་ 
¿ ལྟ་ལ་དབུལ་ལོ༔ བཅུ་པ་ལྟག་ཆད་བསྐང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ་ཱ 
ཚོ སོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་བཛྲ་མུ༔ ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་གྩ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 

ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 













| ༼༽ཛ བཟང་ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ བཟང་ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐྱ་མི་ཁྲབ་ཆེན་དར་ཕྱར་དང་༔ ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་བ་དང་༔ ཆི 
ཤཱ བོའི་རྩེར་ཕྱིན་གཏེར་རྙེད་དང་༔ གཙོ་བོ་བྱས་དང་རྟ་སྔོན་ཞོན༔ རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་དང་དར་ཕྱར་དང་༔ ག གས་ཕུབ་པ་དང་གཟིགས་བཅའ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་མི་ཆེན་དང་༔ 

ཤཱ བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་༔ གཞོན་ནུ་མང་པོས་ཕྱག་བྱེད་དང་༔ བྱིས་པ་སྔོན་པོ་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ མང་པོ་། ད་པ་རྨིས་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ མི་གཞོན་རྒྱང་གླ་ 
ཀཱི ལེན་པ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་ཆག་པ་རྨིས་པ་དང་༔ བློན་པོ་ཤི་དང་མི་ཆེན་ཤི༔ ཁྲབ་ཆེན་མང་པོ་གཡུལ་ལོག་དང་༔ རྟ་ཤི་བ་དང་ཆུས་ཁྱེར་དང༔ མི་རིང་སྐྱ་བོས་འབོད་པ་རྨི༔ ར་ཙའི་ དྲ 
'ི མཚན་མ་ལོག་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་གཏོར་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 























དཱ ༼ཿ མར་ངོ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ སྣོད་གཙང་ནང་དུ་བཞག་ནས་ནེ༔ དེ་ལ་ནང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས༔ འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཡང་༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ལག་མཐིལ་དུ༔ དཔག་ 
ཧཿ བསམ་ཤིང་ཆེན་བསམ་པར་བྱ༔ རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦྲེང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ལྲི་ཏེ༔ ཨ་མྲི་ཏེ༔ པྲ་ས་ར་བྷི་སྭཱ་ཧ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཕུལ༔ རང་ 
; གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འགྲུབ༔ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འབྲུ་སྣ་འཕེལ༔ ་ ཁག་ཆ་ ༢ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་གནས་ཁང་ 
གཡོ༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་ནི་སོགས་གྱུར་ན༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྐང་མགྱོགས་རིལ་བུ་ ག་སྨན་རྣམས༔ སྟེར་བར་ ར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་ནོར་ 
རྣམས་དང་༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ནོར་རྣམས་ཀྱང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྟེར༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ! གཟེང་གཟར་ས དོ་གངོ གསེར་དུ་ 







མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ མར་ངོ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༼ད༔ཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ 
སོག་ཞཊོར་གྲསང་གནད་གུད་དུ་སྤས་པ་ཐཞུགྐཝ་སོ། 


















༼༽༔ ཨམ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཧཱ་ར་ཇ་བྷེ་ཤ་ བྷ་ན་ར་ག་གྷུ་ཧྱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོ༔ ཐོས་སྲས་ དམར་པོ་གསང་པའི་སླུཝ། ཐབླས་ཏེྲ 
བྱཿ ཧྷཁཁ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྭ་ྱཏོད་ཁྲ་ཀྲས༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྲབ་ གགས་རྟང་ན་ཡང་། གསང་བའི་ སྒྲབ་ ཐབས་དམ་བྲའ་ 
བཀ དེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི གྱིས་བསྟན་ ཏེ འཧི་ལ་ཛཱསྲ་ཐསྙརས་པ་ཏཱཧྱ་ཧཱཉྱ། བཅའ་བ་དང་༔ ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྔགས་བསྟན་པ་དང་༔ བསྟོད་ པའི་ 
རིམ་པ་དང་༔ སྒྲབ་རྟགས་དང་༔ གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ གནས་ ཁང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེག་ལ་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་ 
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།༔ མདའ་གང་བྱ་ སྟེ༔ སིན་དྷཱུ་ར་དང་དྲི་བཟང་ པདྨ་ རྟ་པ ་བསྲེ༔ མུ་ ཁུད་ གཉསལྡན་ ཐིག་ གདབ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་ ནང་མ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར༔ གོང་རས་ཚང་ གུ 
དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱུད་ མཛེས་ཚོན་བྱ༔ ཡང་ན་ སེར་པོ་བྱ༔ སྒོ་ རྫོགས་ བྱས་ན་ གསོན ནམས་ཆེ ཆེ༔ མཆཱལ་དབུས་སུ་ ཧྲཾ་ལྗང་གུ་ གཅིག བྲི༔ རྡཾའི་དཀྱིལ་དུ་ཙ་ ནམླན་ པོ་ 


གཅིག་བྲི༔ དེ་ནི རྐལ་ཅུ གྱི་བཅའ་ཐབས་སོ༔ གྲི་སྟིང་སིན་དྷཱུ་ར་བྱུག༔ ཤོག་གུ་དམར་པོའམ་སྔོན་པོ་ལ༔ གསེར་རམ་ཟངས་སམ་མཚལ་གྱི ལ་གྱིས་མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ལྔ་ རུ་བསྐོར༔ 
དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་རུས་བྲི༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་དབང་སྡུད་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་སོགས 










པ་གནོན་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ བར་སྐབས་ 
།ཱ འདོད་དོན་བྲི་བར་བྱ༔ དྱེ་རྐྱབ་སྐུ་ནི་གཞུང་ལྟར་བྲི༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་བྱ༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟང་དྲུག་དང་༔ 


















ཌྷ དར མིང་རུས་དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་འདོད་བྲི༔ རྩིབས་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ ཤམ་དང་བཅས་པ་དེ་རྒྱབ་ལ་ཨཱ་ལི༔ དྱེ་རྒྱབ་ཀྭ་ལི༔ དྲེ་རྐྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ༔ 
ཱེ རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ༔ རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཅང་༔ འདི་ཡན་ཆད་བཅས་དང་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ 
གནོད་སྦྱིན་གཏེར་དུ་སྦེད་པ་ནི༔ གནས་ཁང་དག་གི་བྱང་ངོས་ནས༔ ཁང་བུ་གྲུ་བཞི་སོར་བཞི་བྱ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ རིན་ཆེན་བདུནཿ ཙནྡན་དག་ལ་གཟུགས་བྲིས་གཞུག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
' བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཁང་ཐུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡི༔ རྟ་སྡོན་བྲིས་པ་སྒུ་ཡི་རྟེན༔ གྲི་རྒོད་བྱང་དུ་མགོ་བསྟན་སྟིང་༔ གསུང་གི་རྟེན་དུ་བཤུད་པ་ , 
༧ ཡིནཿ ཐུགས་རྟེན་གསེར་གཡུ་མན་ཤེལ་ཡིན༔ ཙནྡན་དག་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ སོར་བརྒྱད་སེངྒེ་བཅིབས་པ་བྲི༔ གཡས་པས་བ་དན་གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན༔ ཁང་བུའི་ནང་ 
རོ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་བཏད་ཞ་ལ་ལེགས་པར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ༔ དེས་ནི་འདོད་ 








པའི་གཏེར་ཆེན་ཡང་༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་ལ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་ཆར་པ་འབེབས༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་བྱེད༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དང་རྗེད་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ 
བངས་ལ་སོགས༔ བདག་གིས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གནོད་སྦྱིན་ མས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ 
་དུང་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོའི་གཏེར་སྒྲབ་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པ་ནི་ལ་ན་མོ༔ ཕྱི་ནང་ ་སྒྲབ་ལུགས་མང་ན་ཡང་༔ འདི་མ་ ་ད 
སྔགས་དང་སྦྲེལ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ དུས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་ལ༔ 
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རའ རང་གི་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་གུར་དེའི་ 


ཧཾ  ༼༽༔ དང་པོར་གཞུང་བསྟེན་ཚར་ནས་ཟས་དང་༔ གང་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ག 
རཾ ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ་པའི་ 


ཉཾ ནང་དུ༔ ཉི་མའི་དལ་དམར་སེར་ཀྱི་ལེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ༔ རྣམ་སྲས་སེངྒེ་ལ་བཅིབས་པ་ཚོན་གང་བ་ ག་བསྒོམ༔ དི 


ཤུ 


7 ་ རྩིབས་བཞི་པ་ལ་མ་ཏུག་བཞི་བསམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 


3 དྲུག་ ས་ བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ ན་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་འཛིན་པ༔ དེ་རེ་རེའི་སྟིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་ལམ་ ཱ 
མེ་བ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ༔ མ་ཏྲག་བསྒྲིལ་མ་རེ་བསམ་ལ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་གཞུང་བཞིན་བཤད་པ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྔགས་ 
ཧཾ བཏགས༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྔགས་བཏགས༔ དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོ་བའི་དུས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་གསལ་བའི་ནང་དུ༔ ཞོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་ 





བུའི་དམིགས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ནཾ་ལྡང་གུ་ཡོད་པའི་ཞྲཾ་མིག་ཏུ་བྷེ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ཞབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོད་པ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམཿ ཁོའི་ལུས་དམར་ལམ་ལམ་འུབ་འུབ་རེད་ནས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་རེད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བླངས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་བྷི་དམར་པོ་ལ་བསྟེམས་ནས་བསྡུ༔ མ་མ་ཏུག་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ༔ མ་མ་ཏུག་བ་སུ་དུང་དུང་༔ མ་མ་ཏཱག་ཙིཏྟ་བྷ་སུ་དྷ་རེ་ཧྲིང་རྙུཾ་ཛ་བྷི་ར་ཙ་མ་ 
མ་སྣིདྷི་བྷ་སུ་རཏྣ་ཧཱུཾ་ཛ་ཧྲིང་༔ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་བཏགས་ལ༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབང་དུ་འདུའོ༔ ཐུན་འཇོག་དུས་སུ་ཁོའི་ལུས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ དཱ 
བསྟིམ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྣམ་སྲས་ལ་བསྟིམ༔ དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཚུར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 
གཞན་ལ་མི་ཆགས་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོཿ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་ངམ༔ ཚོང་དུས་སམཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་ 
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རི ༼༽ དུ་ཕྱིན་ན༔ ར་ཙ་མི་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ༔ཿ རང་བཛྲ་པ་ཌིར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ རང་གི་ 
ཱེ ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ར་ཙ་ལ་ལོག༔ ར་ཙ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསོད་ནམས་ཅན་ནམ༔ ལྷ་རྟེན་གཏེར་མཛོད་ལ་ཕོག་པས་མར་མེ་ལས་མར་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་གྱུར་ 


ནསཿ བཀྲག་གཟི་མདངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ར་ཙ་ལ་ཐིམ༔ ར་ཙ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནི་སྲོག་པྲོཿ ངཔ་དང་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

° རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ མུར་མགྱོགས་གློག་ ་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཤ་པ ཊཿགས་ཏེ་རྟང་།ུ་པགཞམ་ཡས།འཇུ་ཨུཿ །ང་ཧ་ཤཱདོ མས་དང | 
དབུས་སུ་གྲི་སྟིང་ལས་རྒྱལ་པོ༔ དྷཱ ་བཞི༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ ཀླ་བརྒྱད་བསྐོམ༔ དགུག་བསྟེམས་ནས་གཙོ་བོ ་སྟིང་ཁར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་བེ་དམར་པོ༔ 
རྤ རྩིབས་བཞིར་མ་ཏྲག་བཞི༔ མུ་ཁྱུད་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཡོད་པ་ལ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་དམར་ལམ་ལམ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་ 












ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་རྟགས་ཅུང་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་ 
„¿ པས༔ མྱུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཞགས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཕྱག་མཚན་གཡས་གཡོན་གང་འདོད་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་སྤྲོས་པས༔ 
` གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་གཡོན་དུ་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བས༔ སྟེང་ལྷ༔ འོག་ཀླ༔ བར་མིའི་ལོངས་སྤྲོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་སྟེང་ནས་ཆར་ལྟར་བབས་པར་སྣང་ 
རླ ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འོག་ནུས་སུག་པ་བཞིན་དུ་འྱུར་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་ཏིར ཇོས་ཅུརས་ འཁོར་ཞིང་བཏན་ཏ་དངྡ་ཛཱ་མངས་བཅུ་བས། རང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཤེས་ ` 


༧ ཀྱིས་སྣ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བར་བསམ༔ རང་གི་རྟེན་རྫས་གནས་ཁང་རང་དང་བཅས་པ་འཁོར་ནས་མི་ཟིན་པ་ཧ་ཅང་གཡེངས་བ་ཆེ་བ་དང་༔ ཟས་ནོར་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཡོད༔ 
ཕྱག་མཚན་གཡས་གཡོན་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན༔ ཕྱག་མཚན་ལས་བཞི་ལས་གང་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པ་བུད་མེད་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 




























ཀཱ ཀཀ ནྭས་རུ་པའི་ཉིང་ཁར་མྲ་འུ་བཞི་མ་ཡེངས་ པར་རྒྱུན་༔ དུ་བསྐོར་བ ་གཅེས༔ གནད་ འདི་མ་གོ གོ་བས་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་: མང་ངོ་༔ དེ་ལ་ ་རྒྱལ་ངེ པོ་ལ་ སྐོར་དུས་སྤྱི་བོར་མ་ ཏུག་ 
; བཞེ༔ ཿ བླན ་ལ་མགྲིན་ བརྟ་སྭ་ཏྷུག་ཁཤེ། འབངས་ཕལ་པ་ ལ་སྟིང་ཁར་མ་ཏུག་ བཞི༔ བུད་ མེན ཝ་ཁྐསྲང་བན་མྭ་ཧཊ་ བཞི༔ འཁོར་བར་བསམ་མོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་ གསྲང་ཁྲ་ བཀའ་ 
རྒྱ་མའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཀྒྱ༔ བསྟེ ན་སྒྲུབ་ ལས་གསུམ་གྱི་རྟ ཏོག ཀླུ་ངཉག་ དངོས་གྲུབ་ མ ་བྱུང་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི གྱིས་དབང་དུ་སྡུད་ པར་ བྱ་སྟེ༔ ར་ཙའི་དམ་ ཚིག་པ པ་ གཞུང་རྟནྡ་ བསྒོམ༔ ཡེ་ 
ཤཱ ཤཱས་ཝ། བསྟིམ་ དབང་ བསྐུར་རྟ་མཿ །ན་ གྱཾས་དབུ་བརྒྱན༔ ར་ 8: ཀར་༩ ཤཐོན་ལ དམན ལོ་རིབས་ བརྒྱད་པ་ མུ་ཁྱུད་ གཉིས་དང་ལྡན་ པཿ ལྟེ ་བར་ཁྲེ ་དང་ ཧྲི་དེ་ སྡགས ཀྱིས་བསྐོར༔ དྲ 
༧ རྩིབས་ བརྒྱད་ དབུས་དང་ དགུར་བེ ཧྲི ཡིས་གཅར་ བར་བྱ༔ སྔགས་དང་ སྐ་ཁོན་ བཞེངས་ པའོ༔ ཐུགས་ཀར་ཅཀྲ་ བསྐོར་ ཞིང་ བཟླས་པ་ པ་བྱ༔ ཟི པོ་ཆེ་ སཿ ཚོགས་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེའུ བའི་ 

རོ གས་བྱུང་ཅམ་ འཕྲོ་ བཅད༔ གཏོར་མ་ དབུལཿ༔ བཤགས་པ་བྱ༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ གནད་ འབེབས་ བཞུགས་ སོ༔ བཛྲ་པ་ཁི་ལ་ན་མོ༔ རང་ བས་བཙན་ བརྗིད་ ཆེ་ 





བའམཿ དགེ་བཤེས་མི་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ རྟས་འཕྲས་པ་དང་༔ སོ་ཁམ་བཅད་པ་དང་༔ ཚུར་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ར་ཙ་མ་ཆུན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཕྱག་རྡོར་ 
: འཁོར་ལོས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བཟླས་བསྒོམ་བྱ༔ མདུན་དུ་ར་ཙ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན༔ 
རཾ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་གཉེས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དེའི་ལྟེ་བར་བེ་རྙཾ་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་བེ་བརྒྱད་ཧྙུཾ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཅར་ལ་ལེགས་པར་བསམ༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལངས་ནས་བསྐོར་བར་བསམ༔ རྩིབས་ཀྱི་ས་བོན་ | 


ཐ རྣམས་ཡར་བཞེངས་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་ཁོ་གཟིར་བས་རང་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ༔ ཚུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བ་རྨིས་ན༔ གཏོར་མ་དབུལ་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ གཟིར་འཕྲོ་བཅད༔ རྒྱལ་པོ་རྒུད་པ་རྨིས་ན་བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཟིལ་གནོན་གྱི་མན་ངག་ས་མ་ཡཱ༔ ྱྒྱརྒྱ༔ | གསོ་དམིགས་ 

















༔ ༼།ཿ ཏྟ་མགཾན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏིའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ༔ ཨབཐགཏརྩ་ཐྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡཀྟ་ཨ་པ་ 
ྫ ར་ཅིཏྟ་བྷི་དྷ་ར་ནི༔ བོད་སྐད་དུ༔ གནོད་སྦྲིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ གྲངས་མེད་པའི་ལྷ་དང་༔ ཀླ་དང་༔ དྲི་ཟ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
རྣ དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཡང་དག་ཤེས་དང་༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་༔ གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ ཛི་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ ྣཱ 
ཧྲ སྔར་འཁོད་དེ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཨ་པ་ར་ཅིཏུའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ནས༔ སྒུ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་ས་གྷ་ཡ༔ 
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༼།ཀཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམ་ཐཊཛཾ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་གཟུངས་ 


ྲ ལགས་སོཿ 










༼ཿ རྟ་མགྲིན་གསའ་བ་འནུས་ཝ་ལས༔ ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་སྐོར་བཀའ་ རྒྱ་མའོ༔ 












༼༽ཿ རྣཤམཐཧྲགཾ་ཐཱཧ༔ བཛྲ་པ་ཁི་ལ་ན་མོ༔ ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེར་གྱི་བདག༔ བཀའ་ལུང་རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས༔ མན་ངག་མཁས་ 
པས་བསྒུར་ཞེང་གཏན་ལ་ཕབ༔ དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤི ན་ཏུ་མང་ན་ཡང་༔ ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ནི་སྟིང་པོའི་དོན༔ དབང་གི་སྒྲབ་པ་ཡེད་བཞིན་ནོར་གྱི་གཏེར༔ འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཀྱི་བཅུད༔ གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་གསང་ཞིང་བསྒྲབ༔ དེ་དོན་གསང་སྒྲབ་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ༔ ཊི་ཀ་མང་པོའི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པས༔ རྨོངས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ལ༔ བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་ལ་མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ རང་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས༔ བྷཱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་མདུན་གྱི་མ ཌཱལ་རིན་ 
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༼༽ཿ པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལྷོ་བིཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ༔ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག༔ བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་རྟ་ 
བབ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསེར་འོད་འབར་བ༔ ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་ཞིང་མཛེས་པ༔ ལྟེ་བར་འོད་དམར་ 
འཁྱིལ་པ༔ འབྲུ་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ ཐམས་ཅད་ཡིད་སེམས་ནྲཾ་ལ་ཕབ༔ ནི་ལྗང་མིག་ཏུ་ཙ་དམར་སེར༔ དེའི་དབུས་སུ་བྱི་ན་ཡ་གའི་གདན༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཙ་ལས་རྩལ་ཆེན་སེངྒེའི་གདན༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན༔ གྲི་སྟིང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་གེ་བྷེ་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ 
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༈ ༼༽༽ཿ བཞུགས་པར་བསམ༔ སྒུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་ 
ཧོ ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་སེར་སེངྒེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྷེ་དམར་སེར་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་དམར་སྒྲ་རེ་གཡས་ 
„ སུ་འཁོར་བར་བསམ༔ རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ༔ ལྷོར་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་བྷ་ར་ལི་དམར་མོ༔ བཞི་ག་དམར་ 

ཌཱི གསལ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ རྔ་ 
ཡབ་གྲུ་མོར་བཅུག་པ༔ ནེའུལེའི་རྐྱལ་པ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་མ་དང་ཏུག་བསྒྲིལ་མ་རེ་རེ་བསམ་ལ་སྔགས་མདོག་དམར་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་ 
( (ལྟ དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སྐུ༔ དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ༔ ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ་དམར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་ 
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ཟལ 
མཿ 


བཟང་པོ་དམར་པོ༔ཿ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་དམར་པོ༔ ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་དམར་པོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཙི་བི་ཀུ ལི་དམར་པོ༔ བྱང་ཤར་དུ་ལྔ་རྩེན་དམར་ 
པོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་བསེ་རློག་གྱོན་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ༔ གྲ ི་ 
དཱ གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་བཅུག་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞོག་རྟ་སྔོན་པོ་རྔོག་ནག་ལ་བཅིབས་པའོ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ 


8? 


ཧཱཾ དཀར་པོ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ༔ བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་གུས་པའ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ སྦྲལ་གྱི་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་བསམ་ལ༔ དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐེད་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོའི་སྒ་དང་བཅས་པས༔ རི་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་བོར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 


















༼༽ཿ བུ་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མདུན་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསྟེམས་ནས༔ སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་དབུལ༔ མདུན་གྱི་ལྷ༔ རང་ 
¦ ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ལ༔ བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ མདུན་དུ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ཅིང་༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས༔ 
མདུན་གྱི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས༔ དེས་འོད་ཟེར་གྲིས་གཙོ་འཁོར་ཀན་ཁྱབ་སྙེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་དང་ས་བོན་ཕག་མཚན་ 

ནུ༔གྱ་རྣམ་ཐས་སྲས་གྱ ཐུགས་ཀའ་ཡཤ ཧཿ རཉྨགྟསྙ དྲ ག་པས༔ དེས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ དེ་རྣ ཀྱི་སྒུ་ད བེན་ཅུ་གྐ།མཚན 


=, =. 


 དང་བཅས་པ་ལས༔ ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་སྟེང་ལྷའི་ལོངས་ དཿ ཐུངུ་  ཡུ་ 





།སྤྲོད༔ པས དཿ འོག་ཀླུའི་ལོངས་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏེར་བདག་ 


ཏའ རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བཅུད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ ་ནོར་ཟས་གསུམ་འོད་ ར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་དབང་དུ་ 
2 བསྡུས་ཏེ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མས་གང་སྟེ༔ བདག་གི་རང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་རེ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 









འཁོར་ལ་དམིགས་ལ་བླབས་པ་བྱའོ༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཅིང་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔགས་འདེ་བགྲང་ངོ་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཙ༔ ཡཀྟ་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ བྷི་ཤྲ་ 
མ་ན་ཡེ༔ སྦར་ཅྭཏ་རྭ་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ འོད་དམར་པོ་དང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་གནས་ཁང་ཁྱབ་པ་དང་༔ 

བྷ མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ཉམས་སྣང་ལ་རྒྱལ་བློན་གཞོན་ནུ་གུས་པ་འབུལ་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དང་༔ འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་དང་༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱ་བཤར་པ་ 

ྲ དང་མི་ཆེན་མང་པོ་འདུ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ རྟགས་དེ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་པ་ནི༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་རྣམ་ཐོས་སྲས་གོང་ (བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་བསྒོམ་ཏེ༔ 
རྨ དེ་ཡི་ཅྭཏ་དམར་པོ་མཚལ་ཞུན་མ་མཉེས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ དབྱིབས་རྒྱ་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ ་གདན་ནྲཾ་ཡིག་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་ 
པཿ དེའི་མིག་ཏུ་བྷི་དམར་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ༔ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལས་མ་ཏུག་བསྒྲིལ་མ་རེ་རེ་བསམ༔ དབུས་ཀྱི་བྷེ་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེངྒེ་ལ་བཅིབས་པ་ཞིག་ 


ཀླེ 
3 
ཧཱ 








ཊཱ བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་བྷེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ མ་ཏུག་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་གོང་ལྟར་བཞི་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨའེ་སྟེང་དུ་མ་ཏྲག་བསྒྲིལ་མ་བཞི་ 
ཱ བཞི་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ལྔ་ལ༔ འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བརྔུབས་ཏེ་སྤྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ 


པར་བྱས་ཏེ༔ དེའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་ལམ་གསལ་བས༔ གང་དམིགས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞྲཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་པས༔ འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ 

' ཏེ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ བཅུད་དང་༔ བཀྲག་དང་༔ ཚེ་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཚུར་དྲངས༔ ཁྱད་ 
,: པར་དུ་གང་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱར་ལ་དབང་དུ་སྡུས་ བའ་སྔགས་འད་བཏགས་ལ་བཟླ་བར་བྱའཿ༔ གྷི་ཤླ་མ་ཌ་ཡེ༔ ན་སརྦ་འགུལ་འགུལ༔ ཡེང་ཡེང་ར དུང་དུང་༔ སྡུས་ སྡུས༔ 
ཛཾ ཛ་ཛཿ༔ ཧྲ དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་མན་ངག་ལྟར་དུ་བཟླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁུག་པ་གསལ་ནས༔ གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་སྦྱོར་དམར་པོའི་ཞལ་ 





གདམས་ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ བསྟེན་པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་སྲོག་གི་གཟེར་བུ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནང་སྒྲབ་རིན་ཆེན་དོན་ལྡན༔ གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་སྒྲབ་པའི་བཅའ་ 
གཞི་ལ༔ མརཱལ་སྒོ་རྐྱང་པད་འཁུད་གཉིས༔ ཕོ་བྲང་དམར་ཟླམ་ཌྲཾ་ལྗང་མཚན༔ ཧྲཾ་མིག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྗ་ས་རྣམས་མ་ནོར་གཞུང་བཞིན་དགོད༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གཞུང་བཞིན་ 
༡ བསྒོམ༔ མཆཱལ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེག༔ ཌྲཾ་མིག་ཙ་ལས་སེང་གདན་དཀར༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འབྲས་ཕུང་རིན་ཆེན་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ སྟིང་དང་སྟིང་པོ་འཁོར་ 


8: 
3 


ཛཾ ལོ་དབྱེར་མེད་དུ༔ གཞུང་བཞེན་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པར་བསྒོམ༔ ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་འོད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ རྒྱལ་མཚན་གཡས་དང་གཡོན་པ་ནི༔ སྤྲོ་བསྡུ་ཏིང་འཛིན་གཞུང་བཞིན་ 


༧ ཤེས་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ཕོ་བྲང་བདག་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ལས་སྦྱོར་ཡིག་ཆུང་ནི༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ བསྟེན་པའི་མཚན་ 
མ་རབ་དང་འབྲིང་༔ ཐ་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་དང་༔ མཆཱལ་པདྨ་གོང་གིས་སོ༔ འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གཞུང་ན་གྲགས་པའི་སྐ་དེ་ནི༔ འཇིགས་རྔམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ 








༈ ༼ཌ༽༔ པད་འདབ་ནང་ལ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཕྱི་རོལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་མཚན་ལས་བཞི་གང་ལ་སྦྱར༔ དམིགས་པའི་སྒོ་ 
དཱ རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སེར་པོ་འོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི༔ མདུན་དུ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ 


གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྡན་མཿ རྒྱབ་ཏུ་བདུད་མོ་ཟག་མེད་མ༔ གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུཿ ཕྱོགས་བཞེ་ལས་ལ་དབང་མོ་བཞི༔ 

` ཟ བསྒྲབ་བྱའི་གནས་བཞིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ དགུག་པའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཙོ་བོའི་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ་ྒ 
ཁུད་པར་བུད་མེད་འདུ་ཞེས་པ་ནི༔ དབང་མོ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ལས་བྱེད་པས༔ གཞན་བས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མྱུར་གསུངས༔ ལར་རྒྱལ་ཆས་ཅན་རྣམས་འགྱིང་༔ གོ་པ་ཅན་རྣམས་ 
! མྱུར་བ་ཡིན༔ འདི་གོ་པ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་མུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཞགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཞི་བ་ནོར་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ རྒྱལ་པོ་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཕུད་ 





ཀྱིས་མཆོད་པར་མ་བྱས་ན༔ བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པས༔ དེས་ན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པར་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་རང་གི་མདུན་དམིགས་ལ༔ ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་འབུམ་བསྐོར་བར་བསམ༔ 
ཆང་གིས་མཆོད་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ༔ མི་རིང་སྐྱ་བོ་འབུམ་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་བདུག་པས་མཆོད༔ སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་དམོད་བཅོལ་ 
བྱ༔ ཁྲོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད༔ སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་དམོད་ 
བཅོལ་བྱ༔ གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད༔ གི་ཚ ' 
བཅོལ་བྱ༔ ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཆེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ནི༔ རྣམ་སྲས་དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་ 
པའི་ནོར་ལྷ་ཡིན་པས༔ གཞན་བས་ལྷག་པ་ལ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་པའི་གདམས་ངག་ནི༔ སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ༔ སྟིང་ཁར་ 
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༈ ༼༽ རྣམ་ཐོས་སྲས་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ཁར་ཉི་མའེ་གཡུཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཕྲུམ་མེར་ཡོད་པ་ལ༔ རང་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐུང་བ་གཅིག་འཁོར་ཞིང་༔ པདྨའེ་ 
དཱི ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད་དེ་ལ་འཐུངས་ནས༔ སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་སོང་ནས༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ར་བ་དང་གུར་དུ་ 


གྱུར་ནས་བུང་བ་དེ་གར་ཡང་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་ནས༔ པདྨའི་བཅུད་དེ་ལ་འཁོར་བར་བསམ་ལ༔ སྔགས་བཟླས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
^ ཐིམ༔ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བུང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པུརུ་པུརྱ་བྷེ་ར་ཙ་ཌྲཾ་ཛཿ ཨ་ཡུ་རྣཾ་ཛཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ༔ ཨཱ་ཧཱུཾ་ཛཿ མཐར་མི་དམིགས་པར་ 
གཞག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤར་ག ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་ངག་བདོག་ལགས་པས༔ ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབབས་པ་ལགས༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གསང་རྒྱས་གདབ༔ 








རཱུ ༼རིཿ རཏྣ་གླིང་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ རཿ ་ཐོས་སྲས་ ཀྱི་ མདུན་ བསྐྱེད་ བཞུགས་ སོཿ མདུན ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞལ་ ཡས་ ་ ། །སྒོ་ གྲུ་རྟ་ བབས་ ་རྫོགས་ པའི་ དབུས། །ཉི་ཟླ་པདྡྲ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་། །གྲི་ 
ཌ སྙིང་བེ་ཡེ ཡག་ རྐམར་ ཁྲོ ་ལས། །འཕྲོ་ འཐུས་ཡངས་ 'གསུན་པ་ ལས། ། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཐུན ཀྱི། །ཚེ་བསོད་ ནཟལ་ འབྱོར་ རྒཐཆཿ བསྡུས་ནས། །བེ་ཡེ ཡག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ 


དྷ ལས། ༈ས་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ དམར། །མི་ཐུང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི ཁཝ །བསྲེ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་དར་དམར་ཅན། །སྒེག་ ཅིང་བརྗིད་པའི་ཆ་ 

¦ །གྲམ་ཅན། ( ྐ་གཡསྲྭ་ངྒུམ་མཆན་ཆདྲུང་དམུར་ཐུ་སྐྲམས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མདུན་དུ་ཀླུ་མོ་ནོར་ ¡ཏད 
སེར་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པའི་སྐུ། །གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་མཛེས། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་མགུལ་ལ་ བརྟེན། །གཡོན་པས་ནོར་བུ་རྔ་ཡབ་ འཛིན། །དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ངང་ཉིད་ 

4 ལས། །བདག་མདུན་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། །ཅུགས་ཀྱུའིཕྱག་རྒྱ་བྱ། བསྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་ས་ 





མ་ཡེ༔ བྲེ་ཤ་མ་ཁ་ཡེ་སྔར་ཅྭཾཏ་རྩཏ་ཧཱིང་ཛཿ རྟགས་ནམ་བྱུང་ནས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྔགས་འདི་བཟླ༔ བྲི་ཤ་མ་༩༔ རྭ་ག་རཏྣ་ཧཱིཿཧྲཱི སྦར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་འགུལ་འགུལ་ཡཾ་ཡཾ་དུང་དུང་༔ སུས་སྡུས༔ ཛ་ཛཿ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྡཾཿརུ་བཅས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མ་ལུས་པ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ལ་ལྕགས་བཞིན་དུ། །འོད་ནི་དམར་པོར་བལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུས་ནས་བཀུག །རང་གི་དཔྲལ་བའི་ 
ཤཱ དཀྱིལ་དུ་ཡང་། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དག་ལ་ནི། །གྲངས་མེད་ཡང་ཡང་སྙིང་ཁར་ནི། །དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་ངར་ལྡན་སྤྲད། །མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབ། ། 


8? 


ཧཱ ཅེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 















ཡི ¿ ༅༧། །རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ བསྐང་ ཐུང་གཏོར་ ་ཆོག་བཞུགས་ 'ལགས་ ་ །ཀྭེ། ཤབ པའི་སངས་རྒྱས་ བད དེ་གཤེགས་རི རན ་ཆེན་ མང་། །མ 'འོངས་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ མལྐནུ་ རིན ་ཆེན་ གདུགས། །ད་ལྟ་ རྣམ་ 
པར་ སྣང་མཛད་ ཐཿ་ ལས་ སྤྲལ། །བསླུ་མེད་ སྐྱབས་ ཀྱི རྟ པའི ཁུགས ནྨ་ མ བླང ། །གྲངས་ མེད་གོ་ གང་ ཧིཿ མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ངེ འག་ བའི་ དོན་ རྨེ བརྒྱད་ སེམས་ དཔའི་ 
ཧེ ཚུལ། ༼ཧཱཀ ཐུབ་བྱེ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་བསྟན་ ་པ་ བསྲུང། །མགོན་ ་པོ་ངལ་ གསོ་ པོ་ཡི ཐགས་ དམ་བསྐང་། །ལྷ་ ཡི ་གནས་སྲུང་ལྷ་ མིན་ གཡུལ་ ་ངོ་བཟློག །གླིང་བཞི་གླི ་གླང་ཕྲན་ཀུན་ ཀྱི་བདག་ 
བ པོ་སྟེ། །གཉེར་ཆེན་བྱེ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བདག་པོ། །གཏེར་བདག་ཡུས་ངན་པོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུ་ནག་མ་ཧཱ་རྭ་ཛའི་དཀོར་སྙང་མཛད། །བོད་དང་གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོས་ཁྱིད་མཆོད་ 
པའི། ༈བོད་དང་གྲུ་གུ་མི་ དྭཏྟཆུདྐར། །རཀར་བརཀྐ། གནས་སྲུང་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡབ་ནི དཔུཏྟ་ཛུག་ཇུརྤ། ནི་ ལྟ་མོ་དཔལ། །གར་ རརར མཆོག་ དང་ཇཾ་ལྷ་ ་སེར་ནག་ 
ཌཱུ སོགས་། །སྲས་དང་སྲས་ མོ་ ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ རེ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ བཅས་པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཏུག ་བཞི་ དྭངྙ་ པདྨའེ་ གཙུག་ ཕུད་མ། །གནོད་ སྦྱིན་ མོ་ བརྒྱད་ སྲིན་ མ་ མོ་ཆེན་མོ་ མ་ 










དྷྱ བྱ གོས་ནོར་གྱི་ལྷ་ མོ་མཆེད་གསུམ་སོགས། །གཏེར་ འུ གནོད་ སྦྱིན་མ་ ཚོགས་ § བུ འང འཁང །ནོར་ལྷ་ མཆེད་བརྒྱད་ ཞུག 5 ཆེ །སྡེ་དཔོན་ཉེར་ 
¡ བརྒྱད་ཆོས་སྤུན་སུམ་ཅུ་ ཿ་གཉིས། །ལྡང་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་ སྐྱོང་ལྔ་བརྒྱའི་ ་ཚོགས། །བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་ ་སྦྱིན་ འཁོར་ ཚོགས་བྱེ་བ་བདུན་ 
° འབུམ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་ལྷ་ མིན ཟ་མི་འམ ་ཅཱཾ། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག ་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ཅན། ། །སྡེ་ཚན་ དཔུང་དང་བཅས་པའི་ འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་ 
ཧུ སྐོང་བའི་རྫས། །གླཾང་ཏ བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །བཀྲ་ ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བློ་ ཡིས་བླངས་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ ཏེ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
༧ བའི་རྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་རྫས། །དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། །དམ་རྫས་ དཔལ་ གྱི་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་ སོགས། །མཐུན་ པའི་ 'དམ་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། †འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་གང་མཆིས་འགྱོད་པས་བཤགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། ། 



















¦: ༄༅། །འཇད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །འཕགས་པ་མཆོད་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ལ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མིང་དང་མཉམ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ 
འི གེ་ཡོད་པའི་རྟ་བཟང་པོས་མགོ་གཏད་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་རྐང་གཏད་མཇལ་དུ་བྱུང་དུས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་ཐུང་གཏོར་ཆོག་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་གཅིག་མཛོད་ཅེས་འགྲིལ་དུ་བྱུང་ལ་བསྐུལ། གལ་ཆེ་ཞེས་ནན་ཏན་མཛད་པས་བྲིས་པའོ། །ཨ་ 
3, རཱ་གས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 










1 ༄༅། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཧཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་ 
' བཞེས་པའི། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཕྱོགས་བཞི་བཙུན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། །ཞིམ་པའི་དྲི་དང་མངར་བའི་ 
ཱ རོ། །རེག་བྱ་བདེ་འཇམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུ་སྣ་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། ° 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །རིན་ཆེན་སྐོང་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འདིས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕན་ 
: གདུགས་བླ་བྲེ་བ་དན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འདིས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་དང་མ་ཧེ་མཛེས་པའི་བྱ། །རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཀོར་ནོར་འདིས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ 

















ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀརྟ་ཀ་རི་སི་ཁྲི་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་པོ་ལག་པ་འདིས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མངར་གསུམ་ 
རྫ སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འདིས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། །སྒྲ་སྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདིས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
ཕཊ ཕོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །མཐུ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ 
ཨཿ ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྟན་པ་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་ 


ྦ སད་སེར་གསུམ་མ་གཏོང་ཞིག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག དགེའོ། ། 





༼ཿ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
















༼༔ ༔ཞནཿཨ་ཤཿཧཏེཊཱཏྲརགས་མ་བཙསཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་ནི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ས་བརྒྱད་ལ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ སྙིང་འདྲ་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ དབེན་ཞིང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་སྣ་མང་པོ་ 
ལཿ མཆྫལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ གནས་དང་མཐུན་པའི་ད་ལ་ལ༔ སིན་དྷུར་གྲི་ཁྲག་མཚལ་གྱིས་བྱུག༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་རྡཾ༔ ལྗང་གུའི་མིག་ཏུ་ཙ་དཀར་པོ༔ མཐའ་ལ་སྒོ་རྫོགས་ཡོད་ཀྱང་ཤིས༔ གྲི་སྟིང་སིན་ 


༨.༨.3 


དྷུར་མཚལ་ཁྲག་བྱུག༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་སྲོག་འཁོར་ནི༔ དར་དམར་དྲིལ་ཏེ་གྲི་སྟིང་ནི༔ ནང་དུ་ལེ་བརྒན་དར་སྣ་ལྔ༔ དྲིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས༔ 


༢༨༨ 


མཉྡཾ་ཁྲི་ལུའི་སྟེང་དག་ཏུ༔ བསེ་འམ་ཟངས་གཞོང་འབྲུ་ཡིས་དགང་༔ དེ་སྟེང་ 





༼༽ཿ གོང་གི་རྟེན་རྫས་གཞུག༔ འབྲུ་སྣའི་རྒྱལ་བཤོས་ཟུར་བཞི་པ༔ མར་དང་མཚལ་གྱིས་དམར་པོར་བྱུག༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྣམ་སྲས་སྐུ་བཅས་བྱང་དུ་དགོད༔ རྒྱུན་གཏོར་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ 
པཿ ར་དམར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བྱས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དགོད༔ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ བསེ་ཕོར་བཀང་སྟེ་ནུབ་ཏུ་དགོད༔ ཆང་ཕུད་ཨ་མྲི་ཏ་ལྷོ་ ་རུ་དགོད༔ སྤོས་དང་དྲི་ཆབ་ཤར་དུ་དགོད༔ སྣང་ 


གསལ་ཤར་ལྷོ་མདའ་དར་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བྱ༔ མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ཤར་དགོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་བཅས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་རྫས་ 
བཤམས་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ལས༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ སྐྱེད་རིམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ༔ བླ་རྡོ་ལོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་ 













བཅངས་ནས་ནིཿ དྭབུས་ཀྱི་ད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་རྫོགས་པའེ་དབུས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་༔ གྲི་སྟིང་ བྷིཿཕཾག་དམར་པོ་ལས༔ འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོ༔ ངས་བསྡུས་ནས༔ བྷིཿཡིག་དག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བྷིཿཡཾག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ས་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
ཏཱ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ མི་ཐུང་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ༔ བསེ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་དར་དམར་ཅན༔ སྒེག་ཅིང་བརྗེད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་ 
རྫ དམར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མདུན་ན་ཀླུ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ༔ དམར་སེར་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པའི་སྐུ༔ གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་ དེ 

ཧོན་དུཀྐཿཛཾསཿ ཁུཡས་པས་ཏགས་ཀྱུ་ཉ་ཐལ་ལུ་བརྟན། གཡོན་ནུ་འོརྟ་བུང་བ་འཛིན། དེ་འདུའ་དམིགས་པ་གསུལ་བསེད་དས་ རླྱལ་་གུམཀ༡ང སར ` 
འཕྲོས་རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་བསྟེམ་བྱ༔ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིས༔ བསྟེན་པ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད༔ ཨོཾ་ 





















ྲ པེ མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ༔ བྷེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ༔ སྤར་ཅྭཾཏ་རྣ་ཧིང་ཛཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་ 
(ཏཱཾ། མཁཉྱང་དན་རིན་ཅེན་འཛུལ། བཅན་ང་ཏྭ་བ་ཞིཏ། ན་རེཊ་སཿ་ཕྱག་འཆལ་བདག་ལ་ འྡད་བཏུད་། ཟས་དོར་ལོངས་ཆྱིད་འཇུལ་བུ་དུང་། ༢ བ་དང་ཏབུ་འོངས་ 


] སྤྱོད༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ལ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ན༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྔགས་འདི་བཟླ༔ བྷེ་ཤྲ་མ་ན༔ ར་ག་རྣཏཿ ཧྲི་ནྲི་སརྦ་ཧྲཾ་ཧྲེ་འགུལ་འགུལ་ཡེང་ཡེང་༔ 


ཿ དུང་དུང་སྡུས་སྡུས༔ ཛ་ཛ༔ འདི་ཉིད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་ནུས༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཟས་ 
ནོར་གཡང་གི་བླ་ནས་འགུགས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣཾ་རུ་བཅས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མ་ལུས་པ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ལ་ལྕགས་བཞེན་དུ༔ སྐྱེད་ 
¦ རིམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་གྱིས༔ ཤམ་བུར་མ་ཧྭ་བྷ་ལཾ་ཏ༔ ཁཱ་ཧི་བཏགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་ནོར་བདག་བསྐུལ་པ་ནི༔ རུ འི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ 








ཕྱོགས་ནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་གི༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག༔ གླིང་བཞི་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཙམ་ནཿ པནཱ་ལས་ཐཞི་ལ་མངའ་བརྟེ་སྲ་པ༔ ཨིནྡྷ་ནི་ལེའི་མདོག་དང་ལྡན༔ བ་སེ ཕཏ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་མཛུད་ཙ་ན༔ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན༔ དྷཱ་ཀི་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་༔ བཏུད་མོའི་དེད་དོན་མཛད་ཙ་ན༔ ཌུར་སྔོན་པོའི་སྐུ་མདོག་ཅན༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
འགུགས་པའེ་ཚེ༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ མི་ཐུང་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་བསེ་རྨོགས་རྒྱ་ཞྭ་ ་ཱ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་འགུགས༔ 
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ངྲི ༼ཿ སྦྱིན་ བདག རྣམས་ཤུ ཀྱི་ལག་ པ་ སྒུལ༔ མི་སཱཾ ཏཾ སྒུལ་ ལ་ མི་ འགྲམ་ ཆོག༔ རང་ ཏྟ མེད་ པར་ རྣམ་ ་ཤེས་ཁུག༔ གཡང་ ཆེན་ནོ་ ནར་ ཧྭེང་ བརེད་ ཆེན་གོཿ གསཿ བཅུད་ ཆེན ཟས་ལ་ 
° སོགས་པ་ཡིཿ བདག་ལ་ཟས་ རཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ ནོར་ བདག་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ པའི་ཚེ༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྲུལ་ང པའི་ 
2 རྒྱལ་ ཕྦན་ རྣ འགྲོ་ བ་ རྗེམ ཀྱི་སྟིང་ལ་ ཁྲབ རྣམ་ ཤིས་སྒུར་ལ་ ནཐང་ དཿ འཇིག་ རྟེན་7 ཁམས་ ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས༔ མ་ ལས་ཐམས་ ཅདྒ། (5 སུསྨཝ༔ སྒྲབ་ པ་ ཕོ་ ལ་ 


ྲ དངོས་གྲུབ་༈ ་སྩོལ༔ དེ་སྐད་དུས་བཞིར་བསྐུལ་བར་བྱ༔ རྟགས་ཐེམས་སྒྲབ་པ་ཚར་བ་དང་༔ གཏོར་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་༔ གྲི་སྙིང་རང་དང་མི་འབྲལ་བཅང་༔ མདུང་དར་རང་གི་ལག་ཆ་བྱ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དུ་བཀྲང་༔ སྐབས་སུ་ 
རྒྱལ་བཤོས་གཏོར་མ་གཏང་༔ གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱིས༔ དམར་པོ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པ་དང་༔ གླིང་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
¡ འགུགས་ནུས་ཤིང་༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབང་དུ་འགྱུར༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འཕྲལ་དུ་སྒུར༔ ལྷག་པར་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་འདུ༔ མདོར་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིང་༔ 





ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་རང་དང་མཚུངས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གསང་བའི་གནད༔ གཅེས་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ འདི་ཡི་མན་ངག་ཡང་གཅེས་ 

„‹ གནད་ལ༔ སྤྱིར་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་ལ༔ ཁྱུད་པར་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་ཡི ་དམ་ལྷ༔ གང་མོས་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་གཅེས༔ བསྒྲབ་དུས་ཁ་ནི་བྱང་དུ་བལྟ༔ མངྟལ་དབུས་ཀྱིས་གྲི་སྟིང་དེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་ 

ཧཾ སུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་དང་༔ སེང་ཁྲི་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་༔ འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡི༔ ས་བོན་ཡི་གེཏྲཾ་བསྐྱེད་གསལ༔ དེ་དབུས་གྲི་སྟིང་བྷི་ཡིག་ནི༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ སྲིད་ 
ཧྭ པ་གསུམ་ཉིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ས་བརྒྱད་ལ་གནས་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རྣམ་མང་ཐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྒེག་པའི་གཟུགས༔ སེང་ཁྲིའི་ 


ངོ 


༧ སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ནི༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་སམ༔ འོན་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བརྗིད་ལྡན་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་འབུར་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་སྤྲས༔ རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་ནེའུ་ལེ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་དག་ནི་རབ་འཛིན་ཅིང་༔ མདུན་ན་ཀླུ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ༔ དམར་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 












¦ ༼།§ ཚོགས་སྤྲས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུ་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གནས་གསུམ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ བྷེ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
ཟི ན་ལས་ནི༔ ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཟས་ནོར་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས༔ དེ་འདྲའི་དམིགས་ 
་ྒ པ་གསལ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་བསྟིམ་བྱ༔ མཆོད་གཏོར་དབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་འབད༔ གཞུང་གི་རྟགས་རྣམས་བསྟན་གྱུར་ན༔ རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཁམས་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ནི༔ དབང་དུ་འདུས་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྔགས་བཟླས་ 
པས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས༔ འཕྲོས་པས་གང་ལ་བྱ་བ་དེས༔ སྙིང་ལ་ཕོག་པས་སྲོག་སྙིང་རྡཾ༔ འོད་ནི་དམར་པོ་ལྟེམ་མེ་ཞུ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུས་ནས་དགུག༔ རང་གི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཡང་༔ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
རཱུ དག་ལ་ནི༔ གྲངས་མེད་ཡང་ཡང་སྟིང་ཁར་བསྟེམ༔ དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་ངར་ལྡན་པས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དང་༔ རྟེན་རྫས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ༔ སླ་ཆོས་དེས་ཆོག་མི་བྱ་བར༔ གཞུང་བཞིན་ 

















འཛོམས་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ གང་ལ་བསམ་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ འདོད་དགུ་མ་ལུས་རིན་ཆེན་གཏེར༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་དགུ་བསྡུས་ནས་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ རྣམ་སྲས་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཞིར་སྦས་ཀྱང་༔ ཁུད་པར་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་སྦས་པ་མེད༔ ཡང་གསང་སྟིང་གི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ 

དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྕགས་ཁམས་ཡུག་ལོ་པདྨའི་རིགས༔ གཏེར་བདག་དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མན་ཏྲ་གུ་ཡ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ༔ རྒྱ་ 
ལའ རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ༔ འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་གསུམ་ལས་མང་དུ་མི་སྤེལ་ལོ༔ བཀའ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་དེ༔ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཐིམ༔ ཁོ་བོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ༔ ངོ་མཚར་གདམས་བཅུད་འདི་འདྲ་བདོག༔ ཤེས་ 
རར ཁེངས་དྲེགས་པས་བཉིངས་པ་ཡི༔ འདོད་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་མི་སྲིད༔ རྒྱུད་འཛིན་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཡི༔ བུ་མཆོག་དེ་ལ་སྟེར་བར་ངེས༔ དགེའོ༔ 

















དེ་ཡི་དགེ་བ་རབ་དཀར་དེས༔ འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ད རྣམ་སྲས་གཏེར་མའི་གཏོར་མ་ནི༔ རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པ་སྒུ་གུ་དང་རིལ་བུ་བརྩེགས་པ་བཞིས་ 


མཚན་པའོ༔ རྣམ་སྲས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནེ་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕོག་བཞི་བར་དུ་རིལ་བུ་བཞི་ལྕོག་གི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་པ་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བརྩེགས༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རི་ཟུར་བཞི་པ་ལོགས་བཞི་པ་ལ་འབར་བ་བཞིས་མཚན་ 
པཿ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟུར་བཞི་ལྕོག་བཞི༔ བར་རྣམས་སུ་རིལ་བུས་བསྐོར་བའོ༔ 


རླ 
3 
ཐཱ 
ཤཱ 
ཤླ 
ཧོ 
ཏྲ 
= 
- 











¦ ༼རི རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡོད་དོ༔ ཊར ཤཊ་ཏ། ཤམགྒ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
¦ སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཡང་གཅེས་བླ་རྡོ་བཅངས་པ་དང་༔ གནོད་པའི་བསེ་རག་གནོན་པའི་ཐབས༔ སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་གུད་ ་སྤས༔ བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་འམ༔ སྙིང་འདྲ་རེ་ལས་བསྟན་མི་ 
བྱ༔ བླ་རྡོ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཐབས་གསལ༔ ཞེས་པའི་བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ ་དང་འོག་ཏུ་ཙ༔ ལོགས་བཞིར་ཏྲི་བཞི་ ་བར་བྱ༔ རྒྱུ་ལ་ཅོག་ལ་ 
ཿ ར་ཁྲག་གོ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡིན་པས༔ མན་ཤེལ་ཚོན་གང་མ་ཉམས་པ༔ དེ་གཉིས་ཙྭཀྲའི་དབུས་སུ་གཞུགཿ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་མཆོད་རྫས་ ་ 
བཤམཿ༔ བླ་རྡོ་དར་དམར་དག་གིས་དྲིལ༔ ཟ་འོག་སྐུད་པ་ཟངས་ཁབ་ཏུ༔ འཁོར་ལོ་བཅིངས་ཏེ་ཟངས་ཁབ་གཟུགས༔ རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ 
ཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གབ་རྩེར་གཞུག༔ རྒྱལ་པོ་ཛཾ་ལྷ་སྲས་འཁོར་བཏས༔ དངོས་སུ་བསམ་ལ་མཚན་སྤྱན་དྲང་ (ར། མཆན་གཡོན་བཅང་)༔ ལོ་སར་ར་བ་བཞི་ལ་ 















སོགས༔ དུས་བཟང་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ཡི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདུ་ན༔ བླ་རྡོ་ཟངས་ཁབ་མེ་ལ་བསྲོ༔ 
# ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་བཟླ༔ མེ་ཐབ་གྲུ་བཞིར་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད༔ ཟས་སྣ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་བསྲེག༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ཡིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
) འགྲུབ༔ གམཊཱཤཧཾྲཀ༔ རྒྱུལ་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འཁོར་གྱི་གནོད་པ་མི་ནུས་མོད༔ འོན་ཀྱང་སྲིད་དང་ཕྱུགས་སྒབ་སོགས༔ ཕྲན་བུ་གནོད་ 

( པའི་བསེ་རག་ནིཿ གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་༔ ཛི་བྷི་ཏྲེ་འུ་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ འདི་གཉིས་བཅང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ དུག་ཤོག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གཟུགས༔ གཅིག་ནི་རིད་སྐམ་བྱ་ དི 
མཆུ་ཅན༔ དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཟེར༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་བསྡམ༔ སྟིང་ཁར་ཀཱ་བྲི་དེ་ཡི་མཐར༔ ཀྟ་པ་རི་ཏྲི་དུ་མ་ལེ་ཏྲི་དུ་སོད༔ ཀ་ཤ་པ་རི་ད་ཧ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ 
ནན༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ཡན་ལག་ཛའི་གཟེར་གདབ་སྟེ༔ དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐར༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་གདུག་སྲེད་ཅན་བསེ་རག་གྲེ་སྡོམ་ནན༔ ཟས་ནོར་སྲིད་ལ་རྐུ་བ་ཟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཁ་ཐམ༔ བྷ་ ་ཤ་ 































¦ ༼༔ ཡ་ཀ་སྟཱཾ་བྷ་ནན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྟཱ་བྷ་ཡཱ༔ མོ་ཧཱ་ཡ༔ ཆེང་ཆེང་༔ ནན་ནན༔ ཀྟ་ཏཱི་ཏྲ་དཱ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བསྐོར་ལ་དུག་སྣས་བྱུག༔ ཛི་བྷིཏ་དུ་དེ་དང་མཚུངས༔ མི་སྡུག་མིག་ནི་བྲུལ་ལ་ཁད༔ 

(.ཾ སྙིང་ཁར་ཏྲི་བྲིས་ སྔགས་རྣམས་མཐུན༔ དེ་ལ་འགུགས་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བྱད་དུ་གཞུག༔ རྡོག་པས་མནན་ན་གོང་གི་སྔགས༔ ཞག་གསུམ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ལ་བཟླ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སམ༔ ཟམ་སྔས་རྒྱ་གྲམ་ལམ་ 

སོགས་ཏེ༔ ས་ནོན་གང་ཆེར་གྲུ་གསུམ་བྲུ༔ ཁྲུ་གང་འོག་བསྒུར་ས་དགུས་གཡོག༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་རོ་གཡམ་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་ཁ་ཡང་གཅད༔ བདེན་སྟོབས་ བརྗོད་ ་ཅིང་རྟ་བྲོས་མནན༔ རུ གདུག་ པའི་ 

དམ་སྲི་བསེ་རག་ཁྱོད༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་མི་མནན་ཏེ༔ ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་མནན་པར་བྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་དུས་མེད་ཀྱི༔ བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 

བྱོན་པའི་ཚེ༔ ལོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལོངས༔ གནས་ངན་སྐྱེ་བ་དེས་ཆོད་འགྱུར༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧྲཱཾ་ལཾ༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ༔ ལོ་ཀ་ཀྟ་པ་རི་ 
ནན༔ འདིས་སྒྲབ་པོ་ཆུད་མི་ཟ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱརྱ༔སྦུལསྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། །། 












༼ཀཿ ཛ་ལྷ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཤམཐཛཾ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཉེས་པར་ 
བྱས༔ མངོན་སུམ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས༔ ལྷོ་བྲག་ལྕགས་ཕུར་དལ་གྱི་རྩར༔ གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ བྱུ་རུའི་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བྲམ་ 


ཟེའི་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ༔ སྟིང་རུས་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ནུས༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལགས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་རྒུད་དོགས་པས༔ མཐུན་ 



















༼ཀཿ 'ཡོ་བད་སླབ་པའི་ ལློ ཌག།“(འཱ* ཐག”; ༡༥༠ ཀལ 

རྔ སྱ ཾཆ ཧཱ སོ 3 ཧད པབ ༦ ཞེས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཡང་ཞུས་ཏེ༔ གུ་རུའི་མདུན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་ ར་ནས་ 

+ ༨ < ཡུ ཞལ་ ་ ཨེ་མ་དད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྕམ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ལེགས༔ ཡེག བོངས བས་པི་ 

རྒྱ་རྱ༔ སབ ་ ཿ $ ° རེ ཆུང་དོན་ཆྲེ་ཆུབ་ཐག་ཉེ། ཆན་པ །མནེ། རྟལ་ཞཞིནས ༨ ་ 
ཤོག༔ ག་བ རིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག༔ ཛཾ་བྷ་ལ་ དས ་ ཁུར ༩ 


19= 127 

























་ཱུ ༼།༽ཿ ནྭ་གུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཆང་ཆུ་ཟས་ལ་མར་གྱིས་སྦྲས་ཏེ༔ སྔགས་གོང་མའི་ཤམ་དུ༔ ཛཾ་བྷ་ལ་སིདྡྷི་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ ཨ་པ་ར་ཅྭཏྭ་ཧྲ་ཧཾ༔ མ་མ་ཏིང་སྐྱོལ༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་པུའྲི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
བཟའོ༔ཿ དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་པ་དང་༔ དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ༔ ཛི་སེར་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་སྒྲབ༔ དང་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བྱེད་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ཐཾ༔ ༄༅༅༔ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་དམར་པོས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲབ་རྫས་གསོག་པ༔ འཁོར་ལོ་བཅའ་བ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ 
རཱ དང་པོ་སྒྲབ་རྫས་བཅའ་གཞི་ནི༔ ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གའུ་ཕུར་རེ་ཙམ་འགྲོ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ མངར་གསུམ༔ དཀར་གསུམ༔ ཤིང་ཐོག་ སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཚད༔ ཡུལ་མཁར་ནོར་རྫས་རྟ་ 
ཕྱུགས་གང་འདོད་ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ གའུའི་ཡ་ཁེབས་བུག་པ་ཕུག་ལ་དེར་སྨུག་མ་གཅིག་ལ་སྤེའུའི་མཇུག་སྤུ༔ སྲེ་མོང་གི་མཇུག་སྤུ༔ བྱི་བ་དང་རི་བོང་གི་སྒྲ་ར༔ དེ་ཚོ་ལ་ཕྱགས་མའི་གཟུགས་བྱ༔ སྨྲུག་མ་ལ་བཅིངས་ལ་དར་དཀར་ལ་ 
༩ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སིན་དྷཱུ་རས་བྲིས་ཏེ༔ སྨུག་མ་ལ་བཏགས༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ༔ དེ་ནི་བརྟེན་རྫས་བཅིང་པའོ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་མན་ངག་ནི༔ གྲོ་ག་ཤོག་གུ་དྲི་མེད་ལ༔ མཚལ་ལམ་དྲི་བཟང་སྣག་ཚ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ 


མུ་ཁུད་ལྔས་བསྐོར༔ དང་པོ་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ༔ རཏྣ་སི་ཏི་པུངྱེ་ཀུ་རུ་ཛཾཿ སིདྡྷཾ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛུ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་བྲི༔ ཕྱུགས་ལ་སོགས 
གང་འདོད་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཡིས༔ མིག་གསུམ་ལ་ཛཾ་ཧྲི་ཛ་བྲི༔ རྩིབས་དྲུག་ལ༔ རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བྡཛ་ཙ་ལི་ཀི་རྣཏ་སྙིརྷི་བྷ་མེ་ཏི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྲོག་གི་ 
ང་པོ་མེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཕེ་དྷརྒཱ་བྲི༔ ཡི་གེ་རྣམས་དབུ་ཅན་དུ་བྱའོ༔ འོག་འཁོར་ནིཿ སྟེང་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞི་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཏྲི་ 
་སྟེ༔ མགོ་མ་ནོར་བར་ཞལ་སྦྱར་ལ་རབ་གནས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་ཛཾ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
གཡས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱགས་ཤིང་གཡབ་པ༔ གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཟས་ནོར་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་ 
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པཿ སྟེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདུགས་སུ་ཕུབ་པ༔ འོག་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་དུ་བཏིང་བ༔ ཐུགས་ཀ་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ མདུན་ནས་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི 


བཟླས་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་དུབ་པར་གྱུར་ན་རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཇཛཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཛི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ༔ ཛཾ་ལྟ་དངོས་སུ་བསམས༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་ནི༔ ཁྱིམ་དུ་ནས་དང་རྫས་བྱི་བས་ཚུར་བསྐྱལ་བ་དང་༔ 


ཉད མིས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་༔ མི་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ནོར་དོན་མ་མཆིས་པར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འོང་ངོ་༔ ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་བོ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་འཁོར་ལོ་ལ་བྲིའོ༔ གའུ་ཕྱགས་ཤིང་མིས་མི་ 





མཐོང་སར་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྤའོ༔ སྐར་མ་གཡང་སྐར་དང་གཟའ་དར་བ་ལ༔ ཕྱགས་ཤིང་གཡུགས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་ན་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ལྟར་འགྱུར༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་མགོ་རྟིང་མ་ལོག་པར་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ 
ལ་བཅིངས་ནས༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྟར་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ་མཚོ་རྒྱལ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་འཇིག་རྟེན་དཀོན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཅེས་སྤྲས་གྱིས༔ ལུང་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་སྦོས༔ ཆོས་ 
ཤཱ བདག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ༔ ཛཾ་དམར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་ཐིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ 
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༦ ལཿ སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་བཟླའོ༔ རྭ་ཙ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་གོང་དུ་གསལ༔ དམིགས་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས༔ འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མིའུ་རུས་བཞིའི་ཟས་ནོར་བསྡུས་ 
པར་བསམས༔ མི་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ ཐུན་བར་དུ་སྐྱོ་ན༔ རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཇཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཛི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོར་བསྒོམ༔ འཁོར་ལོ་གཟའ་སྐར་ 
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བཟང་པོ་ལ་བྲི༔ ཡང་གསང་བཙན་ཐབས་སུ་མྱུར་བར་འདོད་ན༔ སྲེ་མོང་གི་རླིད་བུར་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཆེན་གྱི་ནས་དང་༔ གསེར་དངུལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་རླིད་ཐུར་བཀང་ལ་སྨུག་མ་ཚིགས་བདུན་པ་ལ་བཏགས་ལ་ 
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སྔགས་བཟླ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ༔ དམ་ཛྫས་མི་ལ་མི་སྟོན༔ གཡང་སྐར་ལ་སྲོག་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླས་པས༔ རང་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ༔ བསྒྲབ་པ་འགྱངས་ན༔ སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ འཁོར་ལོ་ཁ་ 
རཿ སྦྱར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ རཏྣ་སིདྡྷི་པུཏྩི་ཀུ་རུ་ ་སྡྷི་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞག་གཅིག་དྲག་ཏུ་བཟླས་ན༔ དེས་ཟས་ 
= ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་༔ ཅསན་ཨུཿཧྒཾ༔ བཛ་ཙ་ལི་ཀི་རྣཏ་སྣིངྡི་བྷ་མེ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་སྐབས་སུ་བགྲངས་ན་མི་ཞུད་ 
རལ ཅིང་སྤོག་པའི་མན་ངག་ཏུ་འགྲོའོ༔ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་བྱས་པ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅངས་ན་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ༔ མི་ཟས་ནོར་ལྷ་འདྲེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྩི་ཐོག་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་འདུས་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ 
- འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཆོས་བྱེད་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཆོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གནང་བ༔ ཛ་ལྷ་ནག་པོ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་ཡང་ཞུན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
འདིཿ དེ་ཉིད་དུ་ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་ནས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦས་པའོ༔ ཤམས རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ལྷྲི༔ 











༼ཀཿ རཡཤམཁྲལབ་གབྷཆཔོཏནཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣམ་སྲས་ མདཐུངཏདམཆ་ 
སྒྲབ་པ་ལས༔ ལས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཛཾ་ནག་སྲོག་འཁོར་བཅའ་ཆོག་འདི༔ ཕ་ལ་བུ་གཉན་གཅེས་པའི་གནདཿ ཅི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཇཛཾ་བྷ་ལའི༔ ཡབ་ནི་ 


རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡུམ་ནི་ཀླ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ༔ དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་པ་ལ༔ བུ་ཡི་སྲོག་འཁོར་གཉན་ཞིང་ཟབཿ༔ དེ་ཡི་མན་ངག་པླདླས་བཤད༔ པ འདི་ལ་དོན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་རྫས༔ གནད་ཀྱི་ཆེ་བ་འཁོར་ལོ༔ ལག་ལེན་གྱི་ཆེ་བ་བཅའ་ཐབས་དང་རབ་གནས༔ མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
















༼ཀ༔ གཟུངས་ དབྲབ ཐང ལོ༔ དང་ པོ་ལོ་ རྒྱུས་ནི༔ གསང་བདག་རྡཾ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པས་ ཁྱ རེ གྱི་ གནས་སུ༔ དྷཱ་ཀི་ མ་ རི གནོད་ སྦྱིན་ བ་འ སའ་ འི་རོགས་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཆེན་ཁོེ ཕོའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ 'རུརྙཐྲ་རྒྱན། འིན ནས༔ རཏྣ་རྩ་ལ་ ཆའ འདུས་པའི་ རྒྱུད ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ ནཌཾསྟ་བྲུག༔ ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ ཀཿསླུས་ནྲས༔ ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ སྤྲ རྒྱུད ལེའུ་སུམ་ ཆེ ༈དང་དོན གནན ཟབ པ ཡག གནད སྦྱིན་ རྣས་ལ་རྐུཏས༔ དེའི་ 
ཡང་སྙིང་ཕྱུང་པ་ཇཾ་ལྟ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནས༔ ཛཾ་བྷ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་འདི་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ༔ བཅས་ཆོག་ཏུ་ཕྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་གསང་ 
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བའི་བདག་པོས༔ དྷཱ་ཀི་མ་གྷཱ་ན་སིངྡྷི་ལ་བཤད་དེ༔ དཱ་ཀི་ཁྱོད་ཀྱིས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཤིང་ཇརྨུ་ྲཾ་ཀཱས་མཚན་པའི་གླིང་དུ་རྒྱུད་ལ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིག༔ ཡང་ 
གསང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་ཐུགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས༔ ཟས་ནོར་མི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
' དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག༔ མ་བསྒྲབས་པ་རང་བྱུང་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་གང་གིས་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་ 
ཧཾཿ བཅངས་ཏེ༔ བུམ་པའམ༔ གའུ་འམ༔ ཀ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་དུ་བཅུག་སྟེ་ལུས་སམ༔ ཁྱིམ་ན་འཆང་ངམ༔ ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ ་ཱ 
ངི ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་འཚོག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བའམ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བ་དང་འདྲའོ༔ དེའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྲོག་འཁོར་འདེ་ནཾ་ཡེད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ༔ འདི་ནི་རང་ཁྱིམ་དུ་གནས་སམ༔ དཔེ་རུ་བཞུགས་པའམཿ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 






























སུ དས པར་འཕེལ་བར་ནུས་ནཿ བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས་རང་གི་ནོར་མཛོད་དུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ མངའ་གསོལ་ 

རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་སྦས་ན༔ འཛམ་བུ་བླིང་གི་རྟ་དང་༔ གླང་པོ་ཆེ་དང་༔ འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ དར་ཟབ་དང་༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མི་འདུ་མི་སྲིད་དོ༔ ཞེས་ 
གསང་བའི་བདག་པོས་གསུངས་ནས་དྷཱ་ཀི་མ་ལ་གཏད་དོ༔ དྷཱ་ཀི་མས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ལ་བཤད་དེ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤས་དྷཱ་ཀི་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལན་བཅུ་གསུམ་བསྐོར་ནས༔ གསེར་གྱི་ 
བཾ གཞོང་པ་གཡུས་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ༔ དེས་རྒྱལ་པོ་སུར་ཁ་དེ་བ་ལ་གནང་༔ རྒྱལ་པོས་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔའི་མཆལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ལོ༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གནང་སྟེ༔ བདག་ ` 
༧ གིས་རྒྱལ་པོ་འགུམ་ངེས་པའི་སྲོག་བཟུང་སྟེ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐེམ་པའི་ཚེ་བསྲིངས་སོ༔ པདྨ་བདག་གིས་མ་འོངས་པ་ན༔ བོད་པྲེ་ཏ་པུ་རུའི་ཡུལ་དུ་གང་ཟག་དམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་གདུལ་ 
རྤ བྱའི་དོན་དུ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཞིར་སྦས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ནི་མ་འོངས་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ལེགས་པར་པདྨ་ང་ཡིས་བཤད༔ གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་ 


















བསགས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྟོམ་ལས་སྤང་༔ ས་བཅུད་བསྡུས་པ་གསེར་དང་འབྲུ༔ ཆུ་བཅུད་བསྡུས་པ་ག་བུར་མར༔ མེ་བཅུད་བསྡུས་བ་ཟངས་དང་མཚལ༔ རླུང་བཅུད་བསྡུས་པ་དར་ 
„ ཟབ་གོས༔ རྡོ་བཅུད་བསྡུས་བ་གཡུ་དངུལ་ལྕགས༔ མི་བཅུད་བསྡུས་བ་བྱང་སེམས་གཉིས༔ ལྷ་ཡི་བླ་ཆགས་ཤེལ་གྱི་རྡོ༔ མི་ཡི་བླ་ཆགས་དྲུག་དམར་གཡུ༔ ལྷ་འདྲེའི་བླ་ཆགས་ཕ་འོང་ 
༩” རྡོཿ ས་ཞག་བསྡུས་བ་ཞིང་མུའི་ས༔ རིན་ཆེན་མདངས་འཕྲོག་བྲག་ དར་ཟབ་བྲིསསམ་རིན་ཆེན་སྦུབ་པ་ལྟ་བའ་ཐག་རི་བཟང་རྡོ༔ འབྲས་བུའི་གཡང་འགུགས་ཕྱུག་དཊུའཾཔོའི་ནས༔ གཡང་གི་བླ་འགུགས་ 
¿( ཟས་ནོར་ཕུདཿ ཕྱུག་པོའི་དཔལ་འཕྲོག་གཅེས་ཕྲུག་སྐྲ༔ དཀོར་མཛོད་བཅུད་ གསེར་གསཐབ་ཐང་།བསྡུས་ཐབ་ཀྱི་ས༔ མི་འཁོར་དང་བཅས་ཕྱུགས་ཕོལ་སྡེབའི་མི་འཕན་དར་ཅན་གྱི་ཁང་ས་ཞིངས།ཁྲཀ་ཤིས་པཿ 
རཿ ཕྱུགསྲ་རྟ། གཡག མཛོ། དྲེལ། བ། བོང་བ ར། ལགཀྱི་གཡང་འགུགས་རྟ་ཕྱུགས་སྤུ༔ ཟས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་རྒྱྱ་སྡེ་བ་དང་ཕུགས་པོལཐྲབ་དྲེག༔ གཡང་གི་བླ་འགུགས་གཡང་ཅན་དུང་༔ རྨྱུ་ཡབ་ཞག་བསྡུས་ཟས་སྟ 
ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར། ཡ་ལྭང་ཡུདཿ ཕོ་ཡི་སྲོག་གཟུངས་བུ་ལྔའི་མདེའུཿ མོ་ཡི་དཔལ་འགུགས་ཕྱུག་པོའི་དྲེག༔ བཟང་དྲུག་ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ༔ དྲི་བཟང་རྒྱུན་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེ༔ འདི་དག་ 





















ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ༔ ཨོ་བཛྲ་ཙནྟྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཾཿ པུཊྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྲི༔དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ནང་༔ 
པད་འདབ་བཞི་ཡི་མདུན་ངོས་ནས༔ ཧ་ལིགམག་ཅིར་བརྟན་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྷུ་ཛཿ གཡས་སུཿ རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ སྟེང་དུ༔ ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྷུཾ་ཛཿ གཡོན་དུཿ ས་ཀ དྷ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་བྲི༔ ཡང་མུ་ཁྱུད་གཅིག་ 
ཧཿ བསྐོར་ལ༔ གཞོང ན་ན་ཁ་དྷེ་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ ཨཾ ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་དྲ་ཡེ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ 
༡ སིནྡྷ་ཧུཾ་ཛཿ བྷེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་སརྦ་ དྷི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ དེའིཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ དབུས་ཕྱོགས་ལྔགས་མག་ཕྱིར་བསྟན་ནས༔ ༡ ཛྲཾ༔ ༢ བྷ༔ ༣ ལ༔ ༤ ཛཿ ༥ ལེན༔ “ ཏུ༔ ༧ ཡཿ ༨ སྭཱ་ཧཱཿ པའོ༔ 
ཟཿ( < 


༧ རྩིབས་མཆན་གོང་རིས་ལཿ སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ གཡོན་སྐོར་དུ་དབུ་ངོས་ནས༔ ༡ བྷེཿ ༢ ཤ༔ ༣ རཿ༤་མཿ༥ ཌ༔ ༦ 8 ༧ སྭཱ༔ ༨ ཧཱཿ དེའི་ཕྱིར་དབུ་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ནང་ལ་བསྟན་ལ༔ ་ཛ་ལུཾ་ ; 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཀཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་བྲི༔ མུ་ཁུད་༼ཿ་ུད་དངལ་ིགེ་གཞག་སྤད་བ།དེ་རང་ལ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ མུ་ཁུད་ནང་ལ་ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་སྤྲད་བྱ༔ དབུ་ངོས་ནས༔ ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁཾ༔ ནྱ 




















ཌཱི ཏོར མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་བཀོད་ལ༔ མདུན་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ༡༽ ཨོཾཿ ཅི ཡཀཿ ༣༽ ཀཿ ༥ ཀཱཿ ༥༽ ལ༔ ཡེ ཛཿ ༧ ལེན༔ ༨ ཏུ༔ ༩༽ ཡེ༔ ༡༠༽ 

མཿ ༡༡༽ ཧཱཿ ༡༢༽ ཁུ༔ ༡༣༽ ཙ༔ ༡༤༽ བྷ་ལཾ༔ ༡༥༽ ཏ་ཁཱི་ཧི༔ ༡༦༽ གཱཱ་ཧི༔ ཞེས་བྲི༔ གོང་རས་ལ༔ | ་ མཆན་འོག་གཡོན་ངོས་ནས༔ ཧཿ ཨཱཾ་བཛྲ༔ ༢ ས་ཀེ་ར༔ ར་འ 
༦) ཤ་དཱ་ ར་ན༔ ༥ སུ༔ “ི ད་ར༔ ༧ དུང་དང་༔ དཾ འདུས་འདྲསཿ ༩ སྭ༔ ༡༠༽ ཧ༔ ༡༡༽ མི་སྙིང་༔ ༡༢ སྒལ༔ ༡༣ སྒལ༔ ༡༤༽ མི་འགྲམ༔ ༡༥ ཆོག་ཆོག༔ ༡༥༽ མི་སེམས་ 
¡ཱ ་ ཛ་ཞེས་བྲི༔ དརནྲག |ྐཀཀ ་ ༽ བཛྲཿ སུ ཡཿ ༤༽ ཛྲཾ༔ ༥ བྷ༔ ཨེ ༈་ ཛཿ ༽ ལེན༔ 
༧ ༩༽ ཏུ༔ ༡༠༽ ཱེ༔ ༡༡༽ ཆ༔ ༡༢༽ ཧཱཿ ༡༣༽ ཡཀཿ ༡༤༽ ཀྟཿ ༡༥༽ སྲེ༔ ༡༦༽ ན༔ ༡༧༽ པ༔ ༡༨༽ ཏ༔ ༡༩༽ ཡེ༔ ༢༠) སྲ༔ ༢༡༽ རྦ༔ ༢༥ སྲམ༔ ༢༢༽ ཏིཿ ༢༤༽ ཧ༔ ༢༥༥ ནམ༔ ༢ པན༔ 
ཧཱཾ' ༢༧༽ ན་ནཿ ༢༨ ཁཿ ༢༩༽ དྷེ༔ ༢༠༽ སྲ༔ ༢༡༽ རླ༔ ༣༢༽ སིད༔ ༣༣༽ དྷི ༣༦༽ ཝ༔ ༢༥༽ ལ༔ ༣༦༽ ཨ༔ ༢༧༽ ཨ་ཡུ༔ ༢༨༽ ཤེ༔ ༢༩༽ སིདཿ ༤༠ དྷིཿ ༤༡༽ ཛཿ ༤༢༽ ཡ༔ ༤༣༽ ཨ༔ 











༤༤༽ བླི བྷཿ ༤༥༽ ཁཿ ༤༦༽ 0ཡ༔ ༤༧༽ རྲ།༔ ༤༨༽ ཆ།༔ ༦༩༽ 0 ༥༠༽ ཛྲ༔ ༥༡༽ བྒོ༔ བྷྱཿ ༥༢༽ བློ༔ བྷྱཿ ༥༣༽ བློ༔ བྷྱོཿ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ དབུ་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡེ༔ 
བཛྫ་གྭཀྐུ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ༔ ཨ་པ་ པ་ར་ཙིཏྟ་འུབ་ འུབ༔ ན་ག་ རཱཙ་ངའི་སྣོད་ཁོང་ཁོང་༔ མ་ ཧཱ རྟི ཅ་ཡ་ ཏོད ཨུ་ཙུས་མ་ ཀོཞན་ལ་ཆོད་ཆོད། བྷེདྷ་སྲོག་ཤིང་ཐོང་༔, བླུབ ཁྲམ༔ 
སྟོང་༔ སྟོཿ ང་༔ རྨ ལ་བཛྲ་གྲི་ གྱིཿ ཁལ ནག་ པོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲ ཇཛ་ཇཛཿ བྷྱོ བྷྱོཿ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ ལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ བཀོད་ལ༔ དབུ་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ བྱིར་གཞན་8། ༡༽ ཨཾ་མ་ཌི་དྲ་ཡེ་ཧ ་ 

རེ 

ཀུན 


༦ 


དཀས 


ཨཱ་ཙནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༣༽ .ཨོཾ་སུ་ཏྲབྷ་ཏཱ་ཡེ་སཱ་ཧ ༤༽ ཨཾ་དྷ་ན་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༥ ཨ་སུ་དན་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ “༽ ཨཱོ་བྷ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༧༽ ཨཾ་ཨཱཧྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ^ ཨོཾ་ི་ཉི་ 


འའ 


དྷ་ལི་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ༩ ཨཱ་སུ་བྷ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ༡༠༽ ཨཱོ་ཀི་ |  ཏཉེ་ཧྭཱཧ ༡༡༽ ཨཱ ཐུཐ་ཏཱ་བེ་སཱ་ཧཱ༔ ༡༢༽ ཨཱོ་མུ་ཁྱེན་ཏྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༡༣༽ ཨཾ་དྷ་ན་ད་ཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
༡༤༽ ཨོ་དྷེ་ཝ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༡༥༽ ཨཱོཾ་ཙ་ཨན་ཏུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ༡༦༽ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ རྣཏ་སྙིདྡྷ་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་ཚན་བཅུ་དྲུག་བྲིའོ༔ དེའི་ 
















༦ །༼། ཕྱི་རིམ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ། ཧེ་བཏྲ་གསསསིདང་ཁའ། ༡ ཤེམཡེ་ སྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨུ་ གྲ་ཨུ་གཱ༔ སཿ པྲ་སིངྡྷཾ་དཾ༔ པྲ་སིྷཾ་ཤཾཿ རྣང་སྙིངྷ་རྣང་སྣྡཾ་ $ ༨༽ ཨ་མུ་ཁ༔ ཧ་ 
མུ་ཁཿ ཕྲ་ས་ར་རྷཱ་པྲ་ས་ར་ངྷ་རཏྣ་སིངྡྷ་ཧ ༣ ཧ་ཀྟ་མུ་ནེ་མུ་ནེ༔ གུར་ནེ ར་ནེ༔ཿ ཨ་ཁེ་མུ་ཁེ ཧཱཿ རཏྣ་སིངྡཾ་ཱཿ ༤༥༽ མུ་ར་ཀེ་མུ་ར་ཀེ་ས་མ་ཏ ར་ཌ་ཡེ་སྤར་རཏཏཱ་ སི རྒུ ༥༽ ཐུམ་བུམ་ 
སྭཏི་སྭ་ཏི་རྣ་སིངི་ཧཱཾཿ ཡེ ར་་་ འུ་ག ༧༽ ཕི་སུ་ཉེ་གཱཿ ཧྭ་ཀཾ་ར་ཀཾ་ར་རཏྣ་ རར ༨ ནིར་གདུཙ་ཏ་ནརགད་ཙཏ་སཧ་ཏིར་སིངཿ ༩༽ 
| རྷཏྣ་པུྱེ་སིངྡི་ སྙིཉཱ་ཧྷ་ལམ་ཿ མ་མེ་རྷེ༔ ཧི་སྣིདཾ་སཾ རླས ༡༠༽ སྲ ཧཾ་ལ་སི་བྷོ་ཏི་སཾ་ཏ ་ཏི་ཧཱཾ་ཛཱ༔ ༡༡༽ ཨོཾ་ཙཀྲ་ རྣཏྷ་སུ་སྙྡི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་མ་ ཧྭ་རཏྣ་ སྣདྡྷི་ཕ་ལ་ ˆ 
༧ ཧཿ ༡༨༽ ཨཾ ཨོཾ་ཁ་ཏི་རཏྣ ་སིད དྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཧ་སྟི སྟི་རཏྣ དྡྷི་ལ་ལ་ཧུཾ༔ ༡༣། དུ་རང་ཀ་མ་ཤ་རཏྣ་ 'སངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ༡༤༽ ཨཱོཾ ༽ ཇྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨཱཾདྷ་ནམ་མེ་དྷི་སིངྡི་ཧཿ ༡ཝ༽ ོཾ་ྷ་ཧེ་ཧེ་ཏུ་བྷ་ 
རོ ཧེ་ཀེ་ནི་བྷ་ཧེ༔ ནཾཧཧཛ་ཧཧཱ་ཏི་བྷོ་ཧོདིཿ ༡༦ "༦ རལའ་བའི་ དའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ འདོམས་ངོས་སུ༔ ཏིས་ཏ་ 

















ར་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཡས་ངོས་སུ༔ བྷེ་རུ་ཊ་ཀ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ སྟེང་ངོས་སུ༔ བྷེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཡོན་ངོས་སུཿ བྷེ་ ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་༔ གང་འདོད་ 
„¿ ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་བྲིལེ བཞི་པ་བཅའ་ཐབས་ལག་ལེན་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཟླ་བའི་སྟོད་ཚེས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་དུས་ 
= གཟའ་དར་བ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ༔ ཙཀྲ་ལོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར༔ སྟེང་ན་འདོད་པ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུབ༔ འོག་ནས་དངོས་གྲུབ་མཚོ་འཁྱིལ་གྱི་འཁོར་ 
7 ལོ་གདན་དུ་བཏིང་༔ རང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམ༔ ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ༔ སྲོག་གཟུངས་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ཐོ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དར་སྣས་དྲིལ་ཛཾ་ནག་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྒྱུན་དུ་ཡང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ༔ ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་དང་༔ ཆུ་སྦྱིན་རྒྱས་པར་གཏང་༔ 

རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ དྲི་བཟང་གིས་མཆོད༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་འདོན་ནོ༔ རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ་མ་ཆགས་ན༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 




























ངཿ ༼ཀཿ བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི༔ གསང་བའི་གཅེས་གནད་ནོར་བུ་འདིཿ ཐབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཟས་ 
ཱུ ཚོགས་འདུ༔ མཛོད་དུ་བཅུག་ན་ཟས་ནོར་འཕེལ༔ ར་བར་བཅུག་ན་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ༔ རྒྱབ་ཡོལ་བཅུག་ན་འཁོར་སློབ་རྒྱས༔ བང་བར་བཅུག་ན་འབྲུ་ཡིས་འགེངས༔ དུར་སར་བཅུག་ 
ན་མི་རྒྱུད་དར༔ བུད་མེད་ལ་བཏགས་ཁྱེ་འུ་སྐྱེ༔ ཁང་རྨང་བཅུག་ན་ཁ་དྲག་འགྱུར༔ རྟེན་ལ་བཅུག་ན་རབ་གནས་ལེགས༔ རྫ་འམ་ཟངས་ཀྱི་ག་འུ་འམ༔ ཁུད་པར་བྷནྡ་མཚན་བཟང་ 
¦ གཞུག༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ཅི་འདོད་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ༔ ལུས་ལ་བཅངས་ན་མི་ནོར་ དཿ འདི་བཞུགས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཡོ་བྱད་བརྒྱ་ཡང་ ྲ 
རའ འཕེལ་བར་ནུས༔ རྣཏ་རྩལ་ཆེན་འདུས་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་བཅུད་ཕྱུང་བསྡུས་ཛམ་ནག་སྲོག༔ སྒྲབ་མི་དགོས་པ་འཁོར་ལོ ་གནད༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་བདག་གིས་སྟོན༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ 
ཧ' བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་བྱེད་བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་བུ་རྣམས༔ བཀྲེས་ཕོངས་སྡུག་བསྲན་མི་ཆེ་བར༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་རང་ཉིད་སྤྱོད༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་གཏེར་སྦྱོད༔ མཆོག་ 




















སྒྲབ་ངེས་(ར། དེ་།དོན་འབད་པས་བཅངས༔ཿ དམ་ཚིག་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་འབད༔ གཡོ་སྒུ་རྣམ་སྨིན་དཀོར་ལ་འཛེམ༔ བློ་སྟིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁོལ༔ སེར་སྣ་སྤོངས་ལ་ 
དགེ་ཚོགས་སྒྲབས༔ མཐུན་རྐྱེན་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྒྲབ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲབས༔ དུས་གནད་ར་བ་བཞི་པའི་དུས་བང་།བཞི་ལ་གསེར་ 
*” གཟུངས་འདོན༔ ཁྱད་པར་སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྔགས༔ བཟླས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ན་ བཿ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཇི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧིཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏཱ་ཡེ༔ ཞྲི་ཨ་ཏྲི༔ 
རྦུ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲཾ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒུལ་སྒུལ༔ མ་མ་ཧཱི་ཧྲཾ༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲ ་སྔུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བ་ཧཱཾ་ཛཾཿ བསེ་ དཱ 
རླ ལམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད་ཛཾ་བྷ་ལའི་ལས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་མཐའ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༨གས་གྲ་བཛཾ སུ་གམྭ། ནྒ།རྒ།རྒ།༔ རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་ 


- 2 


ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལས༔ གུད་དུ་སྦས་པ་ཛཾ་ནག་གི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ 









༼ཀཿ ཛི་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ༔ འདོད་པ་ཆར་འབེབས་དང་༔ཿ 


དངོས་གྲུབ་མཚོ་འཁྱིལ་ལོགས་སུ་གབ་པའོ༔ 











|}= 55 


- འར 





འཕྲུལ་ཡིག་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 





༼ཀ༔ ༔ཤམཐཛཾ།མནྭཧྱཀོ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུདཿ ཛཾ་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི༔ གུད་དུ་སྦས་ནས་འདི་རུ་ 
བསྟན༔ འདི་མེད་གོ་མཚོན་མེད་པ་ཡིཿ དམག་མི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ༔ འདོད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ འདི་ཡོད་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ འདི་ལ་འདོད་ 
པ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེང་ནས་དབུབ་པ༔ དངོས་གྲུབ་མཚོ་འཁྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འོག་གདན་དུ་བཏིང་བ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 


ཆིར = ༨ 


ཡི་གེ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མང་པོ་སྨྲ་རུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས༔ རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ 
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༼༽ཿ ག་ལྟར་བྲིས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ༔ སྟེང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་གེ་འབྲུ་སོ་ལྔ༔ ཞོག་དངོས་གྲུབ་མཚོ་འཁྱིལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གསུམ་པའོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྲོག་འཁོར་ཆེན་མོ་གཞུག་གོ༔ འདི་ལ་ཅཀྲ་གཉིས་པོ་འདྲ་བ་ལ་སྟེང་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ འོག་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་ཨོ་གྱི་ 
མཐར་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ ཀྱི་འདོད་ གསོལ་རྒྱས་པར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ ཡབ་ཡུམ་ འདྲ་ སྟེ་པདྨ་ བརྒྱད་ ལ༔ ཡབ་ཀྱི་དབུ་ངོས་ནས་ ཡིག་ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ ཏེ༔ 
༡༽གཙོ་ིར༔ གསོ་གིཧ༔ མཚའི་བ ཧབ ཅཚ་མིགྱ༔ ཨཛིཐགེཡ༔ ཧྷཔོ་ཧིརཿ༔ ཧཔྲིའཱཊི༔ མཐགྱི་ཆུཊ༔ ༥༡༨ ཐར དེའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རུ་ཛཾ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ༔ ཕྱག་ 
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གཡས་ ཐོད་པ ཅརངམཿཚན་ པ༔ གཡོན་ པས་ནེའུ་ལེའི་ཁ ་ནས་ རིན་ པོ་ཆེ བྲ ་ཆིལ་ ག་ཐ པ༔ ཞབས་ པདྨའེ་གདན ་ལ་ ལ་ པ་ བིའོ གཉིས་པ་ ཞག གི་ ཡུམ་ གཏོར་ནེ༔ དབུས་སུབ་ 
ླ གྱི་མཐར་ ར་འདོད་ གསོལ་ རྒྱས་ པར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི ཕྱི་ནུ་པདྨ་ [་འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ལཿ གོང་ ལྟར༔ ཝག མགོ་ གོ་ཕྱིར་ བསྟན ཏེ༔ ཅཊ༔ ཨིནྡྲཾིལཿ ་ ་ཨཐིྲི་ཀྱཿ ྫིཏཐ༔ བཆཐྷོདཊ༔ གཤོབ བླུམའིབ༔ 
= །ཅེས་པ་བྲིའོ༔ དེའིཕྱི་རུགོང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས 


ཇོང 


རྦ པདྨ་འི་དབུས་ན་ ཐུམ་པ་ནོར་ཐུས་མཚན་པ པ༔ གཡོན་པ་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ༔ པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ པའོ༔ ཐོན་ཁ་ གསུམ་ག་ལ་སྨན་ དང་དྲི་ བཟང་བྱུགས༔ ཡབ་ ཀྱི་འཁོར་ 


ལི་སྟེཧ་ནསྟུ་ དགབ ཡུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་འོག་ ཏུ་བཏིང་༔ བར་དུ་སྲོག་ འཁོར་ཆེན་མོ་ བཅུག་ ། སྟེ༔ ༢ རབ་གནས་ གཞུང་བཞིན་ ཆེས་བརྒྱད་ དང་སྐར་མ་ (རྒྱལ་6 འཛོམས་པ་ལ་ རྒྱས་པར་ བྱས་ཏེ་ 
དར་ཟབ་ ཀྱིས་དྲེལ་ ཏེ་ སྔོ་མར་གྱི་ སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཅིངས་ ཏེཿ གོང་གི་སྲོག་ འཁོར་ཆེན་ མོའི་ གཡང་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་པ་དར་ དུ་དྲིལ་ཏེ ཏེ་ འཁོར་ལོ་ དང་མཉམ་དུ་གའུའམ༔ 


















༼།༔ མཆོག་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བཅུག་ལ༔ བསེ་སྒམ་མམ་སྐུར་མ་ལ་སོགས་སུ་བཅུག་ལ༔ རང་གི་བང་མཛོད་དུ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་སྤའོ༔ ཨེ་མ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ 
ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་འདི༔ ཁོང་སྟིང་མིག་འབྲས་བཞིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡབ་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་འདོད་དགུ་ཡི༔ ཆར་འབེབས་སྟེང་ན་མེད་པ་ན༔ ཀད ་ ཡུམ་ 
ཤྭ གྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ མཚོ་འཁྱིལ་འོག་ན་མེད་པ་ན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་འདྲ༔ རྫས་སྣ་སུམ་ཅུ་མེད་པ་ན༔ དམག་མི་གོ་མཚོན་རྒྱགས་མེད་འདྲ༔ རྫས་འཁོར་རྟེན་ 
¢; འབྲེལ་ལེགས་འཛོམས་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དག་དང་མཚུངས༔ ང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་གསང་༔ དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འཚོ་ཤེས་བྱ༔ འདི་ཡི་ ་ྲ 
ཤཱཱཾཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་༔ གཞན་དུའང་འགའ་རེ་སྦས་མོད་ཀྱིས༔ ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་འཁོར་དང་གཙོ༔ རེ་རེ་དང་ནི་འདྲེས་མ་ཡིན༔ འདིར་ནི་སྲོག་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གནོད་ 
ཤུ སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འདི་གཅིག་པུ༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ༔ མདོར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ མ་འོངས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ 


ཁ་ས ° 








༼ཿ ཛི་བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྲོག་གཟུངས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 

















༼།ཿ ཅཧྭ་གཊ་ཀབཐཏཅ་ཤ༔ རྒྱ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 2⁄2 མ་ ཧཱ་ཙྟཏཾ་ཙྲཀྲ་ རྣ་དྷ་ར་ན་མ མཿ བོད་ ་སྐད་ དུཿ གནོད་སྦྱིན་ཛཾ་བྷ བྷ་ལ་ ནག པོའི་སྲོག་གི གི་འབོར་ལོའི་ 
གཟུངས་ ཞེས་བྱ ་བ༔ འདི ་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པའི་ ༢ ནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ གསུང བའི་ བདག་པོ་ ་ཉིད་བྱང་ ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ ཅྭ གྱི་ཕོ་བྲང་ ནཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་གནོད་ སྦྱིན ་དྲེགས་པ་ཅན་ ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་ ་ཤངས་ཐུག་ བཡས ཏུས ་འོད་ མཐིང་ག་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པར་ བསྡུས་ 
ཏེ༔ སླར་ཡང་ཤངས་བུག་ གཡོན་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལས་ གཟུངས་འདི་བྱུང་ངོ་༔ ཨཱཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ ཛ་ལེན་ཏུ་ཡེ་ཀཱ་ཡ་ ལཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཛཾ་ བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བྷེ་ 
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ཟླ ༼༢ཿ རཏཏྷ་སིརྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ཧ་སྟི་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རུ༔ ཨོ་དུ་རཾ་གྷ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་ཁད་ཁ་རྣབ་སྙིངྷི་ཝ་ལ་ཧཱཾ ཨོ་དྷ་ན་མུ་ཏྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ དྷེ་ཧུར་རྡོ་ཀི་ནི༔ ྷིུ་བྷོ 
གཅིག་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དབུལ་པའི་དུཿཁ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ་བོས་པ་ཙམ་ ས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཟུངས་འདི་བཞུགས་པའི་ས་ 
ཌཱི ཕྱོགས་སུ་དབུལ་བ་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ༔ གཟུངས་འདི་མཛོད་དུ་བཞུགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ༔ མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་བསམ་ ` 
པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ༔ གཞན་ཡང་བང་མཛོད་དམ༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བའམ༔ ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ལོ༔ འདི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་བྲིས་ཏེ༔ 
གའུར་བཅུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་མོ༔ ཚངས་པའི་ཙྲཀ་བྲིས་ཏེ་རླུང་ལ་ཕྱར་ན༔ སུས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ༔ འཁོར་ལོས་ 











སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ༔ འདི་རླུང་ལྟའི་སྲོག་ཤིང་ལ་བྲིས་ཏེ༔ ས་དམར་དང་༔ཿ ཁ་དོག་དམར་པོས་ཚོས་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཙཀྲའི་བར་དུ་བཅུག་ཅིང་ཐུམ་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས༔ ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ན༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གནད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུངས་བཅུག་ནས༔ རླུང་ 
ཧཱཿ རྒྱུ་བར་བྱས་ཏེ་ནས་མཛོད་ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཛཾ་བྷ་ལའི་ཕོ་བྲང་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ བུམ་པར་ཆུའི་བདུད་རྩི་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ 
རྫ གཟུངས་ཆུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ལ་གཏོར་ན་འགྲོ་བ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ན་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ལ་གཏོར་ན་གང་ དྭ 


༧ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ལོ༔ ཞིང་ལ་གཏོར་ན་ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རི་ལ་གཏོར་ན་རྩྭ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དར་དཀར་ལ་དུང་དང་མཚལ་དང་ཿཙནྣན་དཀར་དམར་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོའི་མཐའ་རྟེན་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་གསུང་བསྒྲགས་ན༔ རབ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཕུགས་སུ་བཅངས་ན་གཡང་འཕེལ་ལོ༔ ཕྱི་སྒོར་གཞུག་ཏུ་བཅུག་ན་དེ་ 













































༼ཀཿ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཏེ་ནོར་འཕེལ་ལོ༔ དབུལ་བའི་དཁ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཟུངས་འདི༔ གསང་བའི་བདག་པོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏད་ 


ཅིང་གནང་ངོ་༔ རིན་ཆེན་རྩལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཟུངས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་སྟིང་པོ༔ ཛམ་བྷ་ལའི་སྲོག་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཆོས་ 


རྒྱལ་རཏྣ་ཀླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡཀྟ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ ་དྷ་ར་ན༔ བོད་སྐད་དུ༔ གནོད་སྦྲིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས༔ 


¡ཱ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ རཾ་རབ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ 
རཿ གྲངས་མེད་པའི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་༔ དྲི་ཟ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཡང་དག་ཤེས་དང་༔ ནོར་ 
ཏྲ བུ་བཟང་པོ་དང་༔ གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་ཤེས༔ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏའི་ཆ་ 






ལུགས་འཛིན་ཏེཿ སྒུ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ཞབས་ལ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་དབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མོ་བྷུནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་སང་གྭ་ཡ༔ ན་མོ་པྲ་མ་ཡཱ༔ ན་མོ་ཨིནྡཱ་ཡཱ༔ ན་མོ་ཙ་དུར་ནམ༔ མ་ཧཱ་བྷེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཧི་ལི་ཧི་ 
༩ ལིཿ མི་ལི་མི་ལི༔ གུ་རི་མ་གུ་རི་མ༔ གུ་རི་མ༔ གུ་མ་གྷུན་དྷཱ་རི༔ ཧ་ར་མི་མི་ཀྱེ༔ ད་ན་ཏ་ཁུ་གུན་ཏོཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ ཧི་ཧི་ཧེ་ཧི༔ ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔༔ ཧེ་ལོ་ཏོམ་བྷ་ཀུན་དྷན་བྷེ༔ ཙ་ཙ་ཙྭ་ཙ༔ ཅི་ 
$ རྩ་ཙཾ་ཉ༔ ཅུ་ཅུ་གུ་ཙུ༔ ཙན་དྷ་བྷ་ཡཱ༔ ཤཾ་ཏུ་ཤི་ཏཱ༔ ཨུཏིཏཱི་ཏ་ཧི་བ་ག་བྷན༔ སི་ཤང་དྷ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ལ་གསེར་དང་༔ དངུལ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཡིད་ལ་ བཱ 
༧ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སིནྡི་སིངྡེ་ཧཱུཾ༔ སིངྡྷ་སིངྡྷི་ཧཱཱཿ ཞེས་གཟུངས་འདི་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ༔ དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡང་དག་ཤེས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ༔ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟའི་གཟུངས་ 















༼ཾ རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་བདྡྲ་འབྱུང་གནས་གྱིས༔ ཛམ་ལྟ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦས༔ དེ་ལ་བཅས་ཆོག་རིན་ཆེན་འདི༔ གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལོས་འཕགས༔ ལྟོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ གནམ་སྐས་ཅན་ལ་སྦས་སོ་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ རྒྱ་ 


.:8 


རྒྱ་རྒྱ འམག་ཐཐཾ༔ ཁོ་བོརཏྣགླངཔའི་ཐུགསཏིག་གོ༔ 


ཌོ 





ད་ཁ 


༄། །རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་སྲོག་དབང་གི་རིམ་པ་ 
ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་སོན་རིན་ཆེན་མང་། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དེར་བཏུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་དབང་ 
བསྐུར་བ ཀླག་ཆོག་དགོ་ ད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅི ང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ར ཏཱ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མ དུང་དམར་ཅན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བར་གསང་ སྒྲབ་བྱེད་ན་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་འཁོར་མང་ལུགས་ 


རོ༢"-༨.༣ 


གཉིས་ཀྱི་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་མཆོད་གསོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཙམ་བཤད་པ་དང་། དབང་གི་ཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
བརྲིད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་མཐུན་བྲིས་པའམ། མངཱལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་རིམ་གཉིས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ། འབྲུའི་ གཙང་ཕྱེ་སྤོད་ 

















༄༅། །དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་ཞིང་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་བརྗིད་ཆགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ་སྒུ་གུ་དང་རིལ་བུ་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཚལ་ལམ་འབྲི་མོག་གིས་དམར་པོར་བྱས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དགོད། མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་མདའ་དར་དམར་པོ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ཅི་འབྱོར་དང་། མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ ཉེར་སྤྱོད་ལྟར་ 
བཤམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ལྟར་རམ། གཞན་གང་རུང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མ་ཨལི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོངས་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱཾ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། 





ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས། སྒྲབ་རྫས། མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་འདོད་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། 
མདུན་བསྐྱེད་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ་པི་ན་ཡ་ཀ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཙ་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བེ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲེས། སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བེ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་སྒེག་པ། དབུ་ལ་བསེའི་རློག་ཞུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་དར་གྱི་ཅོད་པར་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐུ་པ་དར་དམར་ལྡང་གི་བེར་ཆེན་དང་དབང་གི་ 


༦ 


༡༢ 
ཤཿ 
ཐྲ 
ཤོ 
ཤྱ 
82 
3 
2 
ལཿ 
534 











¦ ༄༅། །བསེ་ཁྲབ་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་དར་དཔྱངས་ལྟབ་ལྟུབ་འཕུར་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ུ དམར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་དམར་ 














ག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་མ 


རཱ ག་ས ་ ± 


ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་ ད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་སེངྒེ་དང་ཟླ་བའི་གདན་པ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 


ཿ ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བེ་དམར་སེར་གྱི་མཐར་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་ 
༥ དུ། ཤར་དུ་ཇཾ་བྷཱ་ལ། ལྟོར་དབྱངས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུནོར་སྐྱོང་མ། བྱང་དུ་བྷ་ར་ལི་རྣམས་དམར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ྩ གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་རྔ་ཡབ་དང་མཆན་ཁུང་དུ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བཅུག་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་མ་ཏྲག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ 















རྒྱབ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནོར་བདག་མཆེད་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གསོལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་མདུང་ 
ླ དར་དམར་པོ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བཅུག་ཅིང་རྟ་སྡོན་པོ་རྔོག་ནག་ལ་ཞོན་པ། དྭེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཀླུ་ཆེན་ 
ཆོ བརྒྱད་གསེར་མདོག་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ། བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་རྣམས་ 
ཧཱ སུ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཏྲ 
་ ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་བྱོན་དམ་དགོངས་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ དྷ 

ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་པོ༔ ད་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ 



































¦ ༄༅། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདག་གིས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་རྒྱལ་ས་ཆེན་ 
° པོའི་དབུས༔ཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐེ་ཝེ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ 

ྲ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རུ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ 
ེ པྲྭ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། རུ མཐུ་སྙོབས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ སིལ་སྙན་ དྱ 
'། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་མཐུན་པའི་རྫས༔ ལྷ་ཆེན་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བདག་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནང་མཆོད་རྒྱ་ཕོར་བསེ་ཕོར་ 
ྲུ དང་༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྐྱོགས་ནང་དུ༔ ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བཅས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ནང་གི་རྫས༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་ 











བསྒྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐངས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྟིང་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་མཆོད༔ མཛེས་པའི་ 
ཀླུ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ༔ ལྟ་ འི་བུ་མོ་མཛེས་སྡུག་བསྐོར༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཁྱོད་ནི་དངོས་ 
་ གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོད༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཡུལ་ཁམས་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ ངི 
དུ་སྡུད༔ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ གཏོར་འབུལ་ནི། བྱིན་རླབས་སྦྱི་མཐུན་ནམ༔ བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྙིང་ 
པོའི་མཐར། ཨི་དམ་བྷ་ལི་བྲི་ཏཿནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀརྟ། སྦར་སྣིངི་མྨེ་པྲ་ཡནྟ་། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ཕུལ། བསྟོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཾཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་དེ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ མི་ཐུང་ 



































¦ ༄༅། །སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དབུ་ལ་བསྐེ་རྨོག་ཕོད་ཅན་གསོལ༔ འཇོལ་བེར་སྟེང་བ་བསེ་ཁྲབ་ཅན༔ དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕོང་ལང་ཅན༔ བརྗེད་པའི་ནན་དམ་དམར་པོས་བཅིངས༔ 
° ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད༔ གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཙམ་ན༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་དང་ལྡན༔ ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་འདུལ་ཙམ་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་དང་༔ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན༔ 
ཌུར་མཐིང་གའི་མདོག་དང་ལྡན༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཙམ་ན༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར༔ དབང་ཆེན་མཐུ་བྱིན་བསམ་མི་ དྲ 
༧ ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གྲགས་ཆེ་བ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་ 
† ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྲལ་ཚེ༔ སྐུ་མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་མདོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 


༧1:32 












¦ ༄༅། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟན་གྲགས་གདུལ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཟད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡང་ལུགས་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཤཱུ =» ༤ བང་མཛོད་ནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དར་ཟབ་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲ་བརྟན་གོ་ཁྲབ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ འདི་ལྟར་བདག་གིས་བསྐངས་གསོལ་ནས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚེ༔ གང་འདོད་ 
ཟླ དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ དེ་བས་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་སྡུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ 

༨ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ༔ མཆོད་གསོལ་དཀྱུས་མ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྒྲབ་པ་དང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཟླས་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
དཱ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 

























དང་བཅས་པ་ལས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཀླུ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་ ན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལྦེ བཅུད་དང་དངོས་གྲུབ། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་བསྡུས་ཏེ་ ་ནང་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
རེ མས་གང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཕ་བྲེ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྦརྦ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཧྲཾ་ཧྲེ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟླ། རྟགས་ཚད་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བཟླས་སོགས་སྤྲོ་ན་གཞུང་དུ་ 
ཧུ གསལ་བ་ལྟར་རོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བསྟིམ། མེད་ན་གཤེགས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། གཉིས་པ་སྲོག་དབང་བསྐུར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་གཏོར་མར་སྐུ་ཙཀ་གཟུགས། དར་ 
-ཾ གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ། མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོའི་ཙཀ་ལི ། གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་གཞུང་བཞིན་གལ་ཆེའང་མ་འཛོམས་ན་བླ་རྡོ་ཤེལ་དང་ཕ་ལོ་ལོང་བུར་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། གྲི་སྟིང་བསྲེས་པའི་སྟིང་གཟུགས་ 
ཙམ་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་ཡིག ཚེ་འབྲང་། ཚོགས་རྫས་འབྲང་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོད། བདག་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 


















ཉྭ ༄། །གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེའང་ 
ཤཱ བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདུལ་ཞིང་རྩོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ངན་པ་ཤ་སྟག་གིས་འཕངས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང། ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་དམན་པས་ནོར་དང་ 
ཤཱུ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པ་ལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་གནོད་ དྒ 
3 ཊཊ་ཿསུར་པཁའི་ཆུས་ས་སླེབ་བཞེས་འའྱི ཚུས་བཏནཏི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ ཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 

ང་བདུད་རིས་ལྟ་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད། ༈༩ནགཌྣྣྣསྣསྣྨྣ༥ྣས༥༥༥ྨ རྣམ 





















འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རིགས་ཆེན་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ 
༡ ཐབས་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ལ་བྱོན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
“༤ གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་པ་དབང་གི་ལྟ་མཆོག་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག 
༼ སློབ་དཔོན་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་མོས་དྲག་ཕོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ ཌཱ 


ཆོ ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་བདག་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ༔ བླ་མས་ལན་སྦྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་ཁེ་དང་གྲགས་པ་དང་༔ རང་རྒྱུད་འདོད་པས་བཅིངས་པ་ཡི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འདི་མི་རུང་༔ ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་ 
















སྤྱོད་པ་ཡི༔ དོན་གཉིས་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་༔ ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ེ་དང་གྲགས་པ་སྙན་འདོད་དང་༔ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 

' ཅིང་ངན་ལོང་སྐྱོང་༔ ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་ན་སྦྱིན་དུ་རུང་གིས། ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་གསང་བའི་ 

ཟླ བདག་པོར་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ 

ཤྲ བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་གསུམ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ། མདུ གད འབུག སཿ ཏུཅར་ྲ་ ད 
བཿ 


' གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲོས་ ཉམས་ཅན། ཞབས་གཉིས་པད་ཉིའི་ 
ྲུ གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་མདུན་རྟེན་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལྕང་ལོ་ཅན་ 


༩2 
-= 





གྱི་དགའ་ང བའི་ཚལ་སོ ལོསུགང་གི། མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད་ལ། རྒུག རཿ པོར། ཉི ་མ་རྣམས་ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ལ། རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཆེན་ བོ ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ སོགས་ནས། རང་ དབང་མིདཱ་ པར་དབང་ དུ་ 
„¿ སྡུད་ ད་པ། དེའི་ཕྱོགས་ ས་བཞིར་ནོར་སྦྱིན ་ཆེན་མོ་མཆེད་ བཞེ། དེ་རྒྱབ་ ནོར་ལྟ ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ དང་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ད་ཀྱིས་བསྐོར་བ ་དམ་ ཡེ ་གཉིས་ རླ་མྨིདྐ་བྲམ་ བཞུགས་ ྟདྲཾ་ ཉིད་ ཁྱེད་ རང་གི་ 
༈ སྤྱི ཐོར་ ་སྤྱན ་དྭངས་ ས་ཏེ་ བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་ ༈་བྲས་གནྭས། གསུམ་ ལཱསླ་ཞེད་ ཟེར་ དཀྐུརྟ༔ དམར་ ་མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་གི་ གུནས་ གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་ ས་རྒྱུལ་ ཕོ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་གསུང་ 

‹ ཐུགས་ ཡོངས་༢ ས་སྔུ་ཚོགས་ པའི་ དབང་དང་ བྱིན རླབས་ མ་ ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ གྱིས། རྟེན་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཟྨ་ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ རྒྱལ་ པོ་ཆེ༔ ལྕང་ལོ་ ཿཅན་ ‹ྱི་ཕོ་ བྲང་ 


སཿ སློན གྱི་ཐུགས་ དམ་ཇི་བཞིན ་དུ༔ གནས་ འདིར་ བྱོན་འ ལ་ བྱིན་ཆེ ཆེན་ཕོབཿ གཏོར་མ་ རིན་ ཆེན་ཡི ཡད བཞིན་ གཏིར༔ རྒྱལ་ པོའི་སྒུ་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ ཡིད་བཞིན་ གཏེར་ གྱི་ དབང 
ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལ༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤོག༔ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ༔ 








¦ ༄༅། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང༔ འདོད་ རྒུའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ 

དཱ མཆོག་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱུལ་པོ་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརྟན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཟེ 3 ཛྲ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ལེ ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧུཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་དབང་འདི་ 

` ° བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ ན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བ ས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དབང་མཆོག་ 


ྒ དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ལག་གཡས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་གཡོན་དུ་གཏད་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
¡ དབང་སྒུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག མདུང་དམར་དང་རྒྱལ་མཚན་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ མདུང་དམར་འདི་ 





ནི་དཔའ་བའི་རྟགས༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འབིགས་པའི་རྟགས༔ བ་དན་འབར་བས་ཡིད་རྣམས་གཡོ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
„¿ འབྱུང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཨོ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་བཛྲ་རཱ་གི་ར་ཏྲི་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ ཨ་བྷིིཤཱ་མཱཾ༔ ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དུ་གཏད་ 
པ་ ལ། དཿ དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ནེའུ་ལེའི་གཏེར༔ སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ནོར་ལ་སྤྱོད༔ ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྡུད༔ ཤིས་ 


ཌཱ རབ་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ནས༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྣ་མ་གུ་ཏ་སརྦ་སིནྡེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿཇིདྡི་མཱཾ༔ བླ་རྡོ་གཏད་པས་ 


= རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྲི་སྟིང་རྣམས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ལ། དཱ གསང་བའེ་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད༔ ཀུན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ནས་ ཿཱ 
འདྲེན༔ ཐམས་ཅད་མོས་ཤིང་སྡུད་པར་བྱེད༔ བླ་རྡོ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གི་རྟེན༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོག་པར་བྱེད༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅིཏྟ་སརྦ་ནྲི་ཏཱི་ཧྲིང་༔ ཙཀྲ་ 














༄༅།། །ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་མཱཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏད་པར་མོས༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། སྒྲུབ་ཡིག་སྙེང་གར་བཞག་ལ། དྷ དེ་རིང་ནས་ 
རྔ ནི་བུ་ཁྱོད་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པར༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐང་གསོ་དག་ལ་འབོད༔ བྲན་དང་ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བསྒོས་ལ། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་སྦྲེངས་བའི་ཐིགས་པ་སློབ་མའི་ལྕེར་བཞག སློབ་མས་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བསྟབ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་པར་བསམ། འདི་ནི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལ་མ་གཏོགས་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོ་སྟེ། དྷུ ས་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གཉིས༔ ཀྲོ 
ཟའ དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་པ་དང་༔ སྒྲབ་དང་རྟེན་རྫས་འཛོམ་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བྲི་ཤ་མ་ཌླཱ་ཡེ་ཇཿཧཱུཾ་འཾ་ཧོ༔ ས་མ་ 


ྫ ཡ་སྟཾཿ དེ་ལྟར་བསྒོས་ པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་མི་ཉམས་པར་བ སྲུང་ཞིང་ དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་རུང་བས་དྲན་ཤེས་ 
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དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྩུ རྒྱལ་པོ་ཆེ་བསོད་དཔལ་གྱི་གཏེར༔ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་མཆོག༔ རྟག་པར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྐུ༔ སྒྲབ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཚེ་ 
ཡི་གཏེརཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་པུངྱེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨབྷི་ཏིནུ 
དཱ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཚོགས་རྫས་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བཟར་གཞུག་ལ། རུ མི་འཛད་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་ཿ ཕྲིན་ལས་ ན་ བ་ལོངས་ 


ཱ སྤྱོད་སྤེལ༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཚོགས་འཁོར་འབྲང་རྒྱས་འདི་གཏད་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཉམ༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྦྱོད༔ ཡིད་བ ན་གཏེར་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་པུངྱེ་ཨྭ་ཡུ་ཤེ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་སྦྱིན་ལ་ཤིས་བརྫོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་རྗེས་གནང་ 
གཏད་རྒྱ་བཅས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆྫལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ། འགྲུབ་ན་སྐོང་གསོ་དང་། བསྡུ་ན་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ 








༄༅། །རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་རྗེས་རིམ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རས་མ་བྱ། ཁྱི། ཕྱི། མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཕལ་བས་རང་དང་སློབ་མས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ནོར་བདག་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ 
དྲག་འབེབས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་ཕོངས་མཐར་བྱེད་པའི། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་གསར་བཞད་ཤོག །འདི་རྣམས་སྔོན་ཆད་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཀྱང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ལྐ 
ལེན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་གནས་པར་མཐོང་ནས་རང་འདྲའི་བསྟེར་གསོས་ཙམ་དུ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ཤཿ ཧེ ཐ་ ལོ 'རའོ༔ 
༼ཾ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཐེམ་བྱང་བཀའ་རྒྱ་ 





༼༢ཿ ཐག་མཏཐྦྲབཾ༔ གསང་ བདག་ ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ། པོ་ལཿ༔ མི་ ཕྱེད་ དད་པས་ ༈་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གནོད་ སྦྱིན ་ཤན་པ་དམར་ནག་ ནིཿ དབང་ཆེན་ཕྱི ཕྱི་ ཤི་ནང་ ང་གསང་ གསུམ་ གྱིཿ དགོས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ ཤིན་ ཏུ་ གསང་བའི་ ཐེམ་བྱང་ བ་བསྟན་ བཾ ནིཿ རྩ་བའི་ གསང་ སྒྲབ་ སྲོག་ རྩ་ དམམ ལེན་ དྭང་ཿ དྲེགས་ པའི་ 'སྲོག་ དབང་ ་རྟེན་ གྱི་བཅའ་ ཐབས་དང་༔ གནད་ 
འབེབས་ཡང་ གཅེས་ཤི་ ས་བསྟན་པ་དང་༔ རྦབ་སྐུལ་ བཅོལ གཏུམས '་སྔགས་ ཀྱི་ )འབྱིན་ ཏྱ ཧྱ གཉེར་ གཏད་ བཅོལ་ ཿ་བཏམས་ ནོར་ སྒྲབ གཏེར་ ཐུམ་ དང་༔ ལྟས་ངན་སྐུལ་བྱང་ 
མནན ་སྲེག་ ཞཐང་གསུམ ཞརིཿ ཡང་ གཅེས་གསང་བ་ རྐྱལ་ འབུད་སྲོག་ དམར གཅོདཿ (ས་ཡ བླ་ །རྡོ་ལས་ བྱང་ བསྐང་གསོ་ ་དང་༔ བསྐང་མདོས་དག ་གིས་ལྷུག་ ཆད་ མེད་པར་ཚང་༔ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་ ཆེན པོ ་བཞིར་ སྦྲས་ཀྱང་༔ ཡང་ཟབ་མཐར་ ཐུག་ འདི་ཉི ཉད་ མིན་ རེ་ཀནཿ ཏྱི་ ཕྱིར་ལྷོ་ གཏིར་ འབྲས་ བུའི་ཚུལ་ དུ་སྦྲས༔ འདྲ་བ་མཉམ་ཡང་མི་ འདྲའི་ ཟབ་ཁུད་ཡོདཿ 
འདི་ཡི ་བཀའ་ རྫོགས་ སྟིང་གི ་བུ་གཅིག་ ལངཿ མང་དུ་སྤེལ་ན་ རང་སྲོག་ རེས་པར་འཆདཿ ཅཏྟའི་ག་ འུར་སྟིམས་ཤིག་ ས་མ་ཡཿ རྩ་བའི སྒྲབ་པ་ལས 'བྱང་བསྐང་གསོ་ དང་༔ རྦད་སྐུལ་བླ་ 
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རེ་ ༼༼༽ཛ རྡོ་མནན་སྲེག་མདོས་ དང་བཅས༔ དམ་ལྡན་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བུ་ལ་བྱིན༔ དེ་མིན་མཆུ་སྒོ་ཙམ་ཡང་ཕྱུང་མི་བྱ༔ ལས་བྱང་བསྐང་གསོ་སྒུལ་དང་བསྐང་མདོས་བཅས༔ 
ཐཱ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་སྡྲེལ་ཚོད་རིགས་པས་ལྟོས༔ འདི་འདྲའི་ངན་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་གྱུར་ན༔ ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་གློ་བུར་ནད་དུ་འཆི༔ དེ་བས་འདི་ནི་སྲོག་བས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ པའི་སྟིང་བྱང་ཐེམ་རྩིས་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨས་མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས༔ བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ རྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ མཤཀྲརཱཛ§ 
































བདག་ ག་ནི་ཤིན་། ་ཏུ་མི བསྲུན་ པའི ་རིགས་ ཡིན་ ཀྱང་༔ ཏེ་ལོའམ་ ཕག་ ཐོད་ ད་དུ་གནད་ ལ་ཕབ་ན་སྔགས་པ་ རྐསྐཆུ་ བུས་བསྒྲབས་ ཀྱང་ང་ལས་ལ་ ཤིན་ ཏུ་མྱུར་ངཏ བར་འོང་༔ རྒྱལ་ པོ པོ་དང་མི་ འདྲ་ 
རླ འུ་ལྡོག་ མི་ བྱེད༔ མུ་སྟེགས་པ་ པ་ དང་མི 'ཞླད་ ཕུགས་ སུ་བཀྲ་ཤིས༔ གཤིན་ རྗེ་དང་མི ཡ་ཞྲད་སྟི་ལས་ མྱུར༔ མ་ མོ དང་མི ་འདྲ་ སྟེ་འགྲོགས་ཐ བདེ༔ བོན དང་མི་ འདྲ་རྒྱུད་ རིང་༔ ཐེའུ་རང་ དང་ 
༠ མི་འདྲ་ རྟགས '་ཚན་ཆེ ་ཆེ༔ ང་ཡི ་སྟོབས་ནཾ ་རི་རབ་ཐལ ་བར་རློག་ ནུས༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ ཀྱིས་འདེབས་ ནུས༔ སྐངས་ ལེན་ མིད པར་རྟག 'ཏུ་ཆོས་ སྐྱོང་ང་ རང་ལ་ བྱེད་ ན༔ མཐུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
ཉཱ ཞོང་ཟེར་ཞས་ ཕུལ །ཏེ༔ རྒྱུད་གསུམ་ ལ་བརྟེན རྣས ཨོ་ (རྒྱན་ པདྨ་ བདག 'གིས་གཏེར་ཁ ་ཆེ་བ་ བཞིཿ ཐོར་ བུ་ལྟནྣ་ སྦས་སོ༔ ལོ་ ་རྒྱུས་འདི་ ཡང་ གཅེས་ ཛའ ཡིན་ ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ 
ཚོ སོ། །གུ་རུ་ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ པའོ། །བྱི་བ་ ་ལོ་ ལོ་སྤྲེལ་ ཟླ ་བའི་ཆེས་པ་ཉི ཉི་ཤུའི་ཉིན། མཚུངས་ ་མེད་རྗེ་ཡི ་ཡི 'ཕྱག་བྲིས་དངོས་དག་ ་ལ། །ཀོང་སྨད་ལྡོ ལྡོམ་བུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། § མོས་གུས་པའི་ སྒོ ནས་ ་ལེགས་ 
པར་བྲིས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོཿ ག །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་དུ། །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

















༼ཀཿ ༔ ཤམནྐ་བཛཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་ཨོ་རྒྱན་ངའི་དམ་ཚིག་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས༔ 
འདིའི་སྒྲབ་བསྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཤི་ཐེབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་གཅིག་ལ་གཏད་སྲིད་ན་དབང་འདི་མ་ཐོབ་ན༔ ཁོ་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པས༔ བྱིན་རླབས་ཆུང་ཞིང་ལས་ 
འགྱིང་༔ འདི་ཐོབ་ན་ཁོ་བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་དེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ རྒྱས་པ་འདི་བྱ༔ བསྡུས་པ་དབང་ཆུང་བ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུཿ ད་ལ་མདའ་གང་པ་སྤོས་དང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ནང་ 
དུ་རྩིབས་བརྒྱད་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་རྫོགས་པ༔ ལྟེ་བ་དམར༔ ཤར་རྩིབས་དཀརཿ༔ ལྷོ་དམར༔ ནུབ་སྔོ༔ བྱང་ནག༔ ཤར་ལྷོ་དུད་ཁཿ ལྷོ་ནུབ་ལྡང་༔ ནུབ་བྱང་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་མཐིང་ག༔ སྒོ་ཕྱོགས་ཚོན༔ དེའི་དབུས་སུ་ཟངས་ 
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ཀཿ གཞོང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ༔ དཔལ་གཏོར་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་གཟུགས༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡོ༔ ད་ན་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི་ 
དགོད༔ཿ མཐའ་སྐོར་དུ༔ རལ་གྲི༔ གྲི་གུག༔ སྙིང་ཞགས༔ ཐོད་པ་ཁྲག་ཅན༔ ཐོད་ཕྲེང་༔ ཟོར་དང་༔ མེ་དང་༔ སྭནྩ༔ མི་ལྤགས༔ གླང་ཀོ༔ སྟག་ཤམ་རྣམས་དགོད་དོ༔ འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གསང་བདག་གམ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
བསྟེན་པ་གཅེས་ཤིང་སྐབས་འདིར་ཡང་སྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ ཁོའི་བསྟོད་སྐུལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་༔ ཁྲུས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ བླ་མ་ 


ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བའི་བདག༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཞིང་བཅུའི་ 









དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་ན། མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྡེས་སུ༔ བླ་མས༔ དྲུ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལགས་པས༔ སྐེ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཀྱི་སྲོག་ལེན་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པའི་དབང་འདི་བསྐུར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལྷར་གསལ་བས༔ གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སློབ་མ་གནོད་སྦྱིན་ 
དམ་ཚིག་པར་བསྒོམ༔ གཏོར་མ་གནོད་སྦྱིན་་{ ཨ། ཡེ་ཤེས་པ་)དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ དཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་ཡང་མཛད༔ 
འཛིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲོག་བདག་མི་ཟན་དངོས་སུ་གྱུར༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ 
མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཅེས་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས༔ གནོད་སྦྱིན་དངོས་སུ་གྱུར་ནས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་གཤིན་རྗེར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་བདག་ཉིད་གསང་བ་ 
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ཧྲ ༼ཿ འདུས་པའི་སྐར་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ ནམ་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསྒོམ༔ གོངགི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྐོན་ཏེ༔ མི་ལྡགས་བསྐོན་ལ༔ ཧཱཾ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ ཞིང་ཆེན་ 
' གཡང་གཞི་འདི་བསྐོན་པས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ སི གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་འདི་བསྐོན་པས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག༔ ཧལ་ཏི་ར་ཙ་ཧཱུཾ༔ 


སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི་གཏད་པས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤོག༔ རཀྲ་སཾ དཱ གཡས་སུ་རལ་གྲི་འདི་གཏད་པས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཏིག་ན་ཧཱཾ༔ 












@ འོག་མར་གྲི་གུག་འདི་གཏད་པས༔ དྲག་བོའི་སྟིང་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཏྲི་ཤི་ཙིཏྟ་ ༔ གཡོན་དུ་སྙིང་ཞགས་འདི་གཏད་པས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་སྟིང་འབྱིན་པར་ཤོག༔ ཙཏྟ་སྤུ་གྲི་ ཱ 
ྷ( ངོ་ཧཱུཾ ཞོག་མར་ཐོད་ཁྲག་འདི་གཏད་པས༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་ཕྱུང་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཛཱུཾཿ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་འདི་གཏད་པས༔ དམ་ཉམས་ཡུས་སྲོག་རྡུལ་ཕྲན་ཐོང་༔ རྭུ་ 
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སྲེག་པར་བྱེད༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ༔ ན་མོ་སྭནྣ་འདི་གཏད་པས༔ ཉམས་པ་བསྐལ་བར་ནོན་པར་ཤོག༔ ཨ་མུ་ཀ་ྟཾ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ནན༔ ཚོགས་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་འདི་གཏད་པས༔ 
དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་པུའྩ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དལ་བསྡུ༔ གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་གཏང་༔ བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གསང་ཞིང་རྗེས་མི་ 
རཱ མངོན་པར་བྱའོ༔ ཡོན་འབུལཿ༔ བཀའ་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲིམས་དང་འབངས་ཁོལ་བ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ཁྱི་བཟང་བདག་པོ་ལ་གཏད་པས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ༔ གསང་འདུས་སྲུང་མ་ 
༥ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཐུགས་སྲས་བུ་དང་འཕྲད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ག་ྒྒཊཛཐ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་སྲུང་༔ དྲག་བོ་དམར་གཙབ་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི༔ རྩ་ 
ཿ བའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཤོག་སེར་སྟོད་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་སོ༔ 




















ེ ༼།ིཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་རྗེས་གནང་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ བྷ༨ཤ།མཏཐཾ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་ནས་ཤན་པ་ལ༔ དམར་ནག་རྗེས་གནང་བསྟན་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
༦ དབེན་པའི་གནས་སུ༔ ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་ལ༔ གྲི་ཁྲག་གིས་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ཅི་རིགས་བྱ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག༔ ལྟེ་བར་ཡིག་འབྲུ་ཨེས་མཚན་པ༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ཐོད་སྐམ་གྱི་བསྐོར་བ༔ གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་ 
བྱ༔ དེའི་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ནས༔ གཞུང་བསྲིང་གནོད་སྦྱིན་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ༔ དཔལ་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ 
ྭཱ སྤྱི་བོར་གཞག༔ རལ་གྲིའམ་གྲི་གུག་ལག་ཏུ་གཏད༔ གཡོན་དུ་སྟིང་ཞགས་དང་བྷན་དྷ་གཏད་ནས༔ དྭཾཿ ཧེ་ཆེན་གདལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཇི་ 

བཞིན་དུཿ ལྟ་སྲིན་དམག་ཚོགས་ཁྲོམ་དང་བཅས༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་ཆེན་སྐུར༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་མཐུའི་དངོས་ 
| གྲུབ་སྩོལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེ་ཧེ་མར་རུརེ་གུ་ནྭ་ཧི་ད་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེུ་ཨོཾ༔ 9 ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ིཉུ་ཧཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་གནས་གསུམ་དུ་ 



















གཏུག་བ གོ༔ དཉཿུལོ།།  ག། མཆོད་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ དཱུ དྲག་ ཕོའི་ ་ཚོགས་ རྣས ཀུན་ ཀྱི་གཙོ༔ གནོད་ ་ཕིུན་ ཆིན པྲ མཐུ རཿ དྷེ ཇཾ རྡེ་འཛིན་ པ་ ང་ཉིད་ ཀྱིས༔ སྐལ་ ལྡན ་སློབ་ མ་ 
འདི་ ཉིད་ དང་༔ ཁྱེད་ ཉིད་ དམ ་ཆིག་ གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དམ ་ཚིག་ གཉན་ ལ་མ་ རཏ ཞིག༔ རྟག་ ཏུ་ མཉན གྲིབ་ བཞིན་ འྲགགསཇ་ ཞི་རྒྱས་ དབུངཧ་ དྲགྐ། མངོན་ སྤྱོད་ རྣམས༔ པྐདྔ་ ཏཛྱཿ 
” ཕྲིན་ལས་ ཞགྱུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་ མ་འ སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་ ཛུ སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ བོཏད་ སྤྲུལ བཅོན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ རྡུ སོགས་མངའ་ཐང་ སྐྲེད༔ བྲ ཏྟ (8 85 ཕོ་ཉའི་ 
རྦ ཚུལ༔ རྟག་ ཏུ་ཕྲིན་ ་ལྲས་ ཟུ པར་ ཤྱ ཤིན་ ཏུ་གསང་བའི་ ནྣ ཚིག་ སྒུད བཀྲ་ ཤིས་བྱིན་ ཆེན་ ཕྲིན་ ལས་ རྱ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྡེ་ལ་ མོས་ཙམ་ ཅས འདིས་ནི་ རབ་ ཧ་ས ་ཱ 
རླ སྒྱོབ༔ གདམས་ སོ་ སྤ ལྒོ ཐུབ་པར་ ཆོངས༔ དམ མེད་རྣམས་ ལ་ཤིན་ཏུ་ གསོངསཿ བརྒྱུད་འཛིན་ སྙིང་གི་ བུ་གཅིག་ ལ༔ ཛཿ རྒྱས་ བཏཐ་ཝ་ གཅིག་ བརྒྱུད་ སྤེལ༔ ཞེས་ཞལ་ཐེམ་བྱའོ༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ པོའི་དབང་ཤིན་ ་ཏུ་གཉན་ ་ཅིང་གསང་ ་ངོཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་ གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན པའི་ ་སྲུང་མར་ཤོག༔ ཛྷཾཤཤ། །མཧཐཐཾ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ 
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༼༽༔ ཿགགླག་ཐཊཐཿ རྒྱ་གར་ན སྐད་དུ༔ ཤགཀཧགཔཏ་གྲ་མ་གཿཿཿ བོད་ སྐད་དུ༔ ཤན་པ་དམར་ ལེན་གྱི གྱི་སྤུ་ གྲིའི་ རྒྱུད༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ཕྱག་ ན་ རྡ རྡེ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ འདི་ སྐད་ བདག་ གིས་ཐོས་པ་ རའ གཅིག་ ནཿ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོ པོ་ཧེ་ཆེན་ བརྡལ་བ་ན༔ འཇགས་ ཤིང་སྐྱི་འོང་བར་བྱེ བྱེད་ པའི་ གནས་སུཿ གཞིད་ སྦྱིན ཡཀ འབར་ 


བྱེད་དང་༔ སྲ སིན་མོདམྤར་ཤམ་དྭའ་༔ ཐུར་བྱེད་དམར་ནག་དང་༔ ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གཏུག་བའི་ཕྲ་མེན་མང་བོ བོ་མཚགས་མོ། མཚན་ རཀྐཱ་ཤནྟ་རཾ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཕུ་ 
བོ་ཡིནཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན༔ ང་རང་རཀྲ་གདོང་དམར་བྱ་བ་ཡིན༔ ནུ་བོ་ཡིན༔ གསོད་གཅོད་ལ་དགའ་བས་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ 
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༼ཀཿ ལས དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་དུ་གནང་ངོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱཾས་ཁོ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་མིང་ཅི་ 
ཡིནཿ རིགས་ཅི་ འའ མྱདཐཱ་ལ་དི་ཀཱཾུ་ཡོད་ཏྲིས་པས༔ ཌོ ཁཱཾན་ རེ༔ ངའི་ཆེ་འདིའི་ཕ་རྭཀ་འབར་བྱེད་དང་༔ མ་སྲིན་མོ་དམར་ཤམ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡིན༔ མིང་ཕུང་བྱེད་ 


ནརྨ་ར་ནུག་ཛབ་ཡིན། རིགས་ གནོད་སྦྱིན་ཡིན༔ མཐུ་རྩལ་རི་རབ་ཐལ་བར་ བརླག་ནུས་པ་ ཟ་སྱ་ རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྦུལ་ པའི་སྐུ་ལས་ ཆེ༔ ལས་སཱ་བསྐུལ་ན་ འཇིག་རེ་ཐུང་ 
ནུས་པ་ ཡིན་ཟེར་རོཿ དེར་ཁོ་ལ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་མཉེས་པའི་མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ སྟོན ་ཅིག་ གསུངས་པས་ཁོ་ན་རེ༔ བདག་ ནི་ རབ་ ཏུ་མི་ 





བསྲུན་པའི་རིགས་ཡིན་པས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྔགས་པས་བསྐུལ་མི་ཉན་ཕྱིར་རོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཁས་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
དང་༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ༔ ཤན་པ་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
° ' རྡེས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་༔ སྡིགསྲ་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་གིས་གདུག་བ་ཅན་དེ་ལ་གཟིགས་པས༔ ལྟ་སྲིན་ 


ཧཱ གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ཏེ༔ སྲིན་མོ་དམར་ཤམ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེཿ༔ ཀྱེ བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་འཚལ་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་ ( 


༧ དམར་ནག་ཆེན་པོ་འདིཿ བདག་ཉིད་ཀུན་ཀྱི་རྡེ་བོ་ཡིན༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྟན་པའི་ལས་བསྒོས་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་གནོད་ 
སྦྱིན་དམར་ནག་ཆེན་པོ་ཉོན༔ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བཏུད་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་ཤོད༔ ཅེས་གླེང་བསླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གུས་ 











རཿ ༼༼༽ པའི་ཚུལ་ གྱིས་འདི ་སྐད་ཞུས༔ བད ནི་གནོ ནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་པོ་ ་ཡིཿ མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཞིང་བཅུ་སྒོ་ སྒྲོལ་ བའི་ལས་ བྱེད་ ཀྱིཿ མཐུ་རྩལ་ ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ རྣམས༔ 

' དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་ཐོ་ པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དྲམ་ ཏམས སྒྲོལ་ རར ལས་བརྩམ་ན༔ དུར་ ཁྲོད་ གནས་སུ་ད་ལ་བྱ༔ ཟུའ་ས་ དུག་ཁྲག་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ དུ་ཡོད་ ལྒིདྷ་ཁྱི་ སྟིང་ གསལ ཕྱོགས་ མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་འཁོར་བརྒྱད་དགོད༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་བོ་བཏབ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་ཐུན་རྱིས་བྲབ༔ ཞག་དགུ་དགུ་ནས་དུ་ཡོད་འཆིཿ བསླལ་བའི་འའུ་སྟེགཟུམ་བའོཿ གདུག་ 
ཐཾ ལའི་ལོ་ ་ཏོག་ འཇོམས་ འདོད་ ན༔ བཅའ་ གཞི་ གོང་དང་ འདྲ་བ་ལ༔ མདཱཉཆ་ ཝ་ཐོད་ གང་ རུང་ལ༔ མུ་ཟི་ཟངས་ བླ དངུལ་ ངོ བཅུག༔ སེར་ སུང་ཁོ་ བདག་ སྔོ་ ་སྣ་བཅུག༔ ཞག་དགུ་ ཊི 


བདུན་ པར་མཆཚམས་ ཐའ བྱ༔ ཐུན་ ་ལ་མ་ཡེངས་ སྭངག་ར སྔགས བར རང་ཉིད་སྲུང་བ་ རྡན པ་ ཡིས༔ ཐུན ཁྲག་ འཕང་ ཞིང་སེར་རྟ་ 98 ཞུད་ ར་ མེད་ པར་ (དྲག་ ཡུལ་འཕུང་༔ སེར་བ་ 
དབབ་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་བཞི་ པའོཿ དྲག་ ལ་ཆོ་ འཕྲུལ་ གཏོང་ འདོད་ ནཿ ལཝ་ སྤྲེལ་ གང་ རུང་ ཐོད་ པ་རུ༔ དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ ལོའི་ གཟུགས་ བྱས་ བསྐྱོན༔ ལྒྒ་ཁ་ བསྒྱུར་ ཐོད་ པར་ གཞུག༔ ཞག་ ལྔ་ 





བསྒྲབས་ལ་རི་སྣར་སྦ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་འབྱུང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་དམན་པ་ཡེ༔ གང་ཞིག་ང་ཉིད་ལ་ཁོལ་ན༔ སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བསྟན་པ་ནི༔ 
དར་དམར་གཟུགས་བྲིས་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་བཞི་བཀོད་སྔགས་རྣམས་དགོད༔ ཀྟ་དང་ཧྲིཿཔྲིས་དྲི་སྨན་བྱུག༔ ཕ་བོང་རྡོ་ལ་ས་བོན་བྲི༔ ཙྲཀྲས་གཏུམ་ལ་ཟངས་ཁབ་བཅས༔ དེ་ཕོའི་སྟིང་ 

༤ བཅུག་ལུས་ལ་འཆང་༔ རང་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ མི་འགྱུར་གཞན་གྱི་བླ་རྡོའོ༔ བླ་རྡོ་བསྟན་ཕའི་ལེའུ་ྟེ་དྲུག་པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་དམན་པ་ཡིས༔ ང་ཉིད་མི་ཁོལ་དབབ་མི་ཐོག༔ 

༡ དེས་ན་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཕག་རྒོད་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཕག་ཁྲག་ཚ་བ་དུག་སྣ་ཡིས༔ མུ་ཁྱུད་དྲུག་བསྐོར་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ ལྟོ་བར་གཟུགས་དང་བྱང་རྣམས་བྲི༔ དགྲ་ ཊཾ 


སྤུ གཟུགས་ཕག་པའི་སྟིང་ལ་གཞུག༔ ཕག་ཟེ་བཏགས་ལ་ཀླད་ཀོར་གདབ༔ ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བྱ་བ་བཅོས༔ དྲག་ན་ང་འཆི་རྣལ་འབྱོར་བརླག༔ གནད་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའཾ། བདག་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས༔ བླ་རྡོའི་གནད་ལ་ཕབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ལས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲམ་ནས་འདོན༔ ཀི་ལིའི་སྒྲམ་དང་ཤམ་བུ་དང་༔ མཐའ་ཟློག་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ༔ འབྲུ་བརྒྱད་ 

















ཊཱ ༼ཀཿ གདབ་དང་སྔགས་བཟློག་བྱ༔ ཡུན་བསྲིང་རྟག་སྦྱར་ཚོད་ཟིན་བྱ༔ དེ་ཡིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྔགས་སྒྲམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ རྣལ་འབྲོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཟས་ 
( ནོར་དབང་དུ་བྱ་འདོད་ན༔ དབེན་པར་མྭཌཱལ་མདའ་གང་བྱ༔ འཁོར་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ སྔགས་དང་ཕ་བོང་རྡོ་རུས་བཅས༔ རི་བོང་སྟིང་ཤུན་ཐོད་པར་ཅི༔ བསྐྱེད་ཅིང་ 
དམིགས་པ་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ འཁོར་ལོ་བཅངས་ཤིང་ལས་ལ་སྦྱར༔ སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཞིང་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འཛམ་གླིང་ནོར་ལ་དབང་བྱེད་འགྱུར༔ ནོར་སྦྲབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ དེ་ 
ཡཱི ནས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ རྟགས་རྫོགས་ལིངྒ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ ཞག་གཅིག་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་སྲེག་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ བྲུབ་ཁུང་ཤིང་ཚིལ་ལིང་རོ་འབུལ༔ 






རྣམས༔ གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཐུན་དང་དུག་ཁྲག་ཐོད་པར་བླགས༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཐོད་པར་བསྒྲབ༔ དཔང་གཟུགས་ཟར་ 





མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བརྒྱ་རུ་བསྲེགས༔ དེ་ནས་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ལིང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ ལྒིང་བྱས་ལ་བྲུབ་ཁུང་བཅུག༔ དྲག་གཟུགས་ཆུ་མིག་མཆོད་རྟེན་ ¡ 

















ཤོ ༼༽ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་མི་གནས་པའི༔ དམ་ཉམས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བ་ན༔ བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་མཆོད་པའི་ 

' སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་ཉྩི་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྒྲོམ་སྒྲབ་ལྟ་སྤྲུད་ཉམས་ལོག་བཤགས༔ བསྐང་བཤགས་ཀྱ་ལེའ་བཅུ་གསམ་པའོ ཨེ་ཧེ་མ་རུཅེ་གུན་ཧི་ཏིཿསྷཾ་བྷོ་ཤམ་རཾ་བྷོ 
སུ་རུ་ཙ་སུ་རུ་ཛ་བྒྲིག་ཧཾ་གྷན་ཏ་ཡ༔ གྱིན་ར་རྦད་སོད༔ སུ་རུ་སྟིང་ཅེ་ཨ་པ་ལཾ་མ་ར་ཡ་སོད༔ རང་རྒྱུགས་སྲོག་ལ་རྒྱུགས༔ ཤ་ལ་རྔམ་ཁྲག་ལ་རྫིབ་ཙིག་ཙིག་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཨེ་བྷྱོ་མ་རུ་ 
` ཧེཿ ྐུ་ན་ཧིཏི་ཏྲ་གྷཾ་བྩྱོ་ཤམ་ཧྲིལ་ཡུས་སུ་ཁྲམ་སྒྲིག་ཧྲིལ༔ གྷན་ཏ་ཕྲམ༔ གན་ཏི་སུ་རུ་ཨ་ཕ་ལམ་ཕྲམ༔ ལམ་ལམ་དྲི་ཐུན་ཕྲམ༔ ཉིན་ཧྲིལ་དམར་ཐག་ཤར་ལམ་བྩོ༔ གུར་པ་བྲུ་ཐུཿ སོ་ 


འུར་ཀར་ཐོག་ལིང་ ཏཾ ཀར་ཕྲན་ཁྱུག་གལ་བུན་བཐུན་ལང་༔ ཨ་ལ་ཀ་ལ་བཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཤར་ཤར་ཕོབ་ཡཿ ཨེ་ དམར་རུ་ཧེ༔ ཆང་རླུགས་ཤལ་རྒྱུགས་ཤུམ གླུ་།ཝ༔ འཕྲུལ་ཏིང་ལོ་ ཀ་ 
ནི་དྷ་མ་འཛུ་ཏྲི༔ སུ་མན་ཏྲི༔ ཏེ་ལོ་ཀྱ་ཤ་མ་རི་ནི་ཤ་ཤད་བྷོ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་སརྦ་དཱིཾ་ཨེ་ཧེ་བྷྱོ༔ དམར་རུ་ཙེ་ཀཱ་ཏྲི་ ཏཱ་རྦད་ནན༔ ཧུར་ཟུཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨེ་ཀཱ་ཧྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡཾ་ཁྦཾ་རཾ་ 














ལཾཿ ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཨེ་ཧེ་བྷྱོཿ ཨེ་དམར་རུ་ཅེ༔ གུ་ན་ཧྲི་ཏི་ཅི་ཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ སྤར་དྲུངི་ཆེ་གེསོ་སྦར་ཤྭ་ཏྲུ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ གབ ་ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨ་ 
ཀར་ཤ་་ཧ།པ་ཤ་ཀུ་སྙི་ུསསུལ༔ཨ་ོ་དམར་རུ་ཅེརླསྙིཿ ཨ་རསང སར་ི་ཇཿ བྲགས བད་ཏརྷཱ་ིང་ཛཱཾ། ཨ་ 
པ་ལཾ་པཱ་ཤཾ་ དྡི་དཱཾཿ ཨེ་ཧེ་བྷྱོ་དམར་རུ་ཅེ༔ མ་ཏྱི་ནྲི་ཛཾ༔ སདྡྷི་ཕ་ལ་རཏྣ་ཁེ་དྷ་ཧཱུཾ་ཛཿ གྐུལ་གྱུལ༔ མ་མཧྲཾཧྲཾཿ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾཿ ཨ་ཀར་ཤཱ་ཛཿ ཨ་ཀར་ཤུ་ཧྲིང་༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ ་སྟིང་ 
སྒུལ༔ ནྲི་སྲོག་རྩ་ལ་བྲེང་བྲེང་༔ ཐུལ་ཐུལ་ཡོ་ཡོ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁུག་ཛཿ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཅེ་ཆེཀེརྒོནི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་རད༔ སྙིང་ལ་ཐུམ་རིལ་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྲོག་ལ་མུག་ཆོད་རྦད༔ སོད་སོད་ ཊཾ 
སྟིང་ཕྱུང་༔ སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ ཐུམ་རྡཾ་ཆེ་གེ་མོ་སོད་སོད་རྦད༔ དམར་རུ་ཊེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ རུ་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛྭ་ལ་རཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བྷནྡ་བྷནྣ་མ་ར་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དམར་རུ་ཙེ་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ནི༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཡ་ཡ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཙེ་གུ་ན་ཤྲི་ཏྲི༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ པ་ཙ་པ་ཅ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ 
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ཊཾ ༼༽ཿ ནནཿ ཚྫནྣ་ཚིནྡྲ་ ཕཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྷཾ ་བྷིནྣ་ཊཱཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དམར་རུ་ཙེ་མི་རུ་པ་ན་ཨན་དྷ་ཡ༔ བྷ་དྷ་རི་ཛཾ༔ 
ཊཱ ཧ་ཏ་བྷ་ ་མ་ར་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ ་ཕཊ༔ དམར་རུ་ ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲ་བོའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་པའོ༔ དི་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ འདི་ནི་དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འབོད་རྦད་གསོད་དང་གསུམ་གྱི་རྟགས༔ རིམ་པར་འབྱུང་ཞིང་འཆོལ་བར་འབྱུང་༔ ངེས་པ་མེད་དེ་ཤེས་པར་ 
' ཤཿ ནང་གི་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་འོང་༔ སྒྲ་དང་བཤུད་པ་རྡོ་དྲི་དང་༔ སྣ་དང་གཤང་སྒྲ་དང་ཁ་སྡུ་གྱེན་ལ་ལངས༔ ལྒིད་དག་ལ་སྐད་ངན་འོང་༔ མི་ཆེན་དམག་དང་ལོ་མོའི་ཚོགས༔ རྦ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་རོལ་མོ་འབྱུང་༔ ཟང་ཟིང་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ནི༔ དང་པོ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཇག་བྱེད་ཁྱི་འགྱིང་ཤ་ཤོར་དང་༔ མཚོན་རྡུང་ངར་བླད་དམག་ལ་ཆས༔ རྡོ་གཤགས་ 

ཤིང་གཅོད་རི་བསྟིལ་བ༔ རྩས་མ་རྩ་དང་ཕར་འགྲོ་རྣམས༔ བར་གྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བཙོན་བཟུང་དྲག་ཁྲིད་སེམས་ཅན་གསོད༔ ཁྲིད་དང་ཤྭ་བཤའ་གློ་སྟིང་ཟ༔ ཁྲག་འཐུང་ 








རང་ལ་སྟེར་བ་དང་༔ གཤིན་དྲི་སྣོམ་ཞེང་ཤེས་པ་འཕྲོག༔ དེ་སོགས་རྟགས་ནེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྲོག་རྩ་ཁྱེར་དང་གསོན་བླ་འབྱུང༔ མགོ་དང་ནང་རོལ་གློ་སྟིང་སྟེར༔ དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
„ རྟགས་རབ་ཡིན༔ སེར་བའེ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ གནམ་ས་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལྟུང་དང་ཆུ་བོ་ལྡོག༔ སྐམ་འཁྲུག་ཐུན་ཁྲག་འཇའ་འོད་འཁྱིལ༔ རྫིང་བསྐྱིལ་ཟོར་བ་ 
༧ བརྡུང་བ་དང་༔ རྩས་མ་གཙང་དང་ཡུལ་འབྲུབ་དང་༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཡིན༔ སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་ཁུ་འཕང་འབྱུང་༔ དེ་ནི་སེར་བ་རྟགས་རབ་ཡིན༔ ཆོ་འཕྲུལ་དག་གི་རྟགས་རབ་ ཿི 
རྨ ནིཿ རང་ལ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ནོར་སྒྲབ་དག་གི་ནང་རྟགས་ཡིན༔ ཁྲོམ་འཚོགས་ཟས་ནོར་འདུ་བ་དང་༔ ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ནང་དཀར་འཛིན༔ ་ྒ 
རླ དུང་འབུད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ གནད་འབེབ་ཤི་སའེ་རྟགས་རྣམས་ནི༔ མི་རིད་ཉམ་ཐག་རྐྱང་ཞུ་དང་༔ བཀའ་ཉན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ཚུལ་ལ་འཚོ་རུ་རྒོལ་དང་འཐབ༔ 

འབྲོ་འཐབ་ཁྲལ་འདོན་རྨིས་ལྟས་ངན༔ ཚིག་པ་ཟ་ལ་ན་་མོདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་འཁུ་དང་ལྡོག་པའི་རྟགས༔ རྟགས་ནི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཡང་༔ 





















ཙཿ ༼།ཿ དགེ་བསམ་སྟིང་རྗེ་གཞན་ཕན་ཆེ༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ ཡུགས་ས་མཛེ་ཕོའི་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་ཕག་ཤ་སྲུང་༔ ཕག་གི་རྟེན་བརྗོད་མི་བྱ་འོ༔ དམ་ 
ཊི ཆིག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ འགྱུ་བའི་དུས་ནི་གཟའ་དང་བསྟུན༔ རྟེན་གཏོར་བཅས་པའི་སྲི་འུ་གསོ༔ ལམ་འོག་མནན་པས་བན་དགྲ་འགུམ༔ ་ ལས་ 
 ཚོགས་ཀྱལའུ་ེ་བཅུ་བདུན་པའོ།དེ་ནས་ལྷ་སྲིན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད་བྱས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བསླུལ་བྱ་ཞིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད༔ ཧཱཾ 
2 སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་འཚོགས་པའི་བུ་གཅིག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ དི 

འཆང་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་འོད་ལུས་ལ་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་ཁྲག་འཛག་དུག་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ གློག་ལྟར་འཁུག་པའི་ལྡགས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྲིད་ 
༧ པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་གིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ གཡོན་གཉིས་སྟིང་ཞགས་ཐོད་པ་ཁྲག་ཞག་གིས༔ ཁམས་ 












གསུམ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དར་དམར་འཇོལ་བེར་རིན་ཆེན་གསེར་སྐེད་བཅིངས༔ གླིང་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་མཚོན་གཟེར་ 
དྲག་ལ་འདེབས༔ ཁྱུང་དམར་བཅིབས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྕགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལས་ལ་ 
ཧོཿ བསླུལ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲོག་བདུད་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཀི་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ 
༡ འགེངས༔ དུར་ཁྲོད་དམག་ཚོགས་གཡབས་ནས་དམ་ཞམས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ གར་རྦད་ས་རུ་དམ་ ° 
རཾ ཉམས་ཐལ་བར་བླརག༔ གར་འབོད་ས་རུ་མི་རོ་རབ་ཏུ་འཚེརཿ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད༔ བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ནས༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཞལ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས༔ ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
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ཌཱཿ ༼ྭ༽ི སོ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་བསྟན་པ་སྲུང་བར་གྱིས༔ གང་ཞིག་བཀའ་ལས་གང་འདའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་ཁོས་ཤིག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་ 
བཾ སྤུ་གྲི་སྤྱི་གཙུག་ལ་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཤན་པ་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས༔ གཏད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཕྱུང་༔ ལིཿ དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་རཀྲ་ཤིནྟཾ་ཏར་གྲང་པའི་དུས་སུ༔ ཧེ་ 
ཆེན་དྷ་ནའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་ཟ་ཞིང་བཞུགས་པས༔ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ དེའི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་རཀྷ་གདོང་དམར་དང་གྲོགས་པོ་བྱས༔ དུས་ཕྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཁོ་བྱུང་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས༔ དེའི་དུས་སུ་ཁོ་ན་རེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ངའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྒྱུད་དག་རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཤད༔ ཤན་པ་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཧེ་ 
ཆེན་དྷ་ནའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕ་བོང་སྟག་མོ་འདྲ་བའི་ནང་ན་སྦས་ཡོད་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱུང་ནས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དོན་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 




















° ༼།ཿ གནོད་སྦྱིན་སྤུ་གྲི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ རྐྱ་གར་སྐད་ དུ༔ ཤགཾ།།ནྣཊ༡ལས༔། ཝགཿཏཿ བོད་སྐད་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུ་གྲི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད༔ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གགཅིག་ན༔ གདུག་ཅྩུབ་མོ་ ་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་གནས་གཞགན༔ གཟའ་འཁོར་འགསྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ་དབར་བྱེད་ 
ཧྷ དང་༔ མ་སྲིན་མོ་ཀླ་མོ་དམར་ཤམ་དང་༔ སྲས་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དང་༔ ལྟ་མ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་གནས་སོ༔ དེ་དག་གི་ 
-ཤཾ གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ནི༔ གཟའ་སྲིན་མོའི་བུ་དེས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ངོ་༔ ལོ་སྐོར་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ དེར་དཔལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཛྲ་པཱ་ཌི་ ; 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས༔ གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ས་མ་ཏི་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་མ་སྲིན་དེ་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་ལོ༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ 
དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟན་ནས་ལངས་ཏེ༔ ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་བདག་གི་བུ་ལགས༔ སྲིན་མོ་འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡིན༔ འཁོར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཁྱོད་ 















ཀྱི་བྲན་དུ་འབུལ་ལོ༔ བྲན་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཅེས་གསོལ་པས༔ དཔལ་ཆེན་པོས་སྤྱན་གདོང་ཚུགས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས༔ དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་༔ བསྟན་པ་ 
ླ སྲུང་བར་དམ་ཆོས་ཤིག༔ ཅེས་བ འ་བསྒོས་པ་ལས་སོ་སོའི་སྲོག་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ་ལོ༔ ར་ཧཾ་ཡགལ༔ ཡཀྐ་ཕྲསརཀྐཱ་ཡམ།༔ ཡ་གཤིན་རྗེམ་མ་མོར་རྒལ་གོ་དུ་བདུད།ཏུ་བཅན་ཕྱུ་ཀཏི་ཞུ་ལོང་གྫོ་ཝ།༔ 
= ཞེས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ༔ ཅི་བགྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་དམ་བཅས་སོ༔ གནད་སྐྱིན་སྤུ་གྲི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་བསླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཨེ་མ་དཔལ་ 
( ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་འདི་ཡིས་ནི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་ན༔ རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ དཔལ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ ° 

པ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་འདེ་སྒྲབ་ན༔ གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་ཁྲོས༔ གངས་རི་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་བསྒྲབ༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུགྲི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས༔ གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ སྒྲབ་པ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཅི་ཙམ་རིགས་པའི་ད་ལ་བྲི༔ བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་གསུམ་པ་བྲི༔ ལིངྒ་བྲུབ་ཅིང་ འཁོར་བརྒྱད་བཀོད༔ གསོལ་མཆོད་ 














ཤ 7 བསྟོད་བསྐུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མཐུ་ཡིས་ལོ་ག་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ར་དམར་ཐོད་པར་རྫས་རྣམས་བླག༔ སྒྲབ་གཏའ་ཕར་འཕང་དགྲ་ཡུལ་བསྐྱལ༔ སེར་བས་ཡུལ་ཁམས་ 
ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཝཱ་བྡྲེལ་ཐོད་པ་དགླ་ཡུལ་བསྟན། ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་རྐུན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ཨེ་ཧེ་ 
དམར་རུ་རེ༔ གྷུ་ན་ཧྲི་ཏི་བྷཾ་བྷོ༔ ཤཾ་རཾ་བྷོཿ པུ་རུ་ཛ་གྒྲིག་ཧལ་འགྲན་ཏ་ལ༔ གྱེན་ཏ་རྦད༔ པུ་རུ་སྙིང་ཙི་ཨ་པ་ལཾ༔ མ་ར་ཡ་སོད༔ རང་རྒྱུགས་སྲོག་ལ་རྒྱུགས༔ ཤ་ལ་རྔམ༔ དབུགས་ལ་ 


< རྡུབ༔ ཁྲག་ལ་འཇིབ༔ ཙིག་ གཿ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ དེ་ནས་རྩ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས༔ སྲོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སེར་བ་འོང་༔ ནོར་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཤི་ས་དང་༔ གནད་འབེབས་སྔགས་སྒམ་ལ་ དཱ 
སོགས་ལས༔ གང་ཡིན་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུ་གྲི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ སྒྲབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ལེ་འུ་ནི༔ སྒྲ་དང་བཤུད་པ་རྡོ་དྲི་ 
ཤཾ དང་༔ སྣ་དང་གཤང་ལམ་ཁྲག་འབབ་དང་༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་གྱེན་ལ་ལངས༔ ལྒིད་དག་ལ་དཀར་ནག་འོང་༔ གནམ་ས་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་དང་༔ ཆུ་བོ་གྱེན་ 








ལག པ་དང་༔ སྐམ་ འབྲུག་དྲག་ པོ་ངར་བ་དང་༔ ཐུན་ཁྲག་འཇའ་འོད་སེར་པོ་འབྱུང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་ཕྱི ཕྱི་ཡར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུ་གྲི་དམར་ 
ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ ཉྭ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཧེན ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ནིཿ མནན་ སྲེག་ འཕང་གྲསུམ་ལས་གཞུག་ཁྲསྡུ༔ གསོལ་མཆོད་ (སྤྱན་ འདྲེན་སྒོ་ སྒོ་ནས་ 
ཤ བསྐུལ༔ བསྟོད་ཅིང་ བསྐང་ གསཝ གདོས་ཀྱང་གཏང་༔ རྟེན་གཟུགས་ དབད་བྒསར་དྲལ། བསྲེ་ཞི ་ཞེང་༔ བླ་ ནྣ རའ ལ་བོར༔ དཀྲུག་ དང་མ བསྒྱུར་ཤཱ་ ས་བསྟན༔ ནོར་ 


ཧྲ སྒྲབ་སྲི ཞུགསོ་ཿ བྲ ཧོ དྷ གཏན་ འགོང་དག ཏུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ༔ ཞེས་ དཔལ་ ཆེན་པོ ཁཾཿབཀམ་ བསྩལ་པས༔ འཁོར་ལྷ་མ་ སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ ཨི་རྭར་ སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལ་ 
༧ མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུ་གྲི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རརྐཤཱ་རབྨཿ གྒ་ག་ཝ༔ པཱནཡཐཿ ཨྷིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 



















༼༽༔ ༔ཨ་ཤྲཀཏཾ།ཅྒགགཤམགྭཱཿ དབལ། གསང་ བའི་ བདག་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག ཉིད་པླུད་ཐོད་བྲིང་གིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་རུལྷ 
སྲིན་ ལྟེ་ཐརྒྱད་ཡ༔ ཏར བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 309 §¥ གཟའ་རྒད་ཿ མིག་ 363 ཏེ༔ མཚན་ནི་གནོད་སྦྱིན་དམར ཐའ །ཅེས༔ དྲག་རྩལ་ཐོག་དང་འདྲ་བ་ །འདིཿ ཁི 
ཡི ཏར པ་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ་ གཏེར་གཉན་གྱི ཅཅ ་བསྐོས༔ དཿ བ་པ་ ཕྱི་ནང་གསང་༔ ¡8 གི་ སྒྲབ་ པ་ལས༔ ཤི ་ནི་ ཡང་ གསང་སྲོག་ སྒྲབ་ 
བོ༔ དེ ་ལ་ དམ་ ཚིག་ དྐང་སྡན པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ པས༔ ཁསྟན་ པའི་ རྙུ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱར༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདི་ ་འད་ ་ཉིད་སྒྲབ་ པའི་ ཐཐ། ལེན་ བསྟན་པར་བྱ་ བ་ནི་ བཞ་ ཞི་སྟེ༔ འབོད་ པ༔ རྦད་པ༔ བསད་ 



































༼༽ཿ པཿ ལས་སྦྱོར་མཐའ་སྡུད་བསྟན་པའོ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་རྩུབ་མོའི་གནས་དབེན་པར༔ དུར་ཁྲོད་ས་ནག་དུག་ཆུས་སྦྲས་ཏེ༔ ད་ལ་མདའ་གངཿ དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྩིགས༔ ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ༔ 
དཀྱིལ་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གསུམ་པ༔ མཐུར་དུ་སོར་བཞི༔ སྟེང་དུ་མཐོ་གང་བརྩིགས་པར་བྱའོ༔ བང་རིམ་གཉིས་པོ་ནང་ནས་རིམ་པར་བསྐྱེད༔ ནང་ལོགས་གསུམ་ལ༔ གྲི་ཁྲག༔ རབས་ཆད༔ དུག་དང་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཁྲག༔ 


མཛེ་ཁྲག༔ ཡུགས་ས་མའི་མངལ་ཁྲག༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟི༔ མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས༔ དྲེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་བྱུགས༔ བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་བྲི༔ སྟེང་མ་ལ་མེ་རི་བྲིའོ༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་བད་སེར་པོ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་ལ་སྐྱེར་བའི་རྩང་ 


དམར་གྲི་ཁྲག་བྱུགས་ལ་རྩེ་མོ་མ་ནོར་བ་དགུ་གཟུགས༔ དར་དམར་དང་ཚོན་སྒུད་དཀྲི༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤར་དུ་སྟག་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོཿ ར་བརྒྱད༔ བསྐང་གསོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རང་ཕྱོགས་སུ་དགོད༔ 








དུར་ཁྲོད་རས་སམ༔ དུག་ཤོག་དག་ལ༔ གྲི་ཁྲག༔ ར་ཁྲག༔ ཁྱི་དམར་ཁྲག་གིས༔ ལིངྒ་དབང་པོ་ཚངས་བ་ལ༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྙིང་ཁར་མིང་༔ བརླ་ལ་བླ་དྭགས༔ འདོམས་སུ་ཚ༔ དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་བྲི༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛ་ 
གཟེར་གདབ༔ དེ་ལ་དགྲའི་ཟག་རྫས་ རྙེད་ཚད་བྱུག༔ འབྲི་དུས་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་སོང་བར་བྱ༔ ཚར་ནས་ མེས་བཤུར༔ དེ་ལ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཁྱི་ལུད༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟི༔ ཡུགས་སའི་ཞབས་མ་ལ་སོགས་ 
རྫ པའི་དུ་བས་ལྷ་དང་དབྱེ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བདེན་ པའི་སྟོབས་བརྗོད༔ མགོ་ནས་བལྟབས་ཏེ་ཚོན་སྐད་ ཀྱིས་བཅིང་༔ དགྲ་ཡི ་ལིངྒ་དུ་ཡོད༔ ར་དམར་རམ་ཁྱི་དམར་གྱི་ ་སྙིང་དུ་གཞུག་ གོ༔ དེ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག་གོ༔ གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་ 
ཤི བཅདཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི ་བསྲུན་པས་གནད་ 'འབེབས་བྱ་ སྟེ༔ དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ གཟུགས་ནི ་ལྕོག་ལས་ལེགས་ ་པར་བྲི༔ ཐ་མར་ཛ་བཅུ་དྲུག་ བསྐོར༔ དེའི་ མཐའ་ལ་ ་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར༔ མཚོན་རྩེ་ ནང་དུ་བསྟན༔ དེའི་ ་མཐའ་མར་མེ་ཆུས་ 
བསྐོར༔ འགུགས་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཕག་ཐོད་དུ་གཞུག༔ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་འོག་ཏུ་ཐལ་ཆེན་བདལ༔ དེར་ཐོད་པ་གཞུག༔ ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྟེང་དུ་བླུག་གོ༔ གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉི ད་ 
འདུག་སྟེ༔ ཡི་དམ་གང་ཡི ན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཁོས་དྲག་བོ་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྟིམས་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ འཛིན་གཏོར་བཟང་པོ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ སྨན་ཕུད༔ རཀྟ༔ ཟུར་བཞིར་འོམ་བུའི་མདའ་ལ༔ ཟ་འོག་གམ་རྒོཿ ད་སྒྲོས་ 























ཀྲེ ༼ཀཿ བསྒྲོན་པ༔ མགུལ་དུ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་གཟུགས་ནས༔ རཀྟ་གཙང་མ་དང་༔ ཆང་ུད་ཀྱིས་དུས་བཞིར་དཔལ་བཤོས་སྟེང་དུ་ཏིག༔ དེ་དུས་བསྐུལ་ཞིང་རྦད༔ ནུབ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གཏོར་རེ་སྦྱིན་ནོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་དུས༔ རྩ་ 
2: སྔགས་ཤམ་བུར༔ དྲག་ངོ་ཆེ་གེམོའི་ཅྲིཏ་ལ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཐོད་ངན་དུ༔ 
ཤུངས་དཀར་ནག༔ སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ ཟངས་ཕྱེ་རྣམས་ལ་དུག་ཁྲག་སྤོལ་ཏེ་དུས་བཞིར་བྲབ་བོ༔ ཁོའི་སྦྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་དེད་པ་ལྟར༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་༔ 
ལཱ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་བརྩོན་དོང་ནང་དུ་ལིང་ལིང་སྒུར་བར་བསམ་ཞིང་༔ དུས་བཞིར་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས༔ ནད་ཁྲག་དང་མཚོན་ཆ༔ དུག་རླངས་ཀྱི་དབལ་གྱིས་དགྲ་བོ་རྣོག་རྙོག་སོང་སྟེ་སྲོག་དང་ བྲལ་བར་བསམ༔ རྗེས་སུ་དུང་ཁ་གཡམ་པས་ 
གཅད་ལ་བཞག་གོ༔ སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་དྲག་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རྡུ་ཆེ༔ གྱུ་ན་ཧྲི་ཏྲི༔ གྷཾ་བྷོཿ ཤམ་ར་བྷྷོ༔ པུ་རུ་ཛ༔ སྒྲིག་ཧལ༔ གྷན་ཏ་ཡན༔ གྱིན་ 
ལཱ ཏ་རྦད་སོད༔ པུ་རུ་སྟིང་རྩེ་ཨ་པ་ལམ༔ མ་ར་ཡ་སོདཿ རང་རྒྱུགས་སྲོག་ལ་རྒྱུགས༔ ཤ་ཝ་རྔམ༔ དབུགས་ལ་ཞའབཿ ཁྲག་ལ་ལྡིབ༔ རྩིག་རྩིག༔ ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ དམ་ཉམས་ 


















ཧཱ རྟགས་ལ་རྦད་བསད་དུས་སུ༔ ལིངས་པ་དང་བླ་དྭགས་བསད་པ༔ མགོ་སྟིང་ནང་རོལ་དམར་གཡོས་བྱེད་པ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་ཁུག་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དམར་གཏོར་དུ་ཕུད་དང་༔ རྟཀ་སྦྲེང་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ སྲོག་བདག་ 
ཟ་ ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དབང་པོ་སྲོག་དབུགས་རིམ་པར་འབུལ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་པ་རྣམས་གུང་གཉིས་དང་༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་བྱ༔ ནུབ་རེ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཤོ་ ས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རེ་ 
4 དབུལ་ལོ༔ རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་སྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ སྐར་ཁུང་བཀག༔ ཁོ་རང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ལྒིད་གཏུབ་ལ་ཁོ་ལ་མཆོདཿ གཏོར་མར་འབུལཿ མི་རྐང་འབུད༔ དུལ་མོ་བརྡབ༔ དེ་ནས་ལིང་རོ་ཐོ་བས་ 
གཏུན་དུ་བརྡུང་༔ ནས་ཅཙམ་ཡོས་ཙམ་སོང་བ་དང་༔ དགུང་གི་དམར་ཐག་དུས་སུ་དུག་ཤིང་ཚེར་ཅན་ཤིང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཐལ་བ་བག་ཟན་བསྲེས་ལ་ལྒིད་བྱ༔ རུས་དང་མིང་ཡིག་སྙིང་ཁར་གཞུག་ཏེ་རབ་ཆད་ཐོད་ངན་དུ་གཞུག༔ རེ་ནག་གིས་ 















ཀྲེ ༼ཀཿ དྲིལ་ལ༔ ཟླ་བ་མར་ངོ་༔ དགུ་སྟོང་ངམ༔ ཉི་ནག༔ གཟའ་འགྱུ་དུས་སུ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་ནོ༔ དེས་ནི་ཞག་དགུ་རང་ནས་དགྲ་བོ་འཆི༔ གོང་གི་གནད་ལ་དབབ་པ་མ་བྱས་ན༔ སྒྲབ་པ་འགྱང་ 
ཱ ཞིང་རང་ལ་འཇིགས༔ ཁོང་དག་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒྲབས་ན༔ ནང་དུ་འཇམ་ན་དགྲ་ལ་རྣོ༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་གཅིག་ཤོས་ཕྱུང་ལ་ཁྲུས་དང་བཤགས་པ་བསྐང་གསོ་བྱའོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ཆེ་བ༔ གནད་སྦྱིན་སྲོག་རྩ་དམར་ལེན་ཡིན༔ དམ་ 
ཟཾ མེད་མི་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ གཅིག་བཤོས་ཐོས་པར་ན་ར་ཀན༔ སྙིང་འདྲ་གཅིག་ལས་ཤོ་ ར་ར་རེཿ བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཅིཏྟར་ལྟིམ༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གནད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ 
.%' ཕྱོགས་བཞིར་གཏེར་ཁར་སྦས་ན་ཡང་༔ ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་འདི་མིན་རེ༔ གསང་བདག་སྒྲབ་བསྐོར་དགོས་སྲུང་དུ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམགཧྲཐ༔ྷ རྩརྩརམཱ༔ྟ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་ཐུགས་ཏིག་ལགས་སོ༔ 






















༼ཀཿ ༔ཤམགྲ་འབྱཾ་ དེགས་པའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱ། རར = 

དེ རྨ ག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་ ན་ཆེན་པོའི་མ ཌོཾཧེོདྡོཧོོ ཛོ 
གྱ་བ ༠ རེང = ལར སུ རཿ ན་ངག་ཡང་གཅས་བ ༧༡ཀ་ རྐ ཁང་མ 

ག་ལོ ་ ཅིང་ ལས་འགྲུབ པ་དམ་ཚིག་བསྲེ 0 ་ ཤིས་དིང རེ :÷ ¿ ཁང་ཆགབ་ཐོའ་ རྟན 

བྲང་གསང་རྟེན་གྱི་ཐབས་ནི༔ རོ རྐ ༡ པ་ འང ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ དབ་བ ཐཾ རུ ་ ལ་་ 

གནོད་སྦྱིན་ཁང་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ནང་ཞ་ལ་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ བ་ཤ ཀི ་ 

་གང་༔ ཁ་བད་ 











19-~ 230 








༼༽ཿ དམར་པོ་འནམ་ཤར་མཐའ་མཐོ་བར་བུ༔ དེའྱ་ུ་ཐང་རིགསུམ་འྭུས་བའི་སྲ་དམར་པི་དང་༔ སྡེ་བའི་ཞིང་ས༔ ཕྱུག་འཕན་གྱི་ཞིང་ས༔ གཡུལ་དྲག་པོའི་ས་ 
རྣམས་ལ༔ ལུང་གསུམ་ འདུས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ ནས་ཞབཐ་ པའི་ཆུ་དང་༔ ར་དམར་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ་བྱ༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་བྱའོ༔ ནེའི དྭབུསྲ་སུ་དམལ་ གཏོར་ 


བརྗིད་ལྡན་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྲས་ཏེ༔ དཔལ་གཏོར་ཆུང་བ་བརྒྱད་དང་༔ སྒུ་གུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྒྱུན་གཏོར་གསོལ་ཁའི་རྫས་སུ་བཤམ། 
ཟུར་ བཞིར་འོ འོམ་པའི་ མདའ་ཟ་འོག་གམ་བྱ་ རྒོད་ ཀྱི་ སྒྲོས་བསྒྲོན་པ༔ མགུལ་དུ་དར་སྣ་ལྔའེ་ འི་ཆིངས་ ཚོགས་ ཚད་བཏགས་པ་གཟུགས༔ སྟེང་གི གི་ནམ་མཁར་འཛིན་གཏོར་ 








གཏའི་ཚུལ་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་ ལ་ཤ ཁྲག་ སྙིང་སྣའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་རོ་རས་ལ་ གནོད་ སྤྱིན་ གྱི་ཙྭ་ ཀ་ ལི ་ལེགས་ པར་བྲིས་ལ་ གཟུགསཿ དེ་ནི [རྒྱུན དུ་མི་ མི་གཤེགས་ པར་ 
„; ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི ་ཚུལ ་དུ་འཛིན་ནོ ་ནོ༔ ཞོག་ གི་ གཏོར་མ་ ནི་ དུས་གསུམ་ དུ་གསོ་ ཞིང་༔ ཅྱི ་ཟའི་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད་ཅི ཅིང་བསྐང་གསོ་ མ་ཆགས་པར་ བྱའོ༔ དེ་ དེ་སྒུལ་ བའི་ དུས་ནི་ འུ་ཐུག་ པའི་ དྲུགའམ། 
རི ཧཱཾ ཟློག་ཟོ་ ཟོར་རམཿ སེར་བ་ཐུབ་མོའམཿ དམག་ལས་ལ་ སྐོགས་ བྱུང་ན༔ རྩོ་སྤེང་༔ སྒུལ་ པ་བྱ༔ བྲང་བརྡུང་༔ སྐྲ་འབལ༔ འོ་དོད་སྨེ་སྔགས་ འདོན༔ ཧྲོ འཕངས་ཤིང་དུལ་མོ་ཊ དུལ་ན༔ 
བཾ དྲག་ བོ་ཧུར་ ཐུམས་ སུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ༔ དོ༔ མཐུ་བསྒྲབ་ ཁའི་ དུས་སུ་དེའི་ ནང་ དུ་ལྒིང་ འཇུག་ པར་བྱའོ༔ ༔ གཞན་ ཡང་བསྒྲབ་ ཁང་དེར་ མུས་ནཱང་ཅུ ན་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི ]རྟེན༔ ( 
རླ མདའ་ རིརྩེབ འཕནཿ མནུང་༔ གོ་ ཁྲབ༔ .མྭཏྐཱ དརཿ རལ་ བིཿ སྐུ་འབྲག༔ གསེར་ གཡུཿ བྱ་གཅན་] གྱི་ གསོབ་ལ་ སོགས་ པ་ པྷ་མདོར། ན༔ རྔམ༔ བརྡིད༔ ཕྱི བྱིན་ཆེ༔ བག་ དྲོ་བའི་ རྫས་ 

བཤམ་ མོ༔ དེ་ལ་ དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ ལོའི་ཕོ་ བྲང་གནས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ ལས་བྱང་བསྐང་གསོ་ མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པར་བྱ་ ཞིང་༔ ཁྱུད་པར་དུ་རང་ ཉིད་ གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བས་ 
























ཊཱ ༼།ཾ།༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྟེང་གི་རྟེན་གཏོར་དེ་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
' དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ ནང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཁོའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ ཕོ་བྲང་དུར་ 


ཁྲོད་འབར་བ་ན་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད༔ འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་ 

ུ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བརྗོད༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས༔ ཁོ་རང་ལ་མཁོ་བའི་སྐོར༔ མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་ེ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ༔ དེ་ནས་ཁོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕོ་བྲང་བཅས་ཏེ༔ གསོལ་མཆོད་ཀྱང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ༔ ཐོག་འཚག༔ མེ་དང་འོད་འཁྱུག༔ ཞུད་ 

ཱེ ཆིལ་ཆིལ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འཁོར་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 





ནས་བཅའ་གཞི་འདི་འཇིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཿ གལ་ཏེ་རང་གནས་འཕོ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་སྔར་ལྟར་བཅོས་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་གཉན་པའི་ཐུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་༔ དེ་སྲོག་བདག་ཁོ་རང་སྟོང་ (ར། ལྟང་)་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་ངའི་ཐུགས་ཏིག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ གག མཐཐཱབི༔ རྐྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ཚེ༔ འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་ལས་འགྲུབ་པ༔ དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ དྡ 

རྣལ་འབྱོར་པས་ཁོ་བསྒྲབ་དུས༔ རྟགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟིལ་ཆོམ་གྱི་བ་སྤུ་ཟིང་གིས་འོང་བས༔ དེ་དུས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་ 


༦225 5» 


1 && 





རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཨ་མྲོ་ཏ་བཏབ་པའི་ཕུད་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་ཁོའི་ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བཞག་པར་བསམ༔ འཛིན་གཏོར་དང་བསྐང་གཏོར་ལ་ཡང་བྲན་ཞིང་༔ རཿ ཿ 
བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ གཏོར་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད༔ གྲོགས་པོར་ཆད་དོ་མནའ་ཐོ་བྱས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཆད༔ སྔོན་ཡང་ 




























རཿ ༼༽ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དེ་ཆད་དོ༔ དམ་འདས་ཁྱོད་ནི་འཆི་ཀ་རེ༔ རྡོ་རྗེ་དྱལ་བར་ཁྱོད་ལྟུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུད་ 
' གཏོར་རང་གི་མཆིལ་མ་ཁ་ཕྱུ་གཏོར༔ ཁོའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བསྒོམ༔ དཔལ་གཏོར་ནས་ཕུད་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཡང་གཞག་གོ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་བས༔ ཁོས་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་བ་ལ་མི་ 
དྷ ཉན་རེ༔ དམ་ལ་འདའ་རེ་ཀནཿ ཞེས་ཉག་བརྐྱལ་བར་བསམ༔ དེས་ནི་ཁོ་དང་དམ་ཚིག་འདྲེས་པས་མི་འཁུ་ཞེང་༔ པ་ག འའ སྒྲབ་དང་དམ་ཚིག་ 
% ཕྲིན་ལས་ནམ་བྱེད་ཚེ་ལས་ ་བྱེད་མི་སྲིད་དོ༔ དམ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ལ་ག ག་བརྒྱུད་དུ་བྱའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་ ྣུ 
¢ དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ དུས་མཐར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ་ཧཱུཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 



















ད ༼ཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ -བམབྲ་གྲཾགཱ་ཧྱ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ གན་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདི་མཐུ་རྩལ་ནི་ཐོག་དང་ 
ཡོ འདྲཿ ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས༔ གཞུང་གི་གནད་འབེབས་སྔགས་སྒྲོམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་མ་ཆུན་ན༔ ཕག་རྒོད་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་རུ་ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ༔ ཕག་ཁྲག་ཚ་བ་དུག་སྣ་ཡི༔ དབུས་སུ་ཁོའི་གཟུགས༔ སྟིང་ཁར་ཀྟ་བྲི༔ དེ་ཡང་ 
ཕག་གི་ཁར་ཡོད་པར་བྱ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཕག་གིས་ཟ་བ༔ རྩེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཏེ་ལོས་ཟ་བར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་རྩིབས་མཆན་ལ་ཛ་བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཀྭ་ལིས་མགོ་དྲངས་ 
ི སྔགས་སྒྲོམ་རྣམས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཁོའི་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ) ཐོད་དབྱུག༔ མདའ༔ རལ་གྲི༔ རུ་མཚོན༔ ལྕགས་ཀྱུ༔ རིན་པོ་ཆེ༔ དྲག་སྟ༔ ཁ་ཊཾ ཞགས་པཿ པདྨཿ རྩེ་གསུམ༔ ཕུར་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ༔ རྒྱ་གྲམ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི༔ 
£ དེའི་ཕྱི་ལ་ཆུ་རིས༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ དེ་དྲིལ་ཏེ་ཕག་གི་སྟིང་ལྤགས་སུ་གཞུག༔ དེ་ཕག་ཐོད་དམ་ཏེ་ལོའི་ཐོད་པར་གཞུག༔ ཕག་ཟེའི་ཐག་པས་བཏགས་ལ་མལ་འོག་དོང་དུ་ཐལ་ཆེན་བཏིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གཞུག་གཡམ་པར་ 


ཊཾ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་སྟེང་དུ་ས་ཚོན་བཏབ༔ དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་འདུག་ལ༔ ཡི་དམ་གྱི་དམིགས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས༔ གནད་འབེབས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ཐོད་པ་ཕྱུང་ལ་སྔགས་དཀྲུགས་བཟློག་བཟླས་ཤིང་༔ 











ཐོད་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབས༔ མ་དྲག་ཙམ་ལ་ཚོད་མཁས་པར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ཐོད་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ལས་ལ་བཏང་༔ ལས་བྱེད་ཆུན་རྟགས་ཕྱུང་ནས་སྐུ་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ མངའ་གསོལ་བསྐང་བཤགས་ བྱ༔ སྨན་གྱིས་ 
བྱབ༔ གཟི་མདངས་བསྐྱེད་དོ༔ ལས་འདིའི་་( ཨ། ར། ལར་འདི་ལ་ )ཤི་ས་བསྟན་རང་མི་དགོས༔ རང་གཞུང་གིས་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ གལ་ཏེ་དྲོད་རྟགས་མེད་པའི་སྔགས་ཆུང་གསར་ཐུས་བསྒྲབས་ན་བརྟགས་ལ་བྱའོ༔ དྲག་ཐལ་ན་རང་སྲོག་ 


༦; ༨¬2.2.2 


ཤཱ འཆད་པས་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ༔ འདི་ནི་ཤི་ཐེབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ གཏད་དོ་ཆིངས་ཤིག་སྟིང་ལའོ༔ གུད་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་ཨུ་ཁ། མངྒ་ལཾ། 










༦ 





ཤྭ 
3 








༼༽ཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་གནད་འབེབས་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་སྟིང་ཏིག་སྲོག་ལྟ་བུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔“བམགཱུྲགཾ༔ མི་བསྲུན་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྒྲབ་པའི་ 


ཧཱཾ དུས་ཀྱི་གནད་འབེབས་གཞུང་གི་དེ་རང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་༔ འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས༔ གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དམན་པའི་སྔགས་ཆུང་གིས་ལས་མ་ཁོལ་ན་བྱ་སྟེ༔ འདི་སྟིང་དང་འདྲ་བས་ 


གུད་དུ་སྦ་བར་བྱའོ༔ ཤི་ཐེབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས་མི་སྤེལ་ལོ༔ མན་ངག་འདི་ལ་ཤོག་ཤོག་ལ་ལྕོག་ལའི་ཁུ་བས་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ་བཞི་པ་བྲི་སྟེ༔ སྣིང་ཁར་ 


༡ > 


%' ཡ་ཀཱ་ཧྲཾ་བྱ་བ་བྲི༔ དེའི་མཐའ་ལ་སྲོག་སྟིང་གིས་བསྐོར༔ ཛཿབཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་ནང་དུ་གཏད་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རུ་མེ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་བྲིའོ༔ དེ་ ུ 


ལ་འགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱས་ལ༔ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་པ་བྲུས་ཏེ་ཐལ་ཆེན་བཏིང་དེར་གཞུག་གོ༔ གཡམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད༔ དེའི་སྟེང་ 
ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བླུག༔ དེའི་སྟེང་རང་གི་མལ་བྱས་ལ་བསྒྲབ༔ དམིགས་པ་ནི་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟིང་ཁར༔ བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
















ཁོར་ གསལ་ བའི་ ཞབས་ གཡས་པ་ རྡེ རྗེ་རྩེ་ དགུ་བཙུགས་པར་བསམས་ ཏེ ཅྱིཿ བགྱིས་བཀའ་( ཤཿ པར་བསམ་ལཿ མ་ཡེངས་པར་ སྟན་ཊ དྲོད་ དང་མ་བྲལ་བར་དྲགས་ ་སྔགས་ བཟླའོ༔ 
„ རྟགས་ རྫོགས་ ཞས ཐོད་པ ་ཕྱུང་ནས་ལས་ལ་ གཏང་༔ ཞ་ ལས་ སྨྱ་སྦྲཾན བྱའོ༔ ཡངྦ་ནཱ་ དུས་བཞིར་ ཐོད་པ་ནས་ ྐུ་ཕྱུང་སྟེ རྒྱབ་ནས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ཅིང་ལས་ལ་ བསྐུལ་༔ ལོ༔ ཡང་ནཱ་ ཞག་ 
རཿ དགུ་ནས་ སྐུ་བཏོན ་ལ་ལས་ལ་རྦད བསྐུལ་ བྱུའོཿ མགོ་དང་དོན་སྟི ཉིང་ནང་རོལ་ ལུས་ཧྲིལ་ བོ་ ཁྱེར་ བྱུང་ངམ༔ ཤ་ཁྲག་ དྲོ་ ལྷུད་ དེ [བྱུང་ ནས་ ལས་སྦྱོར་ བྱཿ མ་བྱུང་བ་ལ་ །ཁོའི་ སྐུ་དེར་གཞུག་ 
ཧཱ ཅིང་ནར་ མཆོ་ རར་བསྒྲབ་ བོ༔ རྣལ་ འབྱོར་ཟ རྐབ་ ཀྱིས་ཞག་ དགུ་རང་ ས་འགྲུབ༔ འབྲིང་ཉེར་ གཅིག༔ ཐ་མས་ ཀྱང་དགུ་ གསུམ་ གྱིས་ངེས་པར་ འགྲུབ་ བོཿ ལྔས་ གྲུབ་ ནས་ ྒུདེ་སྤོ སྤོས་ཆུས་ ཊཾ 
རླ བཀྲུས༔ བཟོད་ གསོལ་ དང་མངའ་གསོལ་བྱ༔ གཟི དདེས་ བསྐྱེད་དོ༔ དོཿ འདི་ རོང་ གིས་གནད་ འབེབས་མི་ དགོས་པར་ གཞུང་རང་ གིས་འགྲུབ 'ངེས་སོཿ འདི དི་ནི་ཤ ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་རང་ 
གི་སྲོག་ ལྟར་ གཅེས་སོཿ བཙའ་མ་མཁས་ན་རང་ལ་ལྡོག་ གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


























རཿ ༼༽ར གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཡང་གཉེས་སྲུང་བ་གཏོད་་ (ར། བསྟོད་ ཨ། སྟོད་)ལ་མནན་པ༔ ༄༅༔ བདག་ཉིད་སྔགས་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་མོས་ 
* པའི་རྗེས་འཇུག་བུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་གསར་བུ་ཡི༔ མི་བསྲུན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་བསྒྲབ་ཚེ༔ ཁོ་ཡི་ཞུད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པར་སྟོན༔ སྣ་དང་བཤང་ལམ་ཁྲག་ 
ཏུ་འཛག་པ་དང་༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་གྱེན་ལ་གཟིང་པ་འབྱུང་༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སྲུང་བསྟན༔ འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏོད་ལ་གནོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཏེ༔ གསེར་ 
%( དངུལ་མུ་ཏིག་མུ་མེན༔ གཡུ་བྱུ་རུ༔ དུང་དང་བདུན༔ དུག་སྲུང་བའི་རྫས་གསུམ་སྟེ༔ རིང་བསྲེལ༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ༔ གཟིག་མོ་བྱི་དུར༔ འདི་རྣམས་མགུལ་དང་མཆན་དུ་བཅང་ངོ་༔ ་ྦ 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ཏུ་གསལ་བའི་སྟིང་པད་མར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ 


ླ == 











ནི་སྦརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་རྗེས་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་མེད་འདྲེ་མེད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གཞག་གོ༔ དེས་ནི་ཁོའི་སྲོག་ཐེབས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེཿ བཅོལ་པའི་ལས་ཉན་ཞིང་ནང་དུ་འཛམ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་སྟེ་འདི་ཡི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་གཏད་པའི་བུ་མིན་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དུའོ༔ ༈ ད་ནི་གཞུང་ལས་གུད་དུ་སྦས་ པའི་ 
° ' སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་མཇུག་ཏུ་གདགས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ རྦད་པ་ལ་རྟགས་བྱུང་ན་འདི་གདགས་ཏེ༔ རག་ཤུ་པ་ཤ་ཁ་རག་དུད་ཏྲི་ཐ༔ ཏི་དུ་མ་ར་ཡ༔ རཀྐ་ཁ་འདར༔ ཨུ་ཐ་ 
/( གཟིར་གཟིར༔ ཡ་རྒྱུགས་མ་ཁུག་དྲོང་༔ ཆེ་ེ་མོ་ལ་གཏད་རྦད་སོད་ཡ༔ མྱག་ཐུམས་རིལ་རྦད་ཡ༔ ཝ་ར་ལ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདགས་སོ༔ སྔགས་འབྲུ་ཞེ་བདུན་ནི་ཐེམ་ཡིན་ནོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཟུར་དུའོ༔ 
ཟོ འདིས་ནི་སྒྲབ་པ་ཆུད་མི་ཟ༔ འཁུ་ཞིང་བཟློག་པའི་དབང་ཡང་མེད༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་སྐས་བྲག་གཤགས་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན། །སྟིང་དང་འདྲ་སྟེ་བསྟན་འཛིན་བུ་ལ་གཏོད། །ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་ 
བཞེ་དཀྱུས་མཐོ་དོ་པ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ནས་བཤུས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཡིན། 

















ཀཾ གནད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་རྔད་སྒུལ་སྲོག་གི་སྤུགྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











༼ཀཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་བསྒྲབས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སམ༔ སྒྲབ་གཏོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་དུས་སྒུལ་བྱ་བ་ནི༔ 
གཏོར་མ་ལ་ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲེང་༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟོད་པ་བྱས་རྗེས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་བཛྫེས་བྱད་ལ་ཁྲག་བྱུག༔ རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་ང་རོ་དྲག་པོས༔ བྷྱོཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཧེ་ཆེན་བདལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་བཤོས་པའི་ཐུ༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བར་གྱི་དུས་ཚིག་ཐ་མ་ལ༔ ཡང་ལེ་ 
ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མདངས་གསོལ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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༼༈ པའེཿ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདེསཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་རོ༔ སྒུ་ལ་ 
བསྡོས་ཤིང་རིགས་ལ་བསྟེག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མི་བདེན་ཟེརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ དྲེགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
བྱར་ཚང་བ་འདི༔ཿ ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ བཤན་པ་ལག་དམར་དམ་ལ་ཤོག༔ ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཁུང་དམར་བཅིབས༔ 


ཁྱུང་དམར་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ དྲག་བོའི་ནང་རོལ་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཀླག་དྲོད་མོ་སྤར་གྱིས་ཐོབ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དམར་རྡུ་ཆེ༔ དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་ 




















པ་ཅན༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ འོག་མས་གྲི་གུག་དགྲ་སྟིང་འབྱིན༔ གཡོན་པས་སྟིང་ཞགས་འཆིང་ཞེང་ཟ༔ འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་ཧབ་ 
ཀྱིས་འདེབས༔ མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་སྟོད་སྨད་དཀྲིས༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་ལུས་ཀུན་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འབར༔ དྲག་བགེགས་གསོད་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཞལ་གདངས་ 
ཊཱུ དུག་རླངས་ང་རོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་ཡམས་ནད་ཕོབ༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཁྲག་རལ་བསིགས༔ དྲག་ལ་གཟེར་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐོང་༔ གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ༔ ཤ་ 
¦ ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཅས༔ ཞུབ་ཅན་ཆོ་སྒྲ་ལྡི་རི་རི༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་ལྕེ་སྤྱང་འདུ་ ; 
རུ་རུ༔ དུར་བྱ་ཁ་གདངས་ཁྲ་ལ་ལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཙེ་རེ་རེ༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ ངུ་འབོད་གཡབ་ནག་ལིངས་སེ་ལིང་༔ མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ དུག་རླངས་ 
ནད་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ གཅེར་བུ་མཚོན་ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ འགོང་པོའི་ངུ་སྒྲ་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ འདྲེ་ངན་སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རེ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ༔ བཤན་པ་ 


















¦ ༼༽§ཿ གི་ཐོགས་རེངས་སེ་རེངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ཿ ད་ལྟ་བོས་སོ་སྟན་མ་སྲ༔ རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་མ་ 
༧ རིང་༔ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྲུན་མ་རྟུལ༔ གསོད་པའི་ཚེ་ན་རྩ་ལ་མ་ཆུང་༔ རྦད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མི་བྱེད་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ དགྲ་བོ་ད་རུང་མི་གསོད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱུང་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུངས་སྟིང་རྩ་ཕྱུང་༔ བླ་སྲོག་ཆོད་ལ་དུས་མཐའ་སྡུས༔ གློ་བུར་ཁྲག་སྒྲུག་གྲི་རུ་སྲོད༔ གནོད་སྦྱིན་མི་བསྲུན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 
* ཁྱོད་ལས་མཐུ་ཆེ་མེད་དོ་སྐད༔ དོ་ནུབ་གུང་གཅིག་ཚུན་ཆོད་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མ་བསད་ནཿ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མི་བདེན་གྱིས༔ འདི་ལས་སྨ་བབ་ཅང་ཡོང་ངམ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ "ཾ 
སོད་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ གནད་སྙིན་ཆེན་པོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ དམག་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ཤན་པ་དམར་ནག་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ རྦད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ 





འགྲོ་འཆཾ༔ དམིགས་ཿ པ་ཅམ་ གྱིས་དགྲ་ བོ་གསོད༔ སྡང་བའི་ དྲག ཡིས་ཁྱོད་ ལ་ བཙུགས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྲོག་ དང་ཕོ་ བྲང ཐོབ༔ གནས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ངས་ འཕྲོག་ཟེར༔ ཁྱོཿ ཁྱོད་འ ལ་དེ་ལས་མཐུ་ 
„ མེད་ ནཿ གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་དོན་རེ་ ཆུང་ཐ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ བདག ཀྱང་ཡི་རེ་ ཆད༔ བློ་གཏད་ བསྒྲབས་པས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསླུས༔ པདྨའི་ ཅབཀའ་བཱ བཅག་དམ་ ཚིག་ ཁ་སབ ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་ 
༼ པར་མི་ འགྱུར་རམ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་ བར་ཤི་ ཀ་རེཿ ནམ་ གྱི་ གུང་ཐུན་ དྲུག་ བོའི་ བླ་འྱམས་དུས༔ དགྲ་ བོའི་ བླ་ འཁུམས་ 'དེད་ ལ་ སྲོག་ཊ རྩ་ཆོད༔ ཡུམ་ གཅིག་ སོད་ བྱེད་མ་མོ་ ་ལ་ 

( འཁྲིལ༔ ཅིཏྟ་དམར་མོ་7 'བྲག་ འཛག ཕྱག་ན་བསྣམ༔ གཙོ་མཆོག་ འབར་བའི་ ཞལ་ དུ་སྟོབ་ པར་ བྱེད༔ དྲག་ཤུ་ གསོལ་ཅིག་མཾ་ས་ ཁ ཧིཿ དྲག་ཁྲག་ འཐུངས་ཤིག་ རྟཀ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ཿ ° 


རྫི 


རླ དྲག་རུས་ཆོམ་ཅིག་ཀེ་ནི་ཁཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀླད་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ དམར་རུ་ཅེ་ཁ་ས་མི་ཏིཿ གྷི་མ༔ ཡ་མ་ཛཿ གྷྲི་མ་ ་མཿ ཧལ་ཧལ༔ ཡི་ཡཾཿ ཙམ་ །ཨ། ཅེ་ )ཅེ་ཡཾ༔ 
སྒྲིག་ཏ་རད་སོད༔ སུ་རུ་སྙིང་རྩེ༔ ཨ་བ་ལམ༔ མ་ར་ཡ་སོད༔ དུ་ཙེ་དུ་ཙེ་སོད༔ རྦད་སུ་རྦད་སུ་མ་ར་ཡ༔ ཌེེམའ་ུར་ཐུ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཐད༔ མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་སོད་ 






















དཱི ༼༽ཀཿ ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་རྦད༔ མགོ་བསིགས༔ བྲང་བརྡུངས༔ དུལ་མོ་ བརྡབས༔ དེ་ནས་ཁོ་འཁོ་ ར་བཅས་རྔམ་འཁྲུགས༔ ཁྱི་ལྟར་སོང་ནས་དགྲ་བོ་ཕུང་བརླགས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ༔ དེས་ནི་དྲག་བོ་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ 
1 གནད་དུ་ཆེའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས༔ བསྒྲབ་དུས་དང་༔ ཟོར་ལས་ཀྱི་དུས་མིན་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་༔ ཁོའི་འགྱུས་དང་ཐེབས་ལྡོག་ནི་གཟའ་དང་མཐུན་ནོ༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་རྦད་བསྐུལ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་བཞིན༔ བདག་འདྲ་བཙུན་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཅན་ལྔ་ཡིས་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཡུན་དུ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་ 
/' རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ གནམ་སྐས་ཅན་ནས་རཏྣས་བཏོན༔ བསྟན་འཛིན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ གཞུང་ནས་མ་གྲུབ་ན་ལན་དགུ་སྤོག་ཅེས་པ་ནི༔ དགུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ནི་མིན་ཏེ༔ དགུ་ཚན་དགུ་ཡིན་ནོ༔ 
འདི་ཡང་གནད་ཡིག་གོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
























© སླས ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ དམར་ནག་གི་གནད་ ཀྱི་མན་ངག་ཡང་གཉེས་སྐོར་བཞུགས་ སོ༔ ༔ཤམཐྦྤཾ༔ ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་གརྷཱའི་བཀའ་ཉན༔ ཨོཾ རྩ་བ 
གི་ཕོ་ཉཿ ཕུང་བྱེད་སྡུ་གྲི ་དམར་པོ་འདི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་དམན་ པས༔ བླ་རྡོ་གནད་འབེབས༔ ཤི་ས་བསྟན་པ་གང་བྱས་ཀྱུང་༔ ' ལས་ལ་མ་ཚུད་དེ་བོས་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ 
ཡང་༔ བསྐད་རུགས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་ན༔ ནས པའི་སྲོཿ འཕོག་ཝ་ཁཱ༔ སྔགས་སྒྲོམ༔ ནལ་མ༔ དཀྲུགས་པ༔ མཐའ་ཁླསྒུ་ཏྱ་ཁྲ་ གཅེས་ཏེ༔ ཕོ་རྐྱང་ཀ་ལིའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་ སྟེ༔ ཨོཾ ་ 
¦ ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཨེ་བྷོ༔ ཨེ་དམར་རུ་རྩེ༔ གུ་ན་ཊྲི་ཏཱི༔ ཅྟྲཧྲཾ་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཞྲས་བླཟས་ངས་རྟགས་ལེགས་པར་འབུང་ཁ་ནང་༔ གོ གོང་མ་ལ་ཟད་བསྐད་བཏགས་ཏེ་ཟླགས་པ་དཿ གྷྲམ་ དབ བྲ 
‡ པུ་ར་ཛཿ སྒྲིག་ཧལ༔ གྷན་ཏི་ཡ༔ གྱིན་ཏ་རྦད་སོད༔ པུ་རུ་སྙིང་རྩེ་ཨ་ པ་ལ་རྦད༔ མ་ར་ཡ་སོད༔ རང་རྒྱུགས་སྲོག་ལ་རྒྱུགས༔ ཤ་ལ་རྔམ༔ དབུགས་ལ་རྔུབས༔ ཁྲག་ལ 

བསཿ ཙིག་ཙིག༔ སྲོ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ རྤར་ དུངན་ཆེགེ་མོ་ཤྭ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ བསད་རྟགས་བརྟན་ པོར་བྱུང་ནས་ ལས་སྦྱོར་བྱའོ༔ འདིའི་ 
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སྔགས་ནི་དྲག་ རྔག སྤིར་གྱི་ གཏད་ཧཾཿ འབོད་རྦད་ བསད་གསུམ་ཕྱི་ན༔ སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྤྱིར་དུ་དྲིལ་བ་ཡང་གསང་གཏེར་སྒྲབ་སྟེ་འདི་ནི་ཟབ་སྟེ སྟེ༔ དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་གྲི་ 
„ བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཨེ་ ནསྭ་ཧཱི་ཏཱི་ཡན་ཆད་འབོད་པ༔ རུ ཛནསམ་རྔཐ་སོད་ཝན་རྟད་རྲད་བ། རངྱ་ཀྱུགས་ནས་ཡཾ་ཡཾ་ཡན་ཆད་བསད་པའོ༔ སྔགས་ཚན་བརྟགས་པ་གསུམ་ནི་སྡུ་གྲི་ 
¡  གཅིག་ཤུར་རོ༔ འདི་ནི འཐན རྦད་ཿ བསད་གསུམ་ དྲིལ་ བའཾ་དྲེལ་སྒྲབ་ སྟེ་ ཟབ་ཅང་ལས་ མྱུར་ རོཿ ཏ་ཐང་རྣམ་ འབྱོར་པ་རབ་ལ་ འོ རངོ་ གིས་འགྲུབ༔ འབྲིང་དང་ ཐ་མ་ ཡང་གོང་གི་ 
ཿ སྔགས་སྦྲོམ༔ དཀྲུགས་ ཟློག་ གིས་ཐེ བེ་ཚོམ་ ་མེད་ པར་འགྲུབ་ བོ༔ འུཐུག་ན་ཨེ་ཧེ་ནས༔ ཡི་ཡཾི ཡན་ ཆོད་ལས་ ཟློག་ཏུ་བཟླས་ན་དེ་ནི་ཡང་གསང་གཏེར་སྒྲབ་སྟེ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་ 'རྣལ་ འབྱོར་ ་ུ 
=: འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཏི་ཧྲ་ན་གུ་ཙེ་རུ་དམར༔ ཧེ་ཨེཿཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྦད་པ་ མན་ཆད་གཞུང་བཞིན་བཟླས་པས་མ་གྲུབ་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཡང་ ་བདེན་ངེས་ 
ཏེ་མི་བསླྲ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 




















༼།༽ཿ ཡང་ གཅེས་གནད་ཀྱི ཤུ ཐྲ བྒཞགུགས་ སོཿ ༄༅ ༦༔ ༨ དྲེགས་ པའི་ སྲོག་ ཐོབ་ པདྨ་ ཟོད་ ཕེང་ངྲས༔ ཡང་ གཅེས་གནད་ ཀྱི་ མན་ ཇག་ བརྟན་ པར་བྱ༔ དེ ནི་ 


༣༧ ༨, 


¡ གུད་ དུ་སྦས་ཏེ་ སྙིང་ལ་ ཏིག༔ ཏ§ཱ ཁོ་ སྒྲབ་ པ་ལ་ བཛཐ་ དུས་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲྭ་ ཆས་སྐྱང་ ཐམས ལ་ ཕུད་ (ཀྱིས་མཆོད༔ རྐམཆ་ དྭ ཤགས་ 5 རཿ ཏུ བཟློག་ པ་ 
ཏཱ གཅེས་སོཿ དྲག་ ཡི སྲུང་མ་ སྐྱོབ་ བྱེད་ལ་ ཐུན གྱིས་མཆོད༔ བྲིན པ་ བདར༔ ཁོ་ དང་བྲ་མ་ གྐ།ཞུག༔ ནམ་ ཕྱེད་ ལ། ཁོ་ དགའི་ བླ ཐོག་ ཏུ་རྦད་ པ་ གཅེས༔ རང་གི་ བུ་སྨད་ འཁོར་ ནྒང་ བཅས་ 


' པཿ བླ་མ་ཡི 'དམ་སུང་མྭ་ནམས་ལ་ཁག་དང་བཅོལ་གདམས་བྱའོཿ དེ་ལ་ལྟ་འདྲེ་ཕོ་མོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ རང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་༔ སྤབྲ་པ་ཝྭ་ཏན་མ་ཚན་པ་གཉཾསྲ༔ ཐེ་ཚོམ་ “ 
དང་འཁུ་འཕྲི །མེད་པ་གཅིས༔ གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་ན་ཡང་ཡི ་ཆད་མི་བྱ་སྟེ༔ ཌྫས་གསོ་ལན་གྲ མ་ལཱ་བཛྷཱན་དགུར་ཐཱག་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཤི་སྲ་ 
' བསྟན་པ་ལ༔ ཤི་ས་བསྟན་པའི་གནད་གསུམ་སྟེ༔ ལྷ་ཤི་ས་བསྟན་པ༔ དགྲ་ཤི་ས་བསྟན་པ༔ རང་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ གཞུང་ལྟར་ སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ཡང་དགྲ་མ་ཤི་ 














ནཿ ལྷ་ཤི་ས་བསྟན་དེ་ཕག་པའི་ཁོག་པར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ རང་འོག་གི་དོང་དུ་གཞུག༔ འབོད་སྔགས་མས་བཟློག་ཏུ་བཟླ༔ ཁོ་ལ་དུག་ཁྲག་ཏིགཿ ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁོས་གཟུགས་ལ་གཟིར༔ ཐུན་བྲབ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཉན་ཆུན་རྟགས་དང་བསད་རྟགས་བྱུང་ན༔ ལྷ་ཤི་ས་བསྟན་པས་དགྲ་ཤི་ས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
ར དྲག་བོ་མུར་དུ་འཆི་སྟེ་གནད་ཟབ་ཡང་དག་པའོ༔ རང་བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས༔ རྫས་མ་འཛོམས༔ རྟགས་མ་རྫོགས་པར་ལས་སྦྱོར་སྔ༔ སོག་པ་མ་བྱས་པར་ལྟ་ 
རྫ ཤི་ས་བསྟན་ན༔ རང་ཤི་ས་བསྟན་པ་དེ་རང་ལ་ལྡོག་གོ༔ སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ མ་སྐྱེངས་པ༔ མ་དྲེད་པ་མ་འཛེམས་པ་གསུམ་པོ་འདི་གཅེས་ཏེ༔ སྔགས་ཆུང་ཉམས་མེད་ ° 
རླ རྣམས་ཀྱིས་རང་སྲོག་སྐྱེལ་བར་མི་བྱའོ༔ དེ་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་རྟགས་བྱུང་ནས་ལས་སྦྱོར་མ་བྱས་ན༔ ཁོ་ལས་བྱེད་མི་འདོད་དེ༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་ལོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་རང་ལ་ལྡོག་གོ༔ ཡང་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་ལ་རྟགས་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བར་ལས་སྦྱོར་སྔ་ན༔ སྲུང་མ་དྲེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྐྱེངས་ནས་ལས་མེ་བྱེད་དོ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ 




















༼ཿ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དབང་དུ་མ་འདུས༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་འཁོན་ཞུགས༔ རང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་ཁོ་འཛེམས་ནས་ལས་མེ་བྱེད་དོ༔ དེས་ན་ཉམས་ 

དང་ལྡན་པས༔ དྲོད་ཚད་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྤྱིར་གནད་ དུ་ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོ་རྐྱང་སྒྲུབ་ལས་གོལ༔ འཁུ་ལྡོག་མང་པོ་ཚན་ཆུང་བས་ཕོ་མོ་གཅིག་གཤེད་གཅིག་ཡིན་པས༔ ཕོ་མོ་ 

བཏུམ མྐུ་དྟུབ་ནུ་་ྲ་ཤོསབླ་ན མོ་ ད་དུ་ཕོ་ཆེ་བས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ལར་ན་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་དགུ་པོ་ལ་ཞག་རེ་རེ་སྟེ་ཞག་དགུས་འབོད་རྦད་བསད་ 

' གསུམ་གྱི་རྟགས་ ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་སྦྱིར་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ངའི་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ༔ ་ྦ 
བདག་གི་རྒྱུད་འཛིན་ཙམ་ལ་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དོ༔ བསྐང་གསོ་མཆོད་གཏོར་དང་བརྟེན་རྫས་འཛོམས་ན་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བ བ་བོཿ ལན་གཅིག་ལེགས་པར་གྲུབ་ 

པྲེ ནས་ཕྱིས་ནཾ་གཏོར་ཟོར་འཕངས་ཤིང་༔ དམོད་བཅོལ་དང་དུལ་མོ་བརྡབས་པ་རང་གི་དགྲ་སྒྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡབ འབ འབ་ོ་ ཨེ་ཧེ་གཙ་བོའི་སྙིང་པོདམར་རུ་རྩེ༔ གུ་ 
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ན་ཚླ་བདུདཏྲི་ཏྲིརྱལ་པོ།༔ གྷཱམ་ གཟའ།བྷྱོ༔ ཤམ་ར་ སནཔ།བྷྱོ༔ ཕུ་ར་ མ་མོ།ཛྲ༔ གྒྲིག གཤིན་རྗེ ཧལ༔ གྷྱན་ ཀབ གྱིན་ ཏ་རྦད་ སོད༔ པུ་རུ་ཡཨ།སྙིང་རྩེ ་ཨ་པ་ལམ༔ མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ སོད༔ རང་རྒྱུགས་ སྲོག་ ལ་ 
རྒྱུགས༔ ཤ་ལ་རྔམ༔ དབུགས་ལ་འུབས༔ ཁྲག་ལ་ ལྡིབས༔ ཙིག་ ཅིག༔ ཆེག་མོ་སློག།( ལ་ཡི་ཡཾཿ སྔགས་འབྲུ་ལྔ་ བཅུ་ང་གསུམ་ ཡོད༔ གི་ གུ་བརྒྱད་ དང་ན་ རོ དྲུག༔ འགྲེང་བུ་བཞི་ དང་ 
ཤས ཀྱུ་བཅུ༔ ཡ་བཏགས་ལྔ་ དང་ར་བཏྐགས '་བརྒྱད༔ གྲོང་ཁྱེར་དག་ནེ ནི ་བཅུ་དྲུག་ གོ༔ དེ་ལས་ མང་ཤུང་ལྷག་ ཆད ་དོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ ཆུཉ་ང་ནཱ ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ 
རཏྣ་གླིང་པས་ལྟོ ལྡོ་ བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན ་དངས་པའོ༔ སྐུ་སྲས 'ཆོས་རྗེ་ཚེ་: ་དབང་ གྲགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་མྱང་ལུང་བྲག་རྩེར་ ཞུས་ཤིང་དག་ པར་ཡོཿ དཾ ་ཞེས་གསུངས། དཔེ ་འདི་ ཡང་ དེའི་ ་བུ་ལས་ བཤུས་པ་ཡི ན། 
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པོ་འདི་ཉིད་ཁོའི་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་དང་ནོར་སྒྲབ་བྱ་བ༔ སྲིའུ་གསོ་བ༔ རྟེན་འཛུགས་པ༔ གཉེར་གཏད་གང་ 


ཅ༨ཤམ་ཝཐྱཾཧྷཧ བཤན་པ་དམར་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་ 
བྱེད་ཀྱང་༔ རྟག་ཏུ་བརྟེན་ན་འདི་གཅེས་ཏེ༔ ཁོའི་བཤོས་བུ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཆང་ཕུད་ཨ་མྲི་ཏ་ཡོད་པ་དང་༔ རཀྟ་གཙང་མ་དང་༔ མདའ་དར་དང་བཅས་པ་ལ་བསེ་ཕོར་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ༔ མཆོད་གཡོག་པས་བདུད་ 
རྩི་གཏོར༔ སྐབས་སུརོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ གཉེར་གཏད་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚངས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་འཚོགས་པའི་བུ་གཅིག་པོ༔ 


རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག་པ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པ་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་བོ༔ ཁུང་དམར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཞུར་སྒྲ་འབྱིན་པ༔ མེ་འོད་སྟོང་ 








༼།༔ གསུམ་སྲིད་རྩེར་འབར་བཟ སྐུ་ལས་མེ་འོད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་ནམ་མཁར་གཟིང་པ༔ གཟའ་རྟ་དམར་པོ་གླིང་བཞིར་རྒྱུག་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ༔ དུར་ཁྲོད་ 





བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ༔ ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་ཞིང་སྐྱོང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ 
ཅན༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་བདག༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་ལྟ་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མི་ནོར་འཁོར༔ ཡོན་དང་སྲིད་དུ་ 















བཅས་པ་གཏདཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ཆད་ནས༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲས་སློབ་ཡན་ཆད་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གྲོགས་ཡིན་པས༔ གྲོགས་རྣམས་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ རྒན་གྱི་ཕ་ཁུ་ 
མན་ཆད་ནས༔ཿ འཁོར་གྱི་བྲན་གཡོག་ཡན་ཆད་དུ༔ འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས༔ འཁོར་འདི་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མ་དང་གསང་ཡུམ་མན་ཆད་ནས༔ འཁོར་གྱི་བུ་སྲིང་ 
ཡན་ཆད་དུཿ འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་མཚོ་སྟེ༔ སྲིད་མཚོ་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མན་ཆད་ནས༔ བྲན་ནོར་བསིལ་བུ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནོར་ཡིན་པས༔ཿ ནོར་རྣམས་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ དར་ཟབ་གཡང་ལུག་མན་ཆད་ནས༔ གྲུ་གུ་ཕུད་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲང་ཡིན་པས༔ འབྲང་རྣམས་སྐྱོངས་ལ་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ ཆིབས་རྟ་གླང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ བེའུ་ལུག་མིང་སྲིང་ཡན་ཆད་དུ༔ འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར་ཡིན་པས༔ དཀོར་འདི་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྒྲབ་ཁང་ 
གཙུག་ལག་མན་ཆད་ནས༔ ཞིང་ཁང་ཁ་འཐོར་ཡན་ཆད་དུ༔ འདེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས༔ གཞི་འདི་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕོ་བྲང་རྟེན་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མཐཱཏྱཅྱག༔ རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 
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༼༢ཿ བྷ ཤམ་ཡྲ་ཐཾ་གཡ༔ ཚངས་པའི་དམག་དཔོན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཞོར་ 
སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུཿ ལྟ་ས༔ བསམ་ཡས༔ ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའེ་ས་དང་༔ ཕྱུག་འཕན་གྱི་ཁང་ས་ཞིང་ས༔ ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་སྣ་ནམས་ལ༔ཿ ད་ལ་ 
མདའ་གང་པ་བརྩེགས་ཏེ་དམར་པོ་བྱ༔ གནད་འབེབ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཁོའི་སྲོག་འཁོར་བྱ་བ་ནི༔ དར་དམར་རས་གཙང་ཤོ་ ག་ཤོག་ལ༔ ལྕོག་ལ་དམར་པོའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི༔ ལྟེ་བ་ཆེར་བྱས་པའི་ 
དབུས་སུ༔ ནོར་བདག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་དང་ནོར་བུ༔ པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས་པ༔ སྒེག་ཅིང་འགྱིང་པ༔ ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
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7 ཅྩྭགས་ཀུས་ཟས་ནོར་འགུགས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུལ་ནོར་བུས་གང་སྟེ་སྨུག་པའོ༔ དེའིཕྱིའི་མུ་ཞུད་ལ༔ ཨཏི་ནྲི་ཛ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཧཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀར་ ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ རོ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་སིདྡྷི༔ སྡུས་སྡུས༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ བྲི༔ དེའིཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨེ་བྩོ་དམར་རུ་ཙེ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཛ༔ གུ་ན་ཧྲི་ཏི་རཏྣ་སིངྡྷ་ཧྷུཾ་ཛཿ རཾ་བྷྱོ་ 
ཤཾ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ པུ་རུ་སིདྡྷི་ཛ་བྷྲིག་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ གྷན་ཏ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཿ གྱིན་ཏ་ཨ་ཏྲི་ནྲི་སིདྡྷི་ཛཱཾ་ཛཿ ཨ་ཕ་ལམ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སིདྡྷ་ཛཱུ་ཛཿ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རུ༔ ཨེ་ཧོ་བྷོ་དམར་རུ་ 
ཙེ་ཨ་ཏྱི་ནྲེ་ཛཿ སིངདྡྷི་ཕ་ལ་རཏྣ་ཁ་དྷེ་ཧཱུཾ་ཛཿ འགུལ་འགུལ༔ མ་མ་ཧྲི་ཧྲཾ༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མི་སྟིང་སྒུལ༔ ནྲི་སྲོག་རྩ་ 
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ལ་བྲིང་བྲིང་༔ ཐུལ་ཐུལ༔ ཡེ་ཡཾ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁུག་ཛ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་བློན་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེའི་ 
ཕྱི་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དི་དང་སྨན་གྱིས་བྱུག༔ གནོད་སྦྱིན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འགུགས་ཅཀྲ་ལ་བསྟིམ༔ རབ་གནས་བྱ༔ ཕ་ལང་ ལོང་བུ་སྐྱོཿ 












ལོགས་དྲུག་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏི་དྲུག་བྲིས་ཏེ་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་གཞུག་དྲིལ་ཏེ༔ དར་དམར་དྲིལ་ལ་རི་བོང་གི་སྟིང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེར་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བ : 
ཐོད་པ་བཟང་པོའམཿ ཡང་ན་ཟངས་ཀྱི་གབ་ཅེར་གཞུག༔ མཁཱལ་དབུས་སུ་ཟངས་གཞོང་འབྲས་བུས་བཀང་བའེ་སྟེང་དུ་གཞག་གོ༔ དེ་ལ་ཟངས་ཁབ་ཟ་འོག་སྐུད་པ་བཏགས་པ་ ྣུ 
གཟེར་བ་ཡོད་ན་དགའ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བྱ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་རྫས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འཛོམ་པར་བྱ༔ རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྟར་ཡོད་ན་རབ་བོ༔ མདུན་དུ་ 
བླ་རྡོ་ཙཀྲ་དེ་ཏྲིའམ་ཀྷ་ལས་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རྡ་རྩེ་གྷུ་ཌ་ཧྲི་ཏྲི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས༔ བདག་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་ 


ཐྲ? 
རི 
ཧཾ 







ཤེ 
93༥ 
༡ 
ཧོ 









ཤཿ ༼།ཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཧེ་ཆེན་དྷ་ལ་སོགས་ཁོ་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟིང་ཁའི་ཏྲི་ལ་ཕོག༔ ཁོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
' པར་བསམ༔ ཁོའི་ས་བོན་ཏི་ལས་ཛ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་ཞིང་༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འཕར་འཁྲབ༔ 


༧ གཡོ་འགུལ་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཏེ་སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་བྱའོ༔ ཞཀྐ་དྲུག་བཟླས་པྲས་རྟགས་ལ༔ མི་དམར་ཨ་ཙ་རཿ བུད་མེད༔ མི་མང་ ད 
འཚོགས་ཤིང་༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་གཏེར༔ ཁྲོམ་འདུ་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་འདེ་བཟླའོ༔ ཨེ་བྷོ དམར་རུ་རྩེ་ཨ་ཏྲི་ནྲི་ཛ༔ ཞེས་མུ་ཁུད་གསུམ་པས་སྔགས་དེ་ 
] བཟླས་པས་རྟགས་སུ༔ སྟོན་བཟང་སྡུད་པ༔ མི་མང་གིས་ནོར་མང་པོ་འབུལ་བ༔ ཁྱིམ་དོས་ཀྱིས་གང་བ༔ འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ གཏེར་རྙེད་པ༔ རྔ་བརྡུངས༔ དུང་འབུད༔ དར་ཕྱར༔ རི་རྩེར་འཛེགས་པ༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 









བཟུང་ཁྲི་ཆེན་ལ་འདུག་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་བས༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ བླ་རྡོ་མཆན་དུ་བཅང་༔ འདུ་བ་ཆད་ན་ཐབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད་ལ་ཟས་ནོར་གང་འདོད་ཕུད་དང་༔ འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་དང་བཅས་པ་བསྲེག་ཅིང་རྩ་ 
སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨག་ནེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་པ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་ཛྷཱཾ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ༔ རྟག་ཏུ་སྔགས་བྲེང་བྲེང་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ༔ རྣམ་ཐོས་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
ཊུ གལ་ཏེ་ཁོ་འགྱངས་ནས་འདུ་བར་བུལ་ན༔ རང་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ༔ བླ་རྡོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབ༔ དམ་བསྒྲག༔ ཆོ་ངེ་གདབ༔ བླ་རྡོ་ལ་གསོ་བདར་བྱ༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ ཁྲུས་བྱ༔ གལ་ཏེ་ས་དམར་པོ་ལ་ཐབ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཐུ ཤུག་གི་མེ་ལ་གང་འདོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་འབུ་སྣ་མང་དུ་བསྲེག་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱས་ན༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡང་དབང་དུ་འདུ་ན༔ འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས༔ འདི་ཅུང་བསྐུལ་ལྕི་ཡང་གནོད་སྦྱིན་པས་ནོར་སྒྲབ་སྟོབས་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཅིང་རྙེད་པ་དང་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ་བོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་པདྨ་ངའི་མི་བསླུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ལ༔ བཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག༔ འཛད་ 
མེད་ནོར་ལ་མངའ་མཛད་ཚེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ༔ ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཁུང་དམར་བཅིབས༔ སྐུ་མདོག་དམར་འཚེར་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 













ཤཿ ༼༽ཿ སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟས་ནོར་འགུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་སྟེར༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ མི་ 
ཀཱི འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ར་བརཿ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ མཆོད་ཚོགས་བྷ་ལི་གཏོར་ 


„ མར་འབུལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་ཕོབ༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྒྱུར༔ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་སྒུལ༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་སྒྲབས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ༔ རྗེས་ཀྱང་ཉ་ལ་བསྐང་གསོལ་འབད༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ 
འཛམ་གླིང་ནོར་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གསང་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་ 
: པའི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པའོ༔ རྟེན་བཅའ་དམ་སྲེས་ནོར་སྒྲབ་གསུམ༔ ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི༔ དཀྱུས་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་ལ་བཤུས་སོ༔ དགེའོ༔ 








¦ ༼།ོཿ གནོད་སྦྱིན་ཙིའི་ནོར་སྤྲབ་གནམ་སྐས་ཅན་མ་བཞུགས་སོ༔ ༔°མཐཐབམ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ བཏུད་དེ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ 
༠ ལ་ཡང་༔ བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་ནོར་བདག་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ ཨ་པ་ར་ཙཾིཏྟའི་ནོར་སྒྲབ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་པ༔ ཡོན་བདག་བསྡུ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་གནད་ལ་དབབ་ 


པའོ༔ དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པའི་གནས་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མི་ཐོས་སར་ཕྱིན་ལ༔ གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་གསུམ་བྱས་ལ༔ གཅིག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ གཅིག་ཅིཏྟ༔ གཅིག་གཞི་བདག་ལ་དབུལ་ལོ༔ མདུན་དུ་མཆཱལ་ལམ༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 

ྤ བྱས་པའི་སྟེང་དུ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ ཤོག་གུ་ལ་ཁོའི་གཟུགས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག༔ དེ་རི་བོང་གི་སྟིང་གི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡང་རི་བོང་གི་ཀླད་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཚོན་སྐུད་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ བླ་རྡོ་དེ་ 
༦ ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ནོར་བདགཆེན་པོ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ རལ་པ་རྟིང་རྩར་སླེབས་པ༔ སྤྱན་མིག་འབུར་ཞིང་ བྲུལ་ལ་ཁད་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་ 
༧༧ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྒུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ 





རེ 


རྙེ་བ བཿ དེའི་སྤྱི སྤྱི་བོར་ ཨཿ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར རེ་ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོས་བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ ར་ནས བཀུག་ལ་ །ཁོའི་ གཟུགས་ལ་ཡང་ ཡང་བསྟེམ་མོ། མོ༔ དེ་ནས བླབས་པའི་སྔགས་ 
ནི༔ ཨོ ཨོ་ཅིཏྟ་ ཡཀྐ་འཁྲུགས་་(ར། ཁུག་ )དུང་དུང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙྭཏཱ་ཁ་ལ་ཡ༔ཿ སྟིང་ལ་ བྲེང་བྲེང་༔ དུང་དུདྲ་ཿ མི་སཱི སྟིང་སྒུལ་ 'སྐུལ༔ སྭཱ་ཧཱ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ཡོན་བདག་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ ཨོ་སྟིཏྟ་ི ནྲ་ 
ཀཱ གྲལ་ འཁྲུལ རྒྱུགས་ རྒྱུགས༔ བྲེང་ བྲེང༔ ནུང དུང་ སྭཱ ་ཧཱཿ : 'འགྲོ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ ཨོ་ཏྟཾ་ཧ་རཾ་ནི་ས་མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྨྲ་བཅད་བཟླས་པས་དང་པོ་རྟགས་ལ༔ མལ་དུ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ ལུ 


8› 


ཧཱ པ་དང་ 'ཁྱིམ་འོད་ ཀྱིས་གང་བ་ དང་༔ བྲོ་ ་བརྡུངས་བ་ཡང་འོང་ངོ་ ླ དེའི་དུས་སུ་རང་གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་གོང་ནོན་ དུཿ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྟྷ་མ་ ཧྭ་རོ་ །ཏན་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོཿ སྟོང་རེ་ བཟླས་པས་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ སུ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ༔ 
ཅ* ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ བྱ་དཀར་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འབབ་པ༔ ཁྲོ: ཁྲོམ་འདུ་བ༔ མི་མང་ཕོས་ཕྱག་ བྱེད་པ༔ ཚོགས་ (ཨ། ར། ཚོང་)པ་མང་པོ་ ་འདུ་ན་ བརང ཁྱིམ་ སྟོང་དང་༔ རྟ་ཆུས་ཁྱེར་ བཿ ཨ་ཙྭར་འཐབ་པ་རྨི་ན་འཁུ་བས༔ གཏུམ་པོའི་སྟིང་པོའི་ཤམ་ 


རོ: རོ 


བུར༔ ཁོས་སྔགས་འབྲུ་བཟློག་ཐོད་པ་ལ་ཁབ་གཟེར༔ ཁོ་དགུག་ ཅིང་གཟིར་ ལ་རང་གི '་འོག་ ཏུ་གཞུག་ གོ༔ གོང་ལྟར་རྨི་ ་ལམ་བཟང་པོར་ བྱུང་ན་། །ཁོ་ལ་ བདེན་ པ་བདར༔ གཏོར་ མ་བསྔོ༔ གོང་ནོན་དུ་ཟངས་ཁབ་ལ་དར་སྣ་བཏགས་ལ་ ་དཱིལ་ཏེ་ རང་ 





ཀཱཾ ༼༽ཀཿ གི་གོང་བ་ལ་འཆང་ངོ་༔ འཁུ་ན་ཐོད་པ་ལ་གཟུགས༔ གནད་ལ་དང་པོ་རྫས་འབྱོར་ན༔ ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས༔ ཁལ་ཕྱེད་ལ་གཏོར་མ་བྱ༔ བྲེ་ལྗས་ཆང་ཕུད་བྱ༔ ཤ་ཁོག་ ཕྱེད་་(ཨ། ར། གཅིག་}ཀྱིས་ཚོགས་དང་རྒྱན༔ མར་ 
ཡཾ སྲང་བརྒྱད་ལ་དཀར་རྒྱན་བྱའོ༔ དང་པོ་ཕྱུགས་ལ་གཟན་པས་རིར་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་བསྒྲབ༔ ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་༔ རིང་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ༔ དང་པོ་ཕྱུགས་འཕེལ༔ དེ་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནོར་སྒྲབ་སྟིང་ལྟ་བུ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཆནྭ་ཐཱཀཾ།§ 
















༼༔ ཤམཧཐཐཾ འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ནི༔ སྲོག་གི་སྒྲབ་པ་གཞན་དུ་ཤེས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
དྲེགས་པ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་འདུག་པ་བདེར་མི་སྟེར༔ དེ་དག་ཆོམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་བྲག་དམར་པོའི་མདུན་ནམ༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་དང་༔ སྔར་གྱི་བསྒྲབ་ཁང་ 
ཡིས་མི་མཐོང་བའི་སར་ཤིས་སོ། །རྙིང་པ་ལ་སོགས་པར༔ ལྟ་ཁང་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་དང་༔ དཀོར་འདྲེ་རྙིང་པ་གནས་པའི་ས་ནས་བུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ལ༔ དེ་ར་དང་ཁྱི་དམར་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ༔ དེར་ 
ལའམ་སྤེའུའི་ཐོད་པར༔ ཁོའི་གཟུགས་སྤྲ་ཚིལ་ལ་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་ལྤིད་དྲག་དུ་ཡོད་ཀྱི་མིང་རུས་དང་༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་ལ་ཐོང་ཞེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ ཐོད་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ༔ མགོ་ལ་ ཞུག་པ་སྲིན་བྱ༔ རྦབ་ 














༼༽ཿ གཟེར་གྱིས་སྒྲོ་གཟུགས༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་གོང་ལྟར་ལིངྒ་བྲིས་ཏེ་གཞུག༔ ཁོའི་སྙིང་ཁར་ལའི་སྟིང་རྩེ་དུམ་གཅིག་ཀྱང་གཞུག༔ ཡང་ན་སྤྲེལ་་( ཨ། ར། སྤྲ་ཚིལ་)གྱི་གཟུགས་དང་རྫས་རྣམས་ཐོད་པར་ 
གཞུག༔ ཐོད་པ་མདུན་གྱི་ཐུབ་ཁུང་དུ་གཞུག༔ ཐ་མ་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོཿ རཿ དམར་གཏོར་འཛིན་གཏོར་རྟགས་བྱུང་ནས་གཏང་༔ རྒྱུན་གཏོར་ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་གཏང་ངོ་༔ ཞག་ལྔར་མཚམས་དམ་དུ་ 
བཅད་དེ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨེ་ཧེ་བྷོ་དམར་རུ་རྩེ༔ རང་རྒྱུགས༔ ཤམ་རྒྱུགས༔ ཤམ་རྒྱུགས༔ འཕྲུལ་ཏིང་་(ཨ། ར། རྟིང་)༔ ལང་ཀ་ནི༔ དྷ་མ་ཛུ་ཏྲི༔ སུ་ཏྲི་སུ་མུ་ཏྲི༔ ཏེ་ལོག་ 
ཀྱ་ཡཱ༔ ཤ་མ་རུ་ཧི༔ ཤད་ཤད་བྩོ༔ དེ་ཚེ་རང་ཡང་སྐྱི་ཞུམ་པ༔ ཐོག་འཚགས༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་༔ བཤུག་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་༔ དྲགྲ་ལ་ཐོག་འཚག༔ རྡོ་ཆར་དང་༔ འོད་དང་མེ་དང་༔ སྒྱོ་བ་དང་༔ ཁང་པ་རྡིབ་ 












ར་ར 


པ༔ ཝ་སྤྲེལ་དང་༔ ངུ་འབོད་དང་༔ སྒོ་བརྡུངས་བ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཐོད་པ་ཁྱེར་ལ་དགྲའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བའི་རི་སྣ་ལ་སྤའོ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ས་དམར་སྤར་གང་གིས་ལམ་བསྟན་ནོ༔ བབ་ན་བཏོན་ལ་སྤོས་ 


ཆུས་བཀྲུས༔ མ་བཏོན་རང་ལ་ལྟས་ངན་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ༔ སྐབས་སུ་སྐུལ་པ་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྟགས་བྱུང་ནས་གཏང་ཁར་ཐོད་པ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒུར་ལ༔ རྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཧེ་ཙ་དུ་ན་ཕོབ་ཡ༔ ཁུ་ཙ་ཧེ་ན་ 
ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་༔ བསྐུལ་པ་འདི་བྱ་ཞིང་དུས་བཞིར་ཡང་བསྐུལ་བྱའོ༔ བྷྱོཿ ཧེ་ཆེན་བདལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ 
ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ལྟུས་ངན་མི་རུངས་ ་ཚོགས་ཐོང་༔ འོད་དང་མེ་སྟག་རྡོ་ཆར་ཕོབ༔ ཝ་བརྒྱལ་ 
སྤྲ་འུ་སྨྱོ་འབོག་ཐོང་༔ གཅེར་བུ་གི་ཐོགས་མེ་འོད་ཐོང་༔ ཚུབ་ནག་ཁུ་སྒྲས་སྒོ་གོག་རྡུངས༔ སྔངས་སྐྲག་གློ་སྟིང་བྲུལ་དུ་ཆུག༔ སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་འཁུན་དུ་ཆུག༔ ལྕེ་སྨྱང་དུར་བྱ་འཁྲོལ་དུ་ 
ཆུག༔ སྐྲ་འཐེན་ཐོག་རྡེབ་མིང་ནས་བོས༔ སྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་ལ་ངུ་རུ་ཆུག༔ སྤྲེ་འུར་རང་ཐག་སྐོར་དུ་ཆུག༔ འདྲེ་མོ་མེ་ཐབ་འབུད་དུ་ཆུག༔ ཞུག་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་སུ་ཆུག༔ སྲན་བྱས་ཐབ་ཁུང་ 






ཅཱ 


ཨ་པ 












༼༽ཀཿ གཡེང་དུ་ཆུག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་མཐོང་སར་སྦ་ཞིང་༔ དཔང་གཟུགས༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དུལ་མོ་བརྡབ༔ འོ་དོད་བོས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་དགྲ་ཁྱིམ་དུ་ 
རྔམ་འཁྲུགས་ཆོ་སྒྲ་ལྡིར་སོང་ནས༔ ས་དཀྲུགས༔ གནམ་སློག༔ ཁྱིམ་གཡེལ་་(པ། སྒྱེལ) ཐོག་རྡིབ༔ ལྟས་ངན་དང་༔ ཕུང་བརླག་ཕུང་བརྡལ་དུ་བཏང་བར་བསམ༔ རྗེས་ཀྱང་བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་ནར་མར་བཏང་བས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དོ༔ འདི་གཏེར་ཁ་གཉིས་སུ་སྦས་ཀྱང་༔ ལྟོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་འདི་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་མྱུར་བ་མེད་དོ༔ རྒྱུན་རིང་ན་སྲོག་ལ་འོང་བར་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 










འ་བ 
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༼༽ཿ བཱ ཤམ་ཡཐྲཐཾཧུཐཾ། ཕུང་བྱེད་སྲོག་གི ་སྤུ་ག ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི་རྟགས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རམ༔ ཁྱད་པར་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་༔ མགོ་ སྙིང་ནང་རོལ་ཁྱེར་བ་བྱུང་ན་ངེས་པར་ལས་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན་པས༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྡུད་པ་ནི༔ ལྡིད་ཁྱི་སྟིང་ན ས་ཕྱུང་སྟེ༔ མདུན་དུ་ལས་ཁུང་ཕུང་ས་ལ་ 
དུག་སྦྱར་བས་ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ བ་གཅིག་བྱས་ལ་དེར་བཙུགས་ལ་མི་བསད་མཚོན་ཐོ་བས་ ་བརྡུངས་ཤིང་༔ ཞག་གཅིག་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨེ '་ཧེ་དམར་ རྷུ་ཆེཿ ཆེ་ གེའྲི་ནི་ པ་(ལ་ ཅུ ཀུ་ རུ་རྦད༔ སྟིང་ 
ལ་ཐུམས་རིལ ཅིཏྟ་ ཏྦད༔ སྲོག་ ལ་མུག་ ཆོད་ རྦད༔ སོད་ སོད་ སྙིང་ཕྱུང་ སྲོག་ རྩ་ལ་རྦད༔ ཐུམས་ནྲི་ ཆེ་གེ་སྲོད་ རྦད༔ དམར་ རྒུརེ་ ཆེ་གེའི་སློག་ ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ སོད༔ ཅེས་མཚོན་ཕུར་ 
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༼༔ པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ སྐབས་སུ་བདག་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དགྲའི་སྲོག་དབུགས་ནྲི་དང་བཅས་པ༔ ཧབ་ཧབ་བརྔུབས་ནས་ཁོས་ཡུས་སྲོག་ཕྲལ་ཏེ༔ ཉོག་ཉོག་ཐུམས་ཐུམས་སོང་ 
བར་བསམ་ཞིང་༔ གནད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་གྲི་གུག་གིས་དགྲའི་སྟིང་ཚལ་པར་གཤེགས་པའི་ནང་ན༔ ཧྲི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་འཕར་འཕར་འདུག་པ་དེ་ཧབ་ཅེས་བརྔུབས་པར་བསམ་མོ༔ སྤྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་དལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དལ་ 
ཁང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ཏེ༔ སེ་སྐྱེར་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་ཧོམ་བརྩིགས་ཏེ༔ ལིང་རོ་སུམ་ཆ་དང་༔ ལིང་སར་རབ་བརྒྱ༔ འབྲིང་ཉི་ཤུ༔ ཐ་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བྲི༔ ནས་ནག༔ སྲན་མ༔ བྲ་བོ༔ ཐུན་རྫས་དུག་ཁྲག་ 
སྦོལ་བ་རྣམས་ཐོད་ངན་དུ་བསག༔ རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱད་ལ་ཁྲག་བྱུག༔ མི་རྐང་འབུད༔ སྤྱན་དྲངས་བསྐང་སྐུལ་རྒྱས་པར་བྱས་པས༔ སྤྱི་ཆུམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་༔ ཧོམ་གྱི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་རྔམ་འཁྲུགས༔ 



















ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ནང་དུ༔ དྲག་བོ་རྣམས་རུབ་རུབ་གསོལ་བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ལིངྒ་རེ་དང་༔ སྲེག་རྫས་རེ་འབུལ༔ ཧབ་ཧབ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་ཁུར་མིད་དུ་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་༔ རྗེས་ལ་སྔགས་ཚར་རེ༔ 
„ ཐུན་རྫས་རེ༔ བཞེས་སྒྲ་དང་ཐལ་མོ་རེ་བརྡབ་ཅིང་༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཆེ༔ ཆེགེ་མོའསྟིང་ལ་རཾ༔ སྲོག་ལ་རཾ༔ རྩ་ལ་རཾ༔ དམར་རུ་རེ་ས་མ་ཡཿ རྭུ་པ་དྷ་ཧ་ད་ཧ༔ ཛྭ་ལ་རཾཿ པ་ཅ་པ་ཅཙ་ཛ་ལ་རཾཿ བྷནྡ་ 
ཧཾཿ བྷནྨ་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དམར་རུ་རེ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཁྭ་ཧི་རཾ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཡ་ཡཱ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དབུལ་ལ་འོ་དོད་བོས༔ ཆོ་ངེ་འདེབས་སོ༔ དུས་ནི་ལས་ 
རྫ རྫོགས་པ་དང་བསྟུན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཉི་ཤུ་དགུ་སྟོང་གི་ནམ་ཕྱེད་ཤིས༔ ལིངྒ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་བའི་གདོང་དུ་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྗེས་སྡུད་མནན་པ་དང་ཟོར་ལས་ཏེ༔ མནན་པ་ནི་གོང་གི་ཐུན་གྱི་ལིང་རོ་སུམ་ཆ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ 
བསྲེས་ལ༔ ཉ་བོ་མཁྱིད་གང་པ་དགྲའི་མིང་རུས་ཚ་གསུམ་ཡོད་པ༔ ཐོད་ངན་ནམ་ལས་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པར་བཅུག་ལ༔ དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ༔ དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲང་སྲོང་གི་ཐེབས་དུས་ལ༔ ལྷ་ཁང་ངམ༔ མཆོད་རྟེན༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཆེན་པོར༔ གྲུ་གསུམ་བླུས་ཏེ༔ ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཞུག༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་མནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྭནྙ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསམ་སྟེ་བླུགས༔ དེ་ནས་མེ་ཆུས་མནན༔ཿ དའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 












དྲ ༼༢ཿ ཅིག་པ་ལ་སོགས་སྤྱད་ཡིན་གྱི་རྡོ་ལ་ཟེར་ལས་བྱས་ཀྱིས་མནན༔ དེ་སྟེང་རང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པས་མནན་ཏེ༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཆེ་གུ་ཁྭ་ཧྲི་ཏཱ་དྲག་བོ་ཆེགེ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་སཱཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ པ་ཙ་པ་ཙ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
ྲཾ བྲེ བྷིནྣ་བྷིྣ་ཛཱཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ༥ དམར་རུ་ཅེ་མི་རུ་པ་ན༔ ཨན་དྷ་ཡ༔ བྷ་ཏ་རི༔ ཛ་ཧ་ཏ་བྷ་གུ་མ་ར་ཡ་ 


སཾ་བྷ་ཡ་ ༡ནནཿ ཞེས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་ལྡང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནསྔ་རྗེས་སུ་གཅོད་པ་ཟོར་བྱ་བ་ནི༔ སྔར་གྱི་བྲུབ་ཁུང་གི་ ང་རོ་རྣམས་ཐུན་རང་ཡང་བསྲེས་ཏེ༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྡོལ༔ ཡང་ལིང་གསར་མིང་རུས་ཚང་བ་བྱས་ཏེ་ལས་ 


ཁུང་དུ་གཞུག༔ སྒུལ་པ་དང་སྦྲགས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྔགས་འདིས་བྲབ༔ དགུག་གཞུག་ཀྱང་བྱ༔ སྦྲབ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ དམར་རྭ་ཆེ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དགག 
བོ་ཆེ་གེའི་བླ་ཚེ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བྲབ་ཐུན་རྣམས་ཐོད་པར་བླག༔ དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་བསྟེམ༔ ནད་རླངས༔ ཁྲག་རླངས༔ དུག་རླངས༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ལ༔ ཐེབས་དང་བསྟུན་པ་ཁག་ཆེ༔ མུན་སྲོས་གསང་བ༔ རྣལ་ 
) འབྱོར་བདག་ཉིད་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གོན༔ གདོང་ལ་ཁྲག་དང་སྲེ་ནག་བྱུག༔ ཐུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ དཔང་གཟུགས་བདེན་པ་བདརཿ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེའི་སྐུལཚོ་བྱ༔ ཉེ་ན་དགྲའི་ཁང་པ་ལ་བརྡེག༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ འདི་ལྟར་ 





ལས་གཞུག་གི་མཐའ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་འཇིག་ན༔ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ མེ་དང་རྩ་སྐམ་བཞིན་ནོ༔ འདི་རྣམས་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྤེལ་ལོ༔ བརྣག་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྭྭ་གླིང་པའི་མཚོན་ཆའོ༔ དགེའོ༔ 





ནི་རྟགས་རབ་བསྟན་པ་ཡིན༔ གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པའི་རྟགས༔ མི་རིང་ཉམས་ཐག་སྐྱབས་ཞུ་དང་༔ བཀའ་ཉན་གརང་གསུང་བསྒྲབ་ཟེར་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་གནད་འབེབས་ཚོད་ 
དང་སྦྱར༔ གཞུང་ལྟར་ཁོ་ཡི་གསོ་ཐབས་བྱ༔ སྔགས་མ་དག་དང་རྫས་ཚོགས་ངན༔ འཁང་དང་ལྟོགས་རྔམ་མཚོན་རྩེ་ཆག༔ ངོ་མི་སྟོན་པར་བཟུར་རེ་བྱེད༔ དེ་ལ་སྔགས་དག་མཆོད་ 
དྲ རྫས་གསོ༔ འཁུ་ལྡོག་ཚུར་ལ་ངན་པའི་རྟགས༔ ཁྲོ་འཐབ་རྒོལ་དང་བརྡུངས་བཙོག་བྱེད༔ འཁང་ཞིང་འཐབ་དང་ཁྲལ་འདོད་དང་༔ མཚོན་ཆག་ཁང་རྡིབ་བྲེད་དང་སྔངས༔ ཚིག་པ་ཟ་ 
2[ དང་ནད་དྲག་འོང་༔ སྐྱེད་རིམ་གདེང་བསྐྱེད་བསྐང་མཆོད་འབདཿ དམ་བསྒྲག་གནད་སྐུལ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ འཁོར་ལ་རྫས་རྒོད་སྲུང་བ་གདགས༔ གནོད་སྤྱིན་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ° 
ཅི བླ་མ་ལ་གུས་བསྟན་ལ་བསམ༔ སྒྲབ་ལ་བརྩོན་དང་དམ་རྫས་འཛོམས༔ ཡུགས་ས་མཛེ་ཕོའི་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ ཁྱི་དང་ཕག་ཤ་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཕག་ནི་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ༔ གནད་ཀྱི་ཡང་ 
གཅེས་གུད་དུ་སྤས༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་ར་རེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་དཔེ་ཤོག་སེར་ཚ་བོ་ལས་བཤུས་པ་ཡིན་འདུག 
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༼༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ 











༼ཿ ཐྣཤམཁྲྲྲ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ལ༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ ཨོཾ་སྭ་ཝས་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཨེ་ཡིས་མཚན་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ༔ ཀཱ་ཧྲིཿབྲ་ཐབས་སུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

















རེ ཤང་མཆེ ་ ། རྩེར རཆ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པ༔ འཇིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ ལྡན་པ༔ མེ་འོཿ འོད་ལུས་ལ་ཚྭ་ཚྭ གོལ 

་ དངགྲི་ ། ཟོགས་  གསོན་ ༤ ཞུ གློག་ དམར་ ' ཇུཐུཧྔཐཿ རལ་པ་ དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར་ བ༔ གཡས་ 
་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར 

པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་གོ་རློན་དང་༔ མི་ལཱགས་ཀྱི་གཡང་གཤིས་སྐེད་ཆིངས་བྱས་པ༔ སྐུ་ལ་སྟག་ལྤགས་ 8 ་ ཐཾ ་ 
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བཅིབས་ཤིང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་འཁོར་བ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཁྱུང་ཆེན་གྲངས་མེད་ཕོ་ཉར་འཕྲོ་བ༔ ཧ་ཧ་དགོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཇིགས་ 
ཊཱ པའི་གཟུགས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་ཟེ་དམར་བཅིབས་པ༔ དར་དཀར་གྱི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁུག་པ༔ གཡས་པས་ 
རྫ མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཟིག་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ 
རླ གཟུགས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དམར་ཟེ་སྔོན་ལ་བཅིབས་པ༔ དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁུག་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དར་ 
དམར་པོ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ གྲུལ་བུམ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ནུབ་ཏུ་བཙན་རྡེ་དོམ་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ 















༼ཀཿ ཆིབས་སུ་རྟུ་སྔོན་ཟེ་དཀར་ལ་བཅིབས་པ༔ དར་ལྡང་འཇོ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ །རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁུག་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དར་ 
སྔོན་པོ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་སྒུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ཡེག ར་ལ་བ དེ × "འའ: 
ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ༔ དར་ནག་འཇོ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁྱུག་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དར་ནག་པོ་ 
ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྙིང་དང་རྒུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ཤར་ལྷོ་སྲིན་པོ་ནེ་ཙོའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཆིབས་ 

སུ་སྲིན་རྟ་ཁམ་པ་བཅིབས་པ༔ དར་སེརའཇོལ་ཁིརྟཾ་གཱ་ལཾ་གསོཏ་ཐ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁུག་པ༔ གཡས་མདུང་དར་སེར་པོ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་ ཱ 
པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ལྷོ་ནུབ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་མགོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་ཁ་དཀར་ལ་ 
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བཅིབས་པ༔ཿ དར་བེར་ཁྲ་བོ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁྱུག་པ༔ གཡས་པས་མདུད་དར་ཁྲ་བོ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྙིང་དང་རྒྱུ་ 
ཞགས་འཛིན་པ༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ནུབ་བྱང་གཟའ་བདུད་ཤང་ཤང་མགོ་ཅན༔ སྐ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཆིབས་སུ་ར་ནག་ཞུར་པོ་བཅིབས་པ༔ 
༡ དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁུུག་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དར་དམར་པོ་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་ 
རྫ འཛིན་པ༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་བདུད་གསེར་མིག་མགོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཆིབས་སྲུ་བ་བོ་རྫོག་ནག་བཅིབས་པ༔ 
རྟ དར་མཐིང་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁྱུག་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དར་ནག་པོ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྙིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་ 
འཛིན་པ༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཾ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 






























ཏེ དར འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དམར་རུ་རྩེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟོ དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཅེ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
ྭ གཏུམ་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ མདུན་དུ་ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་དུར་ཁྲོད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་རུ་ཙོའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྲིཿལ་ཕོག༔ 
ངཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱུད་པར་དུའང་འཇིག་ ྲྷ 
རྐ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་དམ་ལ་ 
རྨོ གནས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་ནིཿ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཙེ་གུ་ཌ་ཧཱི་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ དང་པོ་འབོད་པའི་སྔགས་ནི༔ གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨེ་ཧེ་དམར་ རུ་ཙེ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱི་ཏ་ཛ་ཛཾ༔ 















རྦད་པའི་སྔགས་ལ། ྷི་བཿ ཤམ་ར་བྷྱོཿ པུ་རུ་ཛཿ གྷིག་ཧལ༔ གྷིན་ཏ་ཤ་ཡ༔ གྱིན་ར་རྦད་སོད༔ པུ་རུ་སྟིང་རྩེ་༔ ཨ་ཡ་འཾ མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ བསད་པའི་སྔགས་ནི༔ དགྲྲ་བོ་ཆོམ་ལ་རྒྱུགས་ 
„ རྒྱུགས༔ སྲོག་རྩ་ལ་རྒྱུགས༔ ཤ་ལ་རྔམ༔ དབུགས་ལ་རྔུབས༔ ཁྲག་ལ་འཇིབས༔ ཙིག་ཅིག༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཛ་ཛཿ ཞེས་ཞག་བདུན་བསྟེན་ལ༔ 
།་ དེ་ནས་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་སྔགས་འདི་བཏགས༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ རྭཀ་པཱ་ཤ་ཁ་རག་བདུད་ཏྲི་ཐ༔ ཏྲི་མ་ར་ཡ༔ རྭཀ་ཁ་ཁ་འདར་ཨཱ་ཐཱཿ གཟིར་གཟིརཿ ཡ་རྒྱུགས་མ་ཁུག་དྲོངས༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 


ཧཱ ར་ཡ་སད་ཡཿ མྱག་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡ༔ ཝ་ར་ལ་ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དེ་ལྟར་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པས༔ འཁུ་ལྡོག་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་སྙིང་ཉེ་བར་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་ཟབ་དྲག་པས་སྦས་སོ༔ ལྲི༔ 





> 


ྐ པོ། ནུབ་ཏུ་བཙན་རྗེ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ད དམར་པོ། བྱང་དུ་བདུད་ནག་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་ནག་པོ། ཤར་ལྩོར་སྲིན་པོ་ནེ་ཙོའི་མགོ་ཅན་ཁམ་ནག ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་མགོ་ཉན་ལྡང་གུ། 
ྦ རླ ་བུང་དུ་གཟའ་བདུད་ཤང་ཤང་མགོ་ཅན་ དུད་ཁ། ÷ གསེར་མིག་ མག ཟོ མཐིང་ནག ཐུམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པས་ ལར  ་ 







= ལང ལ་ 















༼།༔ ༔ཤསབ་གཾསཊ༔ ངང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་རོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ༔ ཟངས་ཀྱི་ཁུང་དམར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ངུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལསཿ༔ ཨེ་ཧེ་བྷྱོ་དམར་རུ་རྩེ༔ ྱུ་ན་ཧྲི་ཏྲི༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ གནོད་སྦིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་གདངས༔ ཁྲག་ 
འཛག༔ དུག་གི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ཿ གློག་ལྟར་འཁྲུག་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ་བ༔ གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་འཛིན་པ༔ གཡོན་གཉིས་སྟིང་ཞགས་བྷནྡ་ 
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༼། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྤྕགས་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས༔ ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཏྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་གནས་ལ་སོགས་ནས་འདིར་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ དཿ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འི 
བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ གནད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་ 


པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐུ་རྩལ་རི་རབ་ཐལ་བར་བཟློག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་རྩིས་ལ་འདེབས༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཤིན་ 
་མི་བསྲུན་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ དམར་པོ་མི་བསྲུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་དམར་རུ་རྩེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དམག་ལྟར་འཚོགས༔ 
་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཏི་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ རུ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསེར་ལྟར་བལྟམས་པའི་རི་བོ་ལ༔ མཐུ་ 
བས་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དུཿ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ དར་ཟབ་སྤྱན་ ° 
གཟིགས་དཀོར་དང་བཅས༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གསང་མཆོད་དག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས༔ སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣའི་ཚོ། ས་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་པུའྤེ་ལ་སོགས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་ཕུལ་ནས༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ རྱ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའེ༔ དུར་ 
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རེ་ ༼༽ར༔ ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ གནད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་འཚོགས་པའི་བུ་གཅིག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་དཔུང་ལུས་ལ་ 
༩ འཕྲོཿ ཞལ་གདངས་ཁྲག་འཛག་དུག་གི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་ལྟར་འཁུུག་པའི་ལྗགས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་འབུང་༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ 


རལ་གྲི་གྲི་གུག་གིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ གཡོན་གཉིས་སྟིང་ཞགས་སབྷནྡ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
ཀཱུ ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་བཅིངས༔ གླིང་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་མཚོན་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འུབས་ 7 
ཀྱིས་བསྡུས༔ ཁྱུང་དམར་བཅིབས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྕགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ཚེ་སྡེ་ 
རཱ བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ སྲོག་བདུད་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཀི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ དུར་ཁྲོད་ 














དམག་ཚོགས་གཡབས་ནས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ང་རོའི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ གར་རྦད་ས་རུ་དམ་ཉམས་ཐལ་ 
བར་རློག༔ གར་ཕེབས་ས་རུ་མི་རོ་དྲག་ཏུ་བདལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ༔ དྱ མི་བཟད་ ཁྲོས་པ་སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡུམ་གཅིག་ 
ཧཱཿ གསོད་བྱེད་མ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཅིཏྟུ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ཞལ་ལ་དགྱེས་པར་སྟོབ༔ རེ་འགའ་རྫུ་འཕྲུལ་རེས་འགའ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ བསྟན་ 
རྦ པ་བསྲུང་ཕྱིར་བསེ་ཆེན་རྟ་དམར་བཅིབས༔ བདག་གིས་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རད་པའི་ཚེཿ གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་མཚན་གར་བྱེད་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ ཱ 
ཧྲ བདུད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དཀའ་བ་དང་བླངས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་ན༔ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་ཏུ་ 

གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཁ་དང་བསྐང་གསོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ལས་བྱང་འདི་ནི་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས༔ སྤྲལ་སྐ་རཏྣ་གྲིང་པས་བཀའ་སྲུང་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 























༼༔ ཤམཧྲཛཾ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད༔ སྲོག་ལེན་ཤན་པ་དམར་ལེན་གྱི༔ བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི༔ མཐུ་རྩལ་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་ན་ཆེ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་ཚེ་ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་ངམ༔ དམ་ཚིག་འཁབུ་ལྡོག་བྱུང་ན༔ སྟིང་མི་དགའ་ཚིག་པ་ཟ༔ ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས༔ རིམས་ནད་ལྷོག་གཟེར་ལ་སོགས་སྟབས་ཉེས་འབྱུང་ 
བས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་གསོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་རིང་སྲིད་དང་ནོར་འཕེལ༔ སྙན་གྲགས་དང་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཟངས་གཞོང་དུ་ཟླ་གམ་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་འཁོར་གྱི་བཤོས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྙིང་དང་ལིངྒ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ 


༼ཿ ཚོགས་སྦྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་དར་དམར་གཡབ་ཅིང་༔ རྟ་མགྲིན་ནམ༔ གསང་བདག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ སྟེང་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ ཚངས་པའི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམར་པོ་མི་ཟན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཡོས་པའི་ད་ལ་ནས༔ གཟའ་བདུད་མིག་དམར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྦད་བསད་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁམ་པ་མི་ཟན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་མཚོ་རོལ་ 















པའི་རྦ་ཀློང་ནས༔ སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་འབྲུགས་པའི་ད་ལ་ 
„ ནས༔ ཡུམ་གཅིག་གསོད་བྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྦྲལ་པའི་འཁོར་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱོད་ 
ཏུ ནི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ ཉིས་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཆིག་དབང་གི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ ཀཀ་་ ནམ་མཁའི་ 
མཐན་ཀླཏ་སླུའུ་ཇ་ནྣནྟཏཿ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེ༔ དགོངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམག་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ 
འཚལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ལ་མཚན་གསོལ་བ༔ སྡེ་དཔོན་ཡཀཱ་འབར་བྱེད་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བ༔ སྲིན་མོ་དམར་ཤམ་སྟིང་ཕྲོག་མ༔ དེ་གཉིས་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས༔ 
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ཀྲེ ༼༽ཿ ཚངས་པ་དམར་པོ་དམར་རྭུ་རེ༔ གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་རིགས་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ » དྲག་ཤུལ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་ 
' བྱེད༔ མཐུ་སྟོབས་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག༔ ཧབ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ནུས༔ ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ ཕུང་བྱེད་གཟའ་རྒོད་ ག་དམར་ལགས༔ ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
གསོལ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བཞུགས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཁུང་དམར་བཅིབས༔ རྒྱུ་ནི་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ༔ སྒུ་ལ་བསྐལ་པའི་ 
ཀཱི མེ་ཞཾད་ཞཱཐན' འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསྟན་པ་བསྲུང་མན་དམ་ལྭ་བཏགས༔ ་ཱ 
ཟླ སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཡིས༔ རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རབ་་བརྟག་( ཨ། བཏགས་)གིས༔ སྲོག་གི་སྤུ་གྲིར་མངའ་ཡང་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ 
རུ དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏས༔ དྲགྲ་བགེགས་གཤེད་མར་མཚན་ཡང་གསོལ༔ ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་གརྦྷ་ཡིས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོར་བཀུར༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ༔ ཁུད་པར་སློབ་ 































( ༼།༔ མ་ཚང་ལྷ་མ་གསལ༔ ཚོད་ཡོད་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ངན༔ བསྒྲབ་རྫས་གཞན་མཐོང་གསང་ཚིག་སྨྲས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ནམས༔ དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ 
 པར་བྱགྱི༔ བསྐངས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཿ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མི་བཟད་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ ཟངས་ཀྱི་ 
ཁུང་དམར་འཇིགས་ལ་བཅིབས༔ ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དང་༔ སྙིང་ཞགས་བྷན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཧ་ཧ་དགད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
ཱ སྒྲོལ༔ དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ནི༔ བར་སྣང་ཁྱབ་ཅིང་སྲིད་རྩེར་འབར༔ བེར་དམར་བརྲེད་ཅིང་མེ་འོད་འཕྲོ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ ཱ 
བརྒྱད་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་ཅན༔ རྟ་དཀར་མི་དཀར་དམག་ཆས་ཅན༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རླ གཤིན་རྗེ་གཟིག་མགོ་ཅན༔ རྟ་དམར་མི་དམར་གོ་ཆས་སྤྲས༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་རྗེ་དོམ་མགོ་ 








ཅན༔ མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་དམག་ཆས་ཅན༔ ཀླུ་བདུད་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ནག་འབྲོང་མགོ་ཅན༔ མི་ནག་རྟ་ནག་ 
„ གོ་ཆ་སྤྲད༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་ལྷོ་སྲིན་པོནེ་ཙོའི་མགོ༔ མི་རྟ་ཁམ་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞུབ་ཅན་དམག་དཔོན་ 
ཐཾ ཆས་སུ་གོནཿ མེ་ལྷའ་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་ནུབ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་མགོ༔ མི་ལྡང་རྟ་ལྡང་ཞུབ་ཆས་ཅན༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ 
རྨ འབུམ་དང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་བྱང་གཟའ་བདུད་ཤང་ཤང་མགོ༔ མི་ནག་རྟ་ནག་གོ་ཆས་ཅན༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་ "ཾ 


༧ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་བདུད་གསེར་མིག་མགོ༔ མི་ནག་བྲ་བོ་རྗོག་ནག་ཞོན༔ གོ་ཅན་དབང་ལྡན་དམག་འབུམ་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཀྱེཿ གསོན་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགོངས་ཤིག་དམག་དཔོན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བདག༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 











































ཊཱཿ ༼ཏཀཿ དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི༔ བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཕྱི་ལྟར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེས༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ ནང་ལྟར་ 
པྲ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ གསང་བ་གཟའ་བདུད་མིག་དམར་དེ༔ དྲག་རྩལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་བས་ཆེ༔ རེས་འགའ་རྟ་ནག་བེར་ནག་ཅན༔ ཞགས་ 
པས་སྡོམ་ཞེང་ སྟྭ་རེས་ འཇོམས༔ རེས་འགའ་རྟ་དམར་བེར་དམར་ཅན༔ མདུང་དམར་འདེབས་ཤིང་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ སྤྲལ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཅས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
` དམ་བསྐང་༔ སྤྲུལ་འཁོར་འཐུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་ ”ཾ 
སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷནྨ་རུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་བྷ་ལི་བརྒྱན༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞལ་ 
བཱུ ཟས་ཚོགས་དང་སུ་ར་ཆང་༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་སྣས་བསྐང་༔ ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་བསྐང་༔ གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་བས་བསྐང་༔ མེ་ 








ཏོག་ སྟོང་དང་འབྲུ་སྣ་སྟོང་༔ ཤ་སྣ་ སྟོང་དང་ཁྲག་ སྣ ་འབུམ༔ སྙིང་སྣ་སྟོང་དང་དར་ཟབ་སྟོང་༔ མཐུན་རྫས་ དུ་མས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཿ ཁྱུང་ཆེན ་རྨ་བྱ་ དེ་ཕོ་ ཕོ་དང་༔ སྒེང གླང་ ཆེན་ རྔ་མོང་ 
4 རྟེ དྲུམ་ར ར་ཡུག་ དམར་ར་དམར་ སོགས༔ དཀོར་ རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནོན སྦྱིན་ཆེ ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་ བདུད་ནག་ པོའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གཟའ་ 
) བདུད་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ ཏུམ བསྐང་༔ རྒྱལ་ ཆེན་རྣམ་ སྲས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བཙན འགོང་དྲ་མར་ པོའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཁམ་པ་མི་ ཟན་ ན་ཐུགས་ཿ དམ་ བསྐང་༔ དང་ སྲོང་མིག་ དམར་ 
༡1 ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ལྷ ་སྲིན་ ཧཱཾ བརྒྱད་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཅག་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དང་འགལ་ བ་སོར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱོད་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནིཿ སངས་རྒྱས་ "ཾ 
རཿ བསྟན་ པ་ བཤིག་ པ་ བཱདྭང་ཿ དཀོན ་མཆོག་ དབུ་འཕང་སྨད་ པ་ དླརཿ སྡེ་དགོན་ཆོ་ ཆོསྟ་མཉུན་ལེ་ ཡོངས་ལ་འཚེ༔ཿ བླ་མ་ མཆ དང་ བདུག་ ལ་ བསྡོ༔ ཆོས་འཁོར་ བཤིག་ ཅིང རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་༔ 
སྡིག་ཅན་ ་ཆོས་ལ་ སྨོད་པ་དང་༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ འདིཿ ད་ལྟ་བསྒྲལ་ བའི་དུས་ལ་ བབཿ སྟིང་རྩ་ ཕྱུང་ལ་ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ལྟས་ངན་ ཕུང་རྡལ་སྣ་ཚོགས་ཐོ ཐོང་༔ སྟིང་ཁྲག་ མིག་ 
























༼†༔ འབྲས་ཐང་ལ་ཕོས༔ ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་བཞོས༔ ད་ལྟ་ནམ་གྱིས་གོང་ཐུན་ལ༔ བརླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཁྱེས༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་དྲག་བྱུང་ན༔ ཕ་ཁུ་ལགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ 
ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ བསྐུལ་བའི་གཉེར་འདི་བདག་ལ་ཡོད༔ བཅོལ་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ མི་ནོར་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་སྲིང་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ ་ཱ 
དང་དྲག༔ དགུག་བསྐྲད་མནན་གཟིར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདི་ལྟར་བསྐང་བ་ལ་བརྩོན་ན༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་འཕེལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས༔ ཅྱི་ 
བཅོལ་བུ་བས་ཉན༔ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིང་འདྲ་བའི༔ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ 
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ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཤོག༔ -ཱམགཱ༔ཐ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤུལསྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ནས་བཏོན༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་གསངས༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ཤོག་ 





སེར་ལྲས༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས༔ གསུངས་པ་ཤོག་སེར་བུ་ལ་གདའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ་དགེའོ༔ 
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༼ཾ།༈༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་བསྐང་མདོས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས༔ 
















༼།༔ ༔ཤམཐཐཐ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཁོ་ཡི་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་བའི་དུས༔ སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ༔ རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་རྟོག་པ་ 
འཚུབས༔ ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས༔ ཀག་ལྟོག་གཟེར་དང་རིམས་ནད་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་ཚེ༔ མདོས་དང་བསྐང་གསོས་ཉེས་པ་བཤག༔ བསྐང་གསོས་ལོགས་ནས་བྱུང་བཞིན་བྱ༔ ཐུགས་དམ་ 
མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ བཞུན་པའི་ས་ལ་སྨན་སྤོས་དང་༔ རིན་ཆེན་བདར་ཏེ་རི་རབ་ནི༔ བང་རིམ་བཞི་པ་ལྕོགས་ལྡན་བྱ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར༔ ལོགས་པར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལ༔ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་ནི༔ 
རི་རབ་བུམ་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་དགོད༔ ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་འཁོར་བརྒྱད་དགོད༔ དེ་འོག་ཁྱུང་དང་དེ་ཕོ་དང་༔ བྱ་རྒོད་འུག་པ་ཁྲ་ཕོ་རོག༔ རྨ་བྱ་ལ་སོགས་རིམ་པར་དགོད༔ དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ ཞུབ་ཅན་ཞོན་སྐུ་སྐྱབོ་ྭ 


༼༽ཿ སྤྱ་ཅན་ཟེར།སྣ་ཚོགས་དགོད༔ དེ་འོག་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་དང་༔ མི་ནོར་སྣ་དགུ་རིམ་པར་དགོད༔ རི་རབ་བང་རིམ་འོག་མ་ལ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་གྲི༔ བརྒྱད་དམ་བཅུ་གསུམ་གང་ལྕོགས་ 
དགོད༔ རི་རབ་བང་རིམསྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ༔ བཤོས་དང་མཆེ་བ་ི་བ་ལ་ཟེརྭསྨན་ལེབ་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་རྐང་བུ་བསག༔ ཟུར་བཞིར་ཕན་ཁྲ་ལོགས་བཞི་རུ༔ རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཞིས་མཛེས་པར་བྱ༔ ལྕགས་རིའི་ 


ཁོར་ཡུག་ཤིང་རིས་དང་༔ ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་བརྒྱད་དུ་བསྐོར༔ སྟེང་ན་གདུགས་དང་དར་དམར་ཁུབ༔ འོམ་མདའ་བྱ་རྒོདསྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྒུག་རྒོད་ཉུང་དཀར་རྣམས་ཀྱང་དགོད༔ ཚོགས་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ ཐ་མ་([ར། མདུན་ 
ནས་)བསྐོར༔ སྔགས་པའི་རང་གཞུང་གང་ཡིན་བསྲིང་༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ཤུ་ཛྷཱ་ཏས་རྟང་ར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་དང་ ོཾྷ་ཾ་ཧྲིཿ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མདོས་དེ་ཉིད༔ འབྱུང་བ་རིམ་ 





བརྩེགས་ སྟེང་ཉིད་དུ༔ རིན་ ་ཆེན་ལྔ་ལས གྲུབ་པ ་ཡིཿ ཕྱི་ནི་ རི་རབ་གླིང་བཞི "ལཿ ནང་ན ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས །བང་༔ གསང་བ་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་ཤིང་མཐུན་ པ་ཡི༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ༔ སྔགས་དྲུག་ 
„¿ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གིས་ཀྱང་༔ འདོད་ བ་ས སྤྱོད་དཔག་མེད་བསམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནན་ དུ་བ དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན༔ རྔ་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ཐོཿ ཀཱ ནས་ཀྱང་༔ མདོས་ལ་སྨྲང་འདོན་ 
- '' འདི་སྐད་དོཿ ༈ ཧཱཿ སྔོ སྔོན་གྱི་ བསྐལ་པ་ དངུ་པོ་ ་ལཿ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ དྷེ རྗེ་འཛིན་ཀྱི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའིཿ གནོད་ ད་སྦྱིན ་དྭག་ ་པོ་ ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
' ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ཕྱིར་མདོས་ལ་ བྱོན༔ གླིང་ བཞི་ སྲིད་ པའི་ཕོ་བྲང་ ་ནས༔ དྲགས པའི་སྡེ་ ཏན མཐུ་རྩལ ཅན ཕུང་ བྱེད་ དམར་ནག་ མདོས་ལུ་ བྱོན༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ ན་སྔ་ རུཿ 


ཀླེ 


དྲ བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་བར་ ཆབ བླངས་ པའིཿ སྲོག་ བཏུད ཆེན་པོ་ ཕོ མདོས་ལ་ བྱོན༔ མཐུ་རྩ་ རྩལ་རི་རབ་ཐལ་བར་ རློག༔ རྫུ་ འཕྲུལ་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ༔ དྲགས་པ པཾ ་སྡེ་ དཔོན་ 


༧ 


མདོས་ལ་ བྱོན༔ སྐད་ ་ཅིག་ སྟོང་ གསུམ་ རིས་ལ་ འདེབས༔ ཆེ་བཙུན་ དྲེགས་ པ་བྲན་ དུ་ཁོལ༔ དམར་པོ ཕོ་མི་ ཟན་ མདོས་ལ་ བྱོན༔ དམ་ ཚིག་ གཉན་ གྱི་ལྷ་ ཆེན་པོ། ལོ༔ ཤིན་ ཏུ་མི་ བསྲུན་དགྲ་ 



















ཊཱ ༼ཏརཛ བོའི་གཤེ དཿ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རྡ་རེ་གྷུ་ན་ཧྲི་ཏི་ཛཿདཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཞུད་ཆིལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ ཧཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ 
“ྷ གཞལ་ཡས་འདིརཿ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དམག་ལྟར་འཚོགས༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དམར་རུ་ཅེ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཅན༔ འི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིད་དོ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ལས་བྱང་ལྟར་ 
ན མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་སྤྲང་འདོན་བྱས་ཏེ༔ ཧཾ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ཁུང་དམར་འཇིགས་ལ་བཅིབས༔ ཞལ་གཅིག་ ; 
ཕྱག་བཞི་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་གནམ་དུ་གཟིང་༔ གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་གིས༔ དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པ་སྙིང་བྷན་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཤ་ཁྲག་ 
། སྲོག་དབུགས་རྔམ་ཞིང་གསོལ༔ བེར་དམར་སྟག་ཤམ་བརྗིད་པར་བགྱིང་༔ ཡུམ་གཅིག་དམར་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ འ གས་ཤིང་སྒྲ་གྲོལ་ཧེ་ཧེ་དགོད༔ སྟིང་དང་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ 
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བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱང་༔ གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་ཆ་རྣོ༔ ཞོན་པ་བཟང་ཞིང་སྲོག་ལ་རྔམ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲེན་འབུམ་དང་བཅས༔ ཕྱི་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ༔ ནང་ནི་འདོད་ 
ཡོན་དཔག་མེད་བཅས༔ བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དཀོར་དུ་འབུལ༔ རི་རབ་བུམ་པར་བཅས་པ་ལཿ ཁྱུང་དང་དེ་ཕོ་བྱ་རྒོད་ཁྲ༔ རྨ་བྱ་བྱ་རོག་འུག་པ་དང་༔ འདབ་ཆགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ 
༡ འབུལཿ འཕུར་ལྡིང་སྐོར་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ ཞུབ་ཅན་ཞོན་ ་མང་པོ་དང་༔ ཁྱི་དམར་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 
༡ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞུབ་ཅན་འབུལ༔ འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་དུ་འབུལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལཿ མི་ནོར་སྣ་དགུ་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ དཀོར་ཆ་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ་ྦ 
༧ ཀྱེཿ རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པར་བཅས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ སྤུ་སྡུག་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་མི་ནོར་དཀོར༔ བཤོས་གཙང་འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ 

ལོ་དང་༔ སྨན་ལེབ་ཤ་དུམ་དར་ཟབ་དང་༔ སྨྱུག་རྒོད་འོམ་མདའ་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཞུངས་ཀར་ཟོར༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
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 ༼།ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོས༔ ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ རྩི་ཐོག་སྨན་སྣ་ཤིང་ཐོག་ཆུ༔ 
' གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐ ཡིཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི༔ པག ཆ་ས ཀྱིཿ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ལ་མདོས་གླད་བསྔོ་ 
 བ་ནིཿ ནམ་མཁའ་དམར་པོ་འཇའ་ཚོན་རིསཿ བྱ་བཟང་སྤུ་ཡི་ཕོད་བཙུགས་ལ༔ དར་ ན་སྣ་ལྔའི་ཕྱང་ལག་འཕྱངས༔ འབྱུང་བ་དྭངས་མ་སེམས་ཀྱི་གླད༔ ཐུགས་ཀྱི་བསྐང་དུ་བཞེས་ ( 

སུ་གསོལ༔ རྒྱང་བུ་དམར་པོ་ཁྲག་ཅན་གསུམ༔ བྱ་དམར་མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་བརྒྱན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག༔ མདའ་ཁྲ་ལྟོང་དམར་ 
ཧར ཏེ་ཡིས་མཚནཿ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ འཕང་ཁྲ་སྐེད་དཀྲིས་དར་གྱིས་མཚན༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 











བར་མཛོདཿ མདུང་དམར་དར་གྱི་མེ་ལྕེ་རིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཆར་འབུལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ རལ་གྲི་འབར་བ་ཟངས་ཡག་བརྒྱད༔ ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ཆར་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱི༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས༔ གནོད་སྦྲིན་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ཁྱུང་དམར་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ 
ཌཱ སྐུ་ལ་དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གསོལ༔ རྒྱབ་ན་བསེ་ཡི་ཕུབ་དམར་གོན༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ 


རཿ རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ བསེ་གཞུ་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ 


༧4 


ཟར དཀར་ཟེ་དམར་བཅིབས༔ དར་དཀར་བེར་ཆེན་ཞུབ་ཆས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་བས་མདུང་ནཀར་གནམ་དུ་བྱར༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ ཱ 
ཞགས་འཛིནཿ གྲུལ་བུམ་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཟིག་མགོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ 


















༨ ༼༽ཿ ཆིབས་ སུ་རྟ་དམར་ཟེ་སྔོ: སྔོན་ བཅིབས༔ དར་དམར་བེར་ཆེན་ ཞུབ་ཆས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིག་ ཤུབས་ གཡོན༔ གཡས་པས་མདུང་དར་དམར་ པོ་ ཕྱར༔ གཡོན་ 
 ལྲ་ས་ སྟིང་ དང་རྒྱུ་ཞགས་ འཛིནཿ གཤིན་ རྡེའི དམག་ ཚོགས་ འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་ཆེན་ འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ བཙན་ ཇྫེདཾ དོམ་མགོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ སྡོན་ པོ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཆིབས་ སུ་རྟ་སྔོན་ཟེ་དཀར་ བཅིབས༔ དར་ལྗང་འཇོལ་བེར་ ཞུབ་ཆས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིགས ་ཤུབས་ ་གཡོན༔ གཡས་པས་མདུང་དར་ སྔོན་པོ་ 
' ཕྱར༔ གཡོན་ ནཔས་སྟང 'དང་རྒྱུ་ཞགས་ འཛིནཿ ཀླ་དབང་དམག་ ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་གླད་ འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ ནག་° འབྲོང་མགོ་ཅན༔ སྐུ་ ° 
ཤཱ མདོག་ ཐབྷ མོ་ འཇིགས་པ པའི་ གཟུགུས༔ ཆིབས་ སུརྟ་ནག་ རྟིང་ ཆར བཅིབས༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་ ཤུབ་ཆླ་ཏེཛ་རྒྱུན། ཏག་ཆྨང་ ར་ས གཟིག་ ཚུས ཡོནཿ ཐས ‡3‡2 
;; མདུང་ནག་པོ་ཕྱར༔ གཡོན་པས 'སྟིང་དང་ རྒྱུ་ཞགས 'འཛིན༔ གནོད་ སྦྱིན་ དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་ཆེན ་འདི་ ཡིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོ་སྲིན་པོ་ནེ ་ཙོའི་ མགོ༔ སྐུ་ 





མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཆིབས་སྲུ་སྲིན་རྟ་ཁམ་པ་བཅིབས༔ དར་སེར་འཇོལ་བེར་ཞུབ་ཆས་བརརྒྱན༔ སྟུག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་བས་མངུང་དར་སྙེརུ་ཧྲོ་ 
„ ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་གླད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནུབ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་མགོ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ 
རོ འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཆིབས་སྲུ་དེལ་རྟ་ཁ་དཀར་བཅིབས༔ དར་བེར་ཁྲ་བོ་ཞུབ་ཆས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་པས་དར་མདུང་ཁྲ་བོ་ཕྱར༔ 
ཟླ གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་གླད་འདེ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བྱང་གཟའ་བདུད་ ཤང་ ་ཤང་མགོ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ ་ཱ 


༧ འཇིགས་པ་ལཿ ཆིབས་སྐུ་རཱ་ནག་ཞུར་པོ་བཅིབས༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་ཞུབ་ཆས་བརྒྱན༔ སྟུག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་པས་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར༔ 
གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞག་འཛིན༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་བདུད་གསེར་མིག་མགོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
























ཊ ༼།༔ ནག་འཇིགས་པ་ལཿ ཆིབས་སྲུ་བ་བོ་སྔོ་ནག་བཅབས༔ དར་མཐིང་འཇོལ་བེར་ཞུབ་ཆས་ཅན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་པས་མདུང་ནག་དགྲ་ 
༥ ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ མདོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྱི༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 

ཤིང་རས་བྷ་ཏྲི་ཡུལ་མཁར་རིས༔ ཕོ་ཏིང་མོ་ཏིང་རྒྱན་ཆས་ཅན༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཁྱི་དམར་མཚན༔ བྱ་དམར་སྤུ་སྡུག་ཅོང་སེ་ཅོང་༔ རི་རབ་ཤར་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་འབུལ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ར་དམར་བརྒྱན༔ རྨ་བྱ་སྤུ་སྡུག་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ཕོ་བྲང་ལྷོ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ལས་ ་ྦ 
མཛོད་ཅིག༔ པདྨ་བྷན་དྷ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ བྱ་རོག་ཤ་འཐེན་སྟག་གཟིག་འཕྱོ༔ རི་རབ་ནུབ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རལ་གྲི་སྟིང་དང་མདུང་གིས་ 
( མཚན༔ ཞུག་པ་རྐན་རྡེབ་ལྕེ་སྦྱང་འཕྱོ༔ ཕོ་བྲང་བྱང་གི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕོ་ཏིང་སྟག་ཆས་རྡོ་རྗེ་རིས༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཕོ་བདུད་ 
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དལ་ཁ་དྲག་ལ་སྒུར༔ སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ མོ་ཏིང་གཟིག་ཆས་པདྷ་རིས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་བདུད་ལ་སྒུར༔ མོ་སྲིད་དཔལ་ནོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ རྒྱལ་མཚན་དར་འཕྱངས་ཕོ་ལོང་རཾས༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ ད་དུ་འབུལ༔ ཆུང་བདུད་ཆུང་སྲི་བགེགས་ལ་སྒུར༔ བྱིས་པའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ མདོས་བདག་ལགས་པས་ 
ཊཱི མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ལགས་པས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ དྷ འི་རབ་བང་རིམ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ སྒུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ནཾ༔ སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སྦྱར༔ རིམ་པས་ 
ཧཾཿ མཛེས་པར་རབ་བཀོད་དེ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་བསྐང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཊཾ 
རླ ཐོད་རྔ་རྔ་ཆེན་མི་རྐང་དུང་༔ སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་རོལ་མོའི་ཚོཿ རཿ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སྟན་ལ་འབུལ༔ གསུང་གི་བསྐང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གསུང་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ནམ་རྒྱང་དམར་པོ་འཇའ་ཚོན་རིས༔ ཟ་འོག་མཛེས་པའི་འཕན་གྱིས་བརྒྱན༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བསྐང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ 


























དོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ ལྟོས་སོ་གཉེར་རོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས༔ བསྐལ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ༔ རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པར༔ རྩེ་གདུང་གདུང་སེམས་ཇེ་ཆེར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལས་འདེ་མཛོད༔ ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མ་མཛད་ཅིག༔ རྫུན 
དང་གཡོ་སྒུ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ཿ མདོས་ཆེན་མཐུན་རྫས་མང་པོ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་གི་དཔལ་དང་མགོན 
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མཛོད་ལ༔ ཉམས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལ༔ དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསྲིང་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཟས་དང་ 
ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་བ་ཡིས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྟག་ཏུ་བ ང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་༔ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གདུག་ཅུ་བ་འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་ཅིག༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ཆོས་འཁོར་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ 





༼།ཿ པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་བར་བྱའོ༔ ཟོར་མདོས་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན༔ སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ བསྐང་མདོས་དང་ཕོ་བྲང་འཛུགས་མདོས་ལ༔ རྟེན་མཆོག་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ 
འདིརཿ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཟོར་མདོས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོར་ཁ་སྒུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཟློག་མདོས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཚེ་རིང་༔ སྲིད་འཕེལ༔ ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་ཕྱིར༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ ཤམགཾྟརྒ།རྒ།རྒ།༔ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། 
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༼༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 


གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་བསྐང་མདོས་ ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ 





ྟི་ མི་ཤ རཱ 










ཝ། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐཀའ་སྒུང་གཞོད་དྱིན་ཤན་ཐ་དམར་ནག་གི་བྲིན་ལས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
གློག་ཞགས་འཆིཁ་བ་ཤེསབྱ་བ་ཐཞུགས་མོ། ། 








༄། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། པདྨའི་བསྟན་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དགྲ་བགེགས་དབུང་འཇོམས་གང་དེ་རྒྱལ། །ཉེར་མཁོ་སྡེབ་ལ་གནང་བ་ 
སྩོལ ༈གུ་རུའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མཛད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲག་རྩལ་ཐོག་དང་འདྲ་བའི་གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
བསྟན་བྱ་གཉིས། སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྗེས་གནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུར་གོང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། ཟངས་གཞོང་དུ་ཟན་ལ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟླ་གམ་སྟེང་དུ་ 
དཁལ་ཤིའོ་སུར་འཆལ་བྷ་རིད་ཞག་འཁིར་སྲར་གགས་བྱཧད་མཐེབྱ་གུམ་བོག་ ཤ་ཁ བསྐས་བཀླུད་ཛིང་སྐ་ཐོཀ་ཐཚུ་གཝ་ལ་ད་ང་ཏམར་རྱིགཏུ་ཀམ་ཐུ་བ་དགོད། དེ་མཉུའ་མཆོད་གཏོང་ཏའ་སྦན་ཏཀ དྲན་ཐོ 1 








༄། །མཐུན་བཤམ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་གཏུམ་པོ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱག་རྡོ་ 
༡ ˆ" „2, ,= གས་ཤིང་གཞན་ཕྱག་རྡོར་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེ་ "ཀྲླགས་པ་དང་ ་ །ཁོང་2ྫསོམཛའང ༣ 
བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་ཏཱ་ སོགས་བརྗོད། མཱོང་པའི་ངང་ ཤྲི = ད་བཟླས་པ་དང་བཅས་བྱས་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱིན་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། དོའ་ངོ་བང་ ་ དུཨི་སགཞིརདུ་ོ་དག་པལ་བཀདཔ་འཇིགསསརང་བ་དངལནཞིངམེ་དད་དསྲི 
ནག་འཕྲོས། དེ་ལས་འབར་བའི་འོཿ ཿ ༡ག-༡༤པ:-::ད5 རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པ་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རྨ 

ད་ཟེན་ཅུས་དྲག་བགིགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ི་ོ བའ འ་པ 







19=- 341 














ཤཾ། ༄༅། །ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་རལ་གཟིག་ བས་བཀྲ་བ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཀེ འཕྲོས། ཧེ་ཆེན་བརྡལ་ལ་སོགས་པ་རང་བ ན་གར་བཞུགས་ཀྱི་ག ས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམ། བཤུག་གླ་ 
གསུར་དུད་རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་ 
ཿ རྩལ་ཅན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ ”ཾ 
བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཐོ ཆུ་བ ' མཐུ་རྩལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྐད་ 


] ཅིག་སྟོང་གསུམ་རྩིས་ལ་འདེབས༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ དམར་པོ་མི་བསྲུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཙེ་ཇ་ཛཱུབཾ་ཧཾ 





















ཤཱ; ༄༅། །པའི་ཐུ་གཅིག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་འོད་ལུས་ལ་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་ཁྲག་དང་དུག་གི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པའི་ལྗགས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་ ག་གིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ 
གཅོད༔ གཡོན་གཉིས་སྟིང་ཞགས་བྷན་དྷ་ཐོད་ཁྲག་གིས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དར་དམར་འཇོལ་བེར་ 
རུ གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་བཅིངས༔ གླིང་བཞིར་ ག་ཅིང་མཚོན་ཆ་དྲགྲ་ལ་འདེབས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཞུབ་ཀྱིས་འདེབས༔ ཁྱུང་དམར་བཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ ཱ 
ཀུ བསྐོར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྕགས་གཡང་ག ་གསོལ༔ སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལས་ལ་བསྐལ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ 
ྲ ལས་མཛོད༔ སྲོག་བདུད་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ།འ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཀི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ དུར་ཁྱོད་དམག་ཚོགས་གཡབ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ང་རོ་ 











ཟ་ ༄༅།། །གོང་གནོན་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཨེ་ཧེ་དམར་རྭ་རེ་གྷུ་ན་ཧྲི་ཏི་ཛཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་སམ། ཧྲི་ཏི་ཡན་གྱི་ཤམ་དུ། ཅཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛྲ་ཛྔ་ བཏགས་པ་བཟླ། འདི་ལ་རྦད་བསད་བཏགས་པས་སྤུ་གྲི་གཅིག་ཤུར་ནི་རྒྱུན་བཟླས་ལ་མི་ 
བྲ དགོས་ལ། མཐར་སྐོང་གསོ་དང་བསྐུལ་སོགས་དགོས་པའི་སྐབས་གཞུང་ནས་བླང་། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བསྟེམ། མེད་ན་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ 
དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་སྲོག་དབང་སྤུ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་ནི་ལས་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཚུངས་ཤིང་འདོད་བུམ་དཀྱུས་སུ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། ལུགས་འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལྟེ་ 
ྦ བར་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་གོང་སྨོས་གཏོར་མ་སྐུ་ཙཀ་དང་བཅས་པ་དགོད། རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག སྙིང་ཞགས་དང་བྷནྡའི་ཙཀ་ལི། གཏོར་མཆོད་གཞན་ 
ལཿ ཕྲིན་ལས་ལྟར་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཚང་བ་བཏང་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ 


¦ ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་བོ། །ནང་ལྟར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། གསང་བ་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ 














ཡིན་ལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཟུང་བར་མཛད་དེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་ 
བརྡལ་བ་ན་ཤནྟ་རཀྟི་ ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བཟུང་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་རཀྲ་གདོང་དམར་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་ 
རོ བས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་བདག་པོས་སྲོག་སྟིང་བླངས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཉེར་གཏད། ་ཆ 
གནོད་སྦྱིན་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་དངོས་སུ་འོངས་ནས་སྲོག་སྟིང་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ 

ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སྲུང་དུ་བསྐོས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛད་ནས་གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་ 


























; ༄༅། །སྦས་པ་ལས། འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ཏེ། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པ་ 
* ལས། རྒྱལ་པོ་དང་མི་འདྲ་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད། མུ་སྟེགས་དང་མི་འདྲ་ཕུགས་སུ་བཀྲ་ཤིས། གཤིན་རྡེ་དང་མི་འདྲ་ལས་མྱུར། མ་མོ་དང་མི་འདྲ་འགྲོག་བདེ། བཙན་དང་མི་འདྲ་རྒྱུན་ 
རིང་། ཐེའུ་རང་དང་མི་འདྲ་རྟགས་མཚན་ཆེ། ང་ཡི་སྟོབས་ནི་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག་ནུས། རྒྱ་མཚོ་ཧབ་ཀྱིས་འདེབས་ནུས། སྤང་ལེན་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ང་རང་ལ་བྱེད་ན་མཐུ་ 
' མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འོང་། ཞེས་པས་མཚོན་བསྔགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལས་སྲོག་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་ནང་ཚན། སྐབས་འདིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ དཱ 
༡ སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཏཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་ གུས་གདུང་བས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 


 འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུ༔ ལན་གསུམ། 















རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་གསང་བའེ་བདག་པོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
གསལ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ཟློས། རྡོརྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདེ་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་གཉིས་པད་ཉིའི་ 
31 གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་འདིའང་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཤན་པ་དམར་ནག་འཁོར་ ་ྲ 
རླ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི། གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། ཁྱེད་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ལག་གཡས་སུ་རའ་གྲི་གྲི་གུག གཡོན་དུ་སྙིང་ཞགས་བྷན་དྷ་རྣམས་གཏད་ 
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ཤི ༦༅། །ནས་མངའ་གསོལ་བས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག རྟེན་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག ཕྱག་མཚན་ 
༧ བཞེ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རཾ ཧེ་ཆེན་བདལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་ཁྲོམ་དང་བཅས༔ ཧ་ 

ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེ་ 
ཟླ ཧེ་དམར་རུ་ཅེ་གྱུ་ན་ཧྲི་ཏྲི་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་ཨོཾ༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱུཾཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་ལ་ཤམ་བུ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྲེལ་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག དེ་ནས་དབང་གཏོར་སྙིང་ ་/ 
„ གར་བཏུག མཆོད་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དཿ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དང་༔ ཁྱོད་ 
ཟྷ གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ རྟག་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམས༔ གང་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 






















པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མའི་བཅུད་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་གཞག ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྫས་སོགས་མངའ་ཐང་སྐྱེད༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ 
„ ལས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ལ་མོས་ཙམ་གྱིས༔ འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུང་དང་སྐྱོབ༔ གདམས་པ་གཏད་དོ་ 
༈” ཐུབ་པར་ཆོངས༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསོངས༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ལ༔ བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ཡིད་ ལ་རབ་ ཧོ 
༡ བཅགས་པས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོག་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ ( 
༧ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས་ལ་ཤིས་བརྗདབྱའོ།།དེས་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཆིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆྫལ་དབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ཁ་འགྲུབ་ན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱ། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་པ་ 





ཤོ ༄༅། །ལྟར་རོ། །བསྟན་སྲུང་མཚོན་རྣོན་འབར་བ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྱག་ཆར་བརྗིད། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་། ཉི་མས་མུན་པ་ལྟར་ཆོམས་ཤོག །ཅེས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
༡ སྡེས་གཞུང་ལས་ཁོལ་ུ་ཕྱུ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པབཅས་རྫང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུག་པའི་ཕོ་བྲངདུ་བགྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༼༢ཿ 7ཟགྱགཾཧཱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སེང་ཧ་ན་མཿ ས་དྷ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སིྷི་ཏྷུར་མོ་ཏན་ཏྲ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བདུད་མགོན་ནག་པོ་སེང་གདོང་དང་༔ དྷཱ་ཀི་མ 
སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་དང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུང་༔ མི་བསྲུན་ཡབ་ཡུམ་གདོང་ཅན་འདི༔ ཁྲག་གི་རྦ 





རླབས་འཁྱིལ་པའི་གནས༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་གུར་ནང་ནས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མི་ཤ་ཐམས་ཅད་རི་ལྟར་བརྩིགས༔ མི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ༔ 
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༼༽ཿ ༡ འབདིར། ཕ་ནེ ི་སྲིན་ པོ་ ༢ འཇམ་ལ ནི་བདུད་མོ་ཀུན་འདུལ་མ༔ བདུད་ སྲིན་ ཁྲོས་པའི་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡུམ་ ཆེན་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ གྲོ་སེང་ ཀཏ་ཛཔ་ཿ ཡབ་ནི་ 
དཔའ་ བོ་ཧེ་ རུཀཿ རིན་ ཆྒེན་ཆ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཕྱུག་དང་༔ ཡུམ་ནི་དྷཱ་ཀི་སུ་ཀ་སྭི ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ ལཿ ཡབ་ཡུམ་ གཉིསྭ་སེན་ དྲེགས་ པའི་འཁོརཿ 


བསམ་གྱིས་མི ཧླ་མཱྲ པོའི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་ སྒྱུར༔ ཆས གྱི་སྡེ་ བརྒྱད་ ་ རོལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་གཏུམ་པ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་དོགས་པས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རང་གི་སྟིང་པོ་སྨྲས་བྱས་ནས༔ འཚམ་རྔམ་ 












དྲག་པོའི་ང་རོ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་དུས་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འབུལ་གསོལ་སྨྲས༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ སི་ན་ 
ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧྲིང་ཛཿ དྷཱ་ཀི་ནཾ་སི་ན་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧྲིང་ཛཿ སྟོབས་ཆེ་ཕྱིར་ན་ཟབ་མོའི་སྔགས༔ 
” བདུད་མགོན་སེང་གདོང་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ གོང་མ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་སྔགས༔ གོང་མ་མུར་ལ་འོག་མ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཚུབ་པར་བཤད༔ ཅེས་དང་པོ་རྩ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དང་༔ གསང་བདག་ 
¿( གིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འབུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོཿ ཨེ་མ༔ བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མི་བསྲུན་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱས་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན༔ བསྡུས་པ་གཏོར་རྟེན་དེ་ “ 
རཾ གྲི་རྒོད་ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོཿ གི་མེ་ལོང་འཁོར་ལོ་བྲི༔ ཕོ་འཁོར་མེ་ཡིན་སྟེང་མ་ལ༔ མོ་འཁོར་རླུང་ཡིན་འོག་ཏུ་འགོད༔ བར་དུ་བག་ཟན་ལིངྒ་ 
ལཿ དྲག་ཡི་ཟག་རྫས་བསྲེ་བར་བྱ༔ ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ༔ འང ཏྲེ་ཧྲིང་ཛ༔ ཙན་ཕཊ་སེང་ཧ་བྷྱོཿ ཡ་མ་ 





ཁོ ཁོ་ན༔ གོང་མ་སྟོབས་ཆེ་འོག་མ་མྱུར༔ གྲི་རྒོད་ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་ལ༔ སྤུ་གྲཾ 















རྣ ༼༽༽ཿ རཱ་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལམ་རྨུགས་རྦད༔ ཡཾ་ཆོད༔ ཁཾ་ཐུང་༔ འཇིབས་ཞིབཿ རཾ་གཏོར་མཱ་ར་ཡ་རྨུགས་སོད་རླད་བྷྱོ༔ ཞེས་སོགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཡུངས་ 
" དཀར་གྲི་ཁྲག་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་མཁར་གོང་ཕྱེ་མས་བྲབ༔ བསད་རྟགས་མི་ནག་རུ་མཚོན་ཅན༔ བུད་མེད་མང་པོས་སྟིང་སྟེར་འོང༔ ལིངྒ་བསྡེགས་ལ་ཕུར་པས་གདབ༔ ཐ་མ་ 
སྦྱིན་སྲེག་སོལ་ཐལ་རྣམས༔ ཕག་ཐོད་བླགས་ནས་བྱང་ཤར་ལ༔ ཁ་ལྟ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་སྦས༔ འདི་ནི་ཟློག་པས་མི་བཟློག་པས༔ གར་བྱུང་བྱས་ན་སྡེག་པ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་སྟིང་དཀྱིལ་ 
ཱ བཅང་བར་བྱ༔ ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་བརྟེན་མན་ངག་ནི༔ ཐོད་པ་བཟང་པོ་མཚན་ལྡན་དུ༔ ཤ་ཁྲག་གཙང་མའི་གཏོར་མ་སྟེ༔ མགོན་པོ་ཡབ་ ཱ 
ཡུམ་སྐུ་བཙུགས་ནས༔ སྔས་སུ་བཞག་ནས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོདཿ སྔགས་ལ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པར་བཟླས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འོང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆར་བཞིན་འབེབས༔ཿ ཞི་བའི་ལས་ནི་གཏོར་མས་བསྒྲབ༔ འདི་ནི་རྒྱས་པའི་ཁ་བསྒུར་ཡིན༔ རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་ཕའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༈ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ༔ མྱུར་ཟབ་ 








གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ དམར་གཏོར་བཟང་པོ་གཏར་བཟུང་ནས༔ ཨོཾ་ཨི་མ་དྷ་རི་དྷ་རི་སི་ན་ར་མ་ར་ཏ༔ཏྫི༔་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་བག་མི་ཙ་ནི་ར་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཆྲཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཤྲཾ་ཧྲཾ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ནྲཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ཞིག༔ དེ་བླཟས་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་བྱ༔ དར་དམར་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ 
དཱུ དབང་སྡུད ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ | དེ་ནས་མཐུ་རུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ དྲག་ལིང་ཁྲག་དང་ཟག་གིས་བྲི༔ དེ་ནི་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞུག༔ གཏོར་མ་དེ་འང་བྲུབ་ཁུང་གཞུག༔ དེ་ལ་ཐུན་བྲབ་བསྒྲབ་ 


རཿ པ་ད མོཾ་སེང་ཧྭ་མ་ཁ་ཛ་ ནིད དྲི་ར་ང་བ།་ རོ ནད 'མ་ར་ཧྱ་ འ་པ ་བོའི་སྲོཿ "(ལ།ད། ོ ཏྲི་རོང་།ཤྲི་ྲ༧། "རེ༡་་ཀའོ "=་(†*་རེང་ 
 ོནཱཨ ང་ཧ་མུ་ཁ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ སི་ན་ར་མ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཏཱེ་ཧྲིང་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲེ༔ དགྲ་བོ སྲོག་ལམ་རླུགས་རྦད༔ ཡིཾ་ཆོད་ཁ་ཐུམ་འཇིབ་ཞེབ་རཾ་གཏོར༔ མཱ་ར་ཡ་སོད་ 


༧' རྲད་བྩོ༔ བསྐུལ་ནི་གཏོར་རྟེན་བཞིན་དུ་བསྐུལ༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་ལ་སོ་སོའི་སྲོག༔ ཏི་ནི་གིང་ཀ་ར་ཤར་དུའོ༔ ཙ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ལྷོ་སྟེ༔ ཡ་ནི་གཤིན་ ཱ 
རེ་ལྟོ་རུ་འོ༔ མ་ནི་མ་སྲོག་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ར་ནི་སྲིན་པོ་ལྟོ་ནུབ་དངོས༔ ཕུ་ནི་ཀླུ་ཡིན་ནུབ་ཏུ་འོ༔ དུ་ནི་བདུད་ཡིན་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ཏ་ནི་བཙན་འགོང་ནུབ་བྱང་ངོས༔ རང་རང 





† ༼༽༔ ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དམ་ལ་འདུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཏོར་རྟེན་དྲག་པོ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ལམ་སྲུང་ཇག་ཆེངས་ནི༔ གཏོར་རྟེན་ 
" གཙོ་བོ་དྲེལ་བ་ལ༔ སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཟླའོ༔ ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཤག་ཤག༔ རྨོངས་རྨོངས༔ མ་ཏི་མགོ་ཐུམ༔ ཟན་དུམ་གསུམ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཏབ༔ སུམ་བརྒྱ་ཐེམས་ནས་ 


གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མི་གཅིག་བརྒྱ་རུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་ཐེམས་ནས་གདོན་མི་ཟ༔ ལམ་སྲུང་ཇག་ཆིངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་རྦད་འདྲེ་བཟློག་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་ 

༢ དིལ་བ་ལཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿོཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་ཿ ཅེས་སོགས་ཤམ་བུ་གདགས་པར་བྱའོ༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་ནི༔ དྲྲ་བགེགས་བྱད་མ་དུམ་བུར་བསམ༔ མི་ ( 
བསྲུན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ༔ དེ་ནི་ནང་དྲག་དག་ལ་བསྔགས༔ སྤྲ་གྲི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱུང་ན་དགོས༔ ཡང་ 
ཡང་གསོལ་ལ་གཏོར་ཟོར་འཕང་༔ མཐུ་དང་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ནང་འགྲས་དང་བྱད་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ སྣ དེ་ནས་སྲིའུ་གསོ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་བཟང་བར་བཤམས་བྱས་ 





ལཿ དེ་ལ་དར་ནག་ཐུམ་གྱིས་གཡོགས༔ དེ་ལ་ཤོག་གུའི་ཐུམ་གྱིས་དྲེལ༔ མ་བུའི་སྔས་སུ་བཙུགས་ནས་ནི༔ ནུབ་རེ་སྔགས་ནི་བརྒྱ་རེ་བཟླ༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ༔ སི་ན་ 
ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ༔ པུཏུ་ལ་རཀྐ་མཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བཟླས་ལ་དུས་གཉེན་ལ༔ གཏོར་མ་འོག་ནས་བསང་བཏང་ཞེང་༔ ཆང་ཕུད་བྲན་ལ་གསོལ་ཁ་བྱ༔ སླར་ཡང་ན་བཟའ་ 
དག་གིས་བཏུམཿ རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་སྤོས་དུད་བསང་༔ ཡང་ཡང་བཏང་བས་བར་ཆད་སེལཿ སོས་ནས་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་མཆོད༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་ 
འི་རྒྱུད་ལས་སྲིའུགསོ་བའི་ ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོབ ༈ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་སེང་གདོང་ནི༔ བསྟེན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཡབ་ཡུམ་རྩ་བའི་སྔགས་གཉིས་ལ༔ ར་ག་རང་གི་ནོར་སྲུངས་ " 
ཅིག༔ ཅེས་པས་བསྒུར་བ་མཐའ་ཅན་ནི༔ སྔ ས་པས་འཁོར་ལོ་ནོར་སྲུང་གིས༔ ཙྭཀྲ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ནས༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ མི་ནོར་སྤེལ་དང་བར་ཆད་ 
བསྲུང་༔ དཀོར་ནོར་ཀུན་ཀྱི་སྲུང་མར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དཀོར་སླུང་ཡིན༔ དཀོར་སྲུང་གི་ལེའུསྟེ་དགུ་པོལ ༈ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་སེང་གདོང་ནི༔ གཞན་གྱི་དམག་དཔུང་གཞོམ་ 
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༔ པའི་ཚེ༔ དཔའ་གཏུམ་ སྒེདེའི་གདོང་ཅན་གྱི གྱི༔ དམར་ གྱི་ གཏོར་མ་ ཆེན་པོ་ ལོ བཤམ། གསོལ །ཁ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་ ནིཿ དྲག་ སྔགས་རྣོ་ དབལ་ཤམ་བུ་རུ༔ མ་རུ་ཏི་ཙཀ་ཤུ་ཏྲི 
ཟོ ཏི་ཕཊ་ ཕཊ་ བྷྱོ བྷྱོཿ ཞེས་བཟླས་ དམག་ ཁྲུར གཏོར་མཿ འཕང་༔ དམག་དཔུང་ འཇོམས་པའི་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཕར་ལ་དམག་ །དཔུང་ཆས་ པའི་ དུས༔ གཟའ་བདུད་ ཉིན་ བདུན་ མཆན་ 
བདུན་དུ༔ འགྱུ་བའི ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ ནིཿ རང་གི ་ཕྱོགས་ ནས་ཕར་ལ་ འགྱུ་བའམ༔ གཟའ་ཡི ཡི་རུ་མཚོན་ཆ ་ཆས་ གོས་བསྟུནཿ ཁོ་ཡི་ཁམས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ་བསྐྱེད༔ སེང་ གདོང་ འཁོར་གྱི་ར་ 
ང ཧུལ༔ བསྐུལ 'ཞེང་ རྦད་ཿ པ་དྲག་ལ ལ་བླས་གྲམ༔ ཕར་འགྲོའི་ ཕྱོགས་ བསྟུན་ གཏོར་མ་ བཏེག༔ དམག་ དྭངང་འཚེསས་ པའི་ རྒྱལ་ པོར་འགྱུར༔ དམག་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ༈ གཞན་ ཡང་ 
མགོན་ པོ པོ་སེང་གདོང་འདིཿ ནཾ ་ཆོམ་ དགྲ་ལ་དམག་ འདྲེན ་ན༔ སྔགས་པ་ རང་གི་ དམག་ །དཔུང་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ ཅད་ རེ 'ཏུཛྫོ ནས་ ་གཟུང་༔ སེང་ གདོང་ མཆོད་ རྫེ གསོལ་ ཁ་ 
བྱ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུར་མེ་ གྷ་ ཏཾ་ བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་ སྔགས་ ཁྲི ་ཚོ་གསུམ་ བླཟས་ནས༔ གཏོར་མ་ དང་ རང་གི་ དཔུང་ཀུན་ལ་ གཏོར༔ གཏོར་མའི་སྣ ་ལ་རང་ཤར་ནས༔ ཀུན་ ཀྱང་སྡེ་ བརྒྱད་ 











དམག་དཔུང་བསམ༔ སྔགས་པས་གཏོར་འཁྱེར་དར་ཁྲ་ཕྱར༔ གཞན་རྣམས་འཁྲུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ལ༔ རང་གི་དམག་གི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ 
བཅུ་གཅིག་པའཾཿ ༈ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་གནོད་གྱུར་ན༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་ནི༔ སེང་གདོང་གཏོར་མ་ལེགས་བྱས་ནས༔ རྣོ་དབལ་ 
སྔགས་ལ་ཤམ་བུར་བསྒུར༔ ཨོཾ་མེ་ཨུ་མི་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཏི་མྟེའི་མཱ་ར་ཡ་མ་ཏི་ནན༔ ཞེས་པ་བླཟས་ཤིང་གཏོར་མ་འཕང་༔ཿ གོས་བརྡབ་དགྲ་ལ་དམོད་པ་བྱ༔ སེང་ཕྲུག་ནང་འཛིངས་རྨི་ 
ལམ་བཟློག༔ བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ རྣ དེ་མན་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ༔ ནད་པ་སྲི་འུའི་བགེགས་སྲུང་ན༔ གཏོར་མ་བྱས་ལ་དར་ནག་དྲིལ༔ དེ་ཡང་ཤོག་བུ་དུམ་བུས་ ་' 
དྲིལཿ རྫ་འམ་སྒྲོམ་བུར་ལེགས་པར་བཅུག༔ ཁ་ཆོད་འགྲིགས་པར་ལེགས་པར་བྱ༔ ནད་པའམ་སྲི་འུ་མཛོད་དུ་བསྟལ༔ མཛོད་སྒོའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དེ༔ ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ 
གསོལ་ཁ་བྱ༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་བསླུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རང་མིན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ན༔ གདོང་ཅན་ཁྲོས་ནས་བྱ་མཁན་བཟློག༔ དེས་ན་སེང་གདོང་གཏོར་མ་འདིཿ གཞན་གྱི་ 
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† ༼།§ དོན་དུ་ངས་མ་བཤདཿ ནང་སྒོ་མ་གཏོགས་ཕྱི་སྒོ་ལ༔ བཙུགས་ན་གྲི་ཕོག་རང་ཉིད་ཕུང་༔ དེས་ན་དབེན་ལ་གཙང་སར་གཟུགས༔ རྣོ་དབལ་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་ནི༔ ཨེ་ཏྲི་ 
༣ སྦར་དྱུདན་ཤ་ཏྲུ་མ་ར་ཡ་བླཟློག་བཟློག༔ ཅེས་པ་བརྒྱ་རེ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེས་ནི་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ༔ ༈ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ༔ མི་ནོར་བུད་མེད་འགུགས་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་གུར་ཁང་བྲི༔ རབ་གནས་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བཅང་༔ དབང་སྡུད་མུ་ཁུད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ 

' སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཟླས་ན༔ མི་ནོར་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ༈ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་སེང་གདོང་གིཿ ལག་འགུལ་ཟས་དང་འཕྲད་འདོད་ན༔ འཁོར་ ” 
ལོ་མུ་ཁུད་སྔགས་རིང་དེ༔ ནས་གྲོ་སྲན་མ་ཀུན་ལ་བསྔགས༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཐེམས་པ་དང་༔ རྡོག་པས་མནན་ནས་ཕྱིན་པ་ན༔ དྲག་དང་མི་འཕྲད་ཟས་དང་འཕྲད༔ ལག་འགུལ་ 
ཟས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ༈ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་སེང་གདོང་གི༔ རོ་ལངས་སྤྱི་ཙུགས་གཏང་འདོད་ན༔ མ་མ་ཏུག་རཀྲ་ནག་མོ་ལག་རྡེབ་མ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་ལས་སྟོང་སྟེ་རོ་ལངས་རྙེད་ 























ཏི ༼༽ཿ བསྟོད་དོ༔ དཔལ་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་དྷ་ཐིམ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བླཀྐ་ 
རེ སྤེའུ་བསྐུམ་པ་འདྲ་བའི་བྱང་དུ་སེང་གདོང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དྲག་ཤད༔ ནུབ་བྱང་དུ་མི་ཐུང་༔ བྱང་ཤར་དུ་སྟག་ཞོན༔ ཤར་ལྷོ་རེ་མ་ཏི་ མས་སྦས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་སློབ་ 

དཔོན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་ནས་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོ་ རའ ཏར་བཟང་། པས མ་བ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྟོན་ལུང་བླངས༔ 
ཐཱེ དྷཱ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏའི་ཞལ་ནས༔ སུ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་བ་དང་༔ གདམས་པ་ཟབ་ཚོ་ཡོན་གྱིས་བླ༔ དེས་ནི་མགོན་པོ་ཉེ་ 
ཞང་འགྲུབ༔ གདམས་ངག་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་༔ ལག་ན་གསེར་རྔམས་ཡོན་མི་འདོར༔ དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བླ་མ་བསླུས༔ རང་ཡང་ཕུང་སྟེ་གདོང་ཅན་ཁྲོ༔ དེས་ནི་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ 
དག་ལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བསླྲ་བ་གཅེས༔ ཞེས་སོགས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་༔ པདྨ་བདག་གིས་ ཕྱི་རབས་ དོན༔ ཙཱ་རི་ཟིལ་ཅན་ཕུག་ཏུ་ 









གཏེར་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པས༔ གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོས་གསན༔ དེ་ལ་འོལ་ 
ཛུ ཁྲ་གག་རྩེ་བའི་བླ་མ་ལྷ་རྩེ་བས་ཞུས༔ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉེར་གནས་པ༔ དེས་མ་ཏི་རྡོ་ཚ༔ དེས་བྷུད་བཛྲ༔ དེས་སྒྲབ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་མ༔ དེས་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལ༔ དེས་ཆོས་འབུམ་ལའོ༔ འདིའི་ཆ་ལག་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཀཱ ཁྱབ་པ་གཅིག་གདའ་བས་ཕྱིན་ཆད་འཇུག་པ་རེ་མཛད་པར་ཞུ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 











ཏྱ གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་འཕྱོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གི་བ་དན་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་དམར་གཏོར་འཛིན་པ༔ 
དྭ གཤོག་ལ་བཅིབས་པ༔ དེའི་གཡོན་དུ་ཏིཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཡུམ་བདུད་མོ་སེང་གདོང་མ༔ བི རམ་ 









གཉིས་མདུན་དུ་བ་རོ་ཕོ་མོ་དམར་ནག་གཉིས་མགོ་ལ་སྒྲ་མེད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ས་ལ་གཏད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ༔ རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ན་དགྲ་ལ་དམར་ 
ཀྲ གཏོར་གཟིར་བ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་ནས༔ བཀའ་ཉན་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་བསམས༔ 


ཐྲ? 
















༼༽ཿ ° -ཤམག་ཤཐཧག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བསྟམ༔ དུང་ཆེན་ཕོ་གླིང་ 
མོ་གླིང་འབུད༔ ཅང་ཏེའུ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ རྙུ ཕོ་བྲང་མཁའ་ སྱོད་ ཙཱ་རི་ ནས༔ བཛུད་ ཆེན་དཔལ་མགོན་ སྒེདེའི་ གདོང་༔ རྔམ་ པའི་ ཞལ་ལ་ གཏུམ་ 
པའི་སྐུ དར་ནག་བེར་ ཟར སྐུ་ལ་ གསོལ༔ ཞལ་ནས་ ངོརོ་ འབྲུག་: ལྟར་ སྒྲོག༔ ཕྱག་ན་ མུདར་ ནག་ པོ་ བ་ནས། བཀའ་ཉན་ཤན་པ་ ཡས བོད མི་ བསྲུན་ ་དག་ པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ལ་འདུས༔ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་ 













༼༽༈༔ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྐྱ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིར༔ 


དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཏི་ལྷན༔ དེ་ནས་ 


ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུཿ འཇིགས་བྱེད་མེ་འབར་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དུས་མཚན་ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 
















པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲུ ཞིང་སྐོང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་སྒྲ་སྟན་སོགས༔ 
ླ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ མཐུན་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ༔ ཡང་ན་མདོས་ཟོར་གྱི་དུས་སུ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ངུ བདུད་ 
༼ མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་དང་༔ གྲོ་སྲན་བྲ་བོའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ 
ཧཱ རྒྱ་མཚོ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་གཏོར་དང་༔ རྔ་དུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་སོགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཧཿ ་ྦ 
ཆོ ཞིང་སྐོང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་མཆོག༔ རོ་མཆོག་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི༔ ÷+ ་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སི་ན་ 
ར་མ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར༔ ཨརྒྱཾ་པཏྱཾ་པུའྤེ་དྷུབ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝིདྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི༔ཿ རཿ འ ག་རྟེན་བྷནྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ 

















བདུད་པོ་མ་རུངས་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་བ་དན་ཕྱར་བ་ཡིས༔ བདུད་དམག་བཟློག་ཅིང་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ གཡོན་པས་དམར་གཏོར་ཁྱེར་ཞིང་ ¡; 
ཿ དགྲ་ལ་འཕེན༔ ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མཛད་ཅིང་༔ རལ་ 












པ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་སེང་ཆུང་འཕྲོ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་པའི་རྱུར་ 
མགྱོགས་ཅན༔ གུང་གཉིས་རྒྱུག་ཅིང་མེ་རླུང་འཚུབ་མས་བརྒྱན༔ མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
རོ ནག་ཁྲག་རལ་སེེངྒེའི་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མི་བསྲུན་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁ་ཊ་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ མགྱོགས་བྱེད་རྟ་ལ་བཅིབས་ཤིང་འཚུབ་ 
ཨཾ མས་བརྒྱན༔ རྔམ་པའི་ཞལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་གསོལ༔ གུང་གཉིས་རྒྱུག་ཅིང་བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས༔ འཇོམས་མཛད་བདུད་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟན་པའི་ དཱ 
རླ དྲག་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྩོཿ ཞིང་སྐོང་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མི་བསྲུན་བཀའ་ཉན་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ 
ཚོགས༔ མི་བསྲུན་དྲག་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བདུད་མགོན་ 


















༼ཀཿ སེང་གདོང་གི་བསྐང་བ་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བྱ༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ ཧཱཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་སེངྒེའི་ 
གདོང་༔ དཔའ་བོ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ཅན༔ ལས་མཛད་ནག་མོ་གཟི་མདངས་ཅན༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་མཛོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་མི་བསྲུན་པ༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཁྲག་རལ་མ༔ ལས་མཁན་བ་རོ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བ ང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དར་མདུང་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་༔ དམར་ཆེན་ཅིཏཱའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ བྱ་ནག་མི་ནག་རྟ་ནག་དང་༔ ༢ 2 དེ 
ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་སྦལ་སྦྲལ་དང་༔ ཐཤས་ནག་ནམ་མཁའ་ནུག་བོ་སོགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་འདི་གསོལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་དང་ 
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དེགས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཊཾ 
ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཊཱ སྤྱན་དང་ལྡན༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་ཀྱུར་ལུས་ངག་སེམས༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མ་འཚོགས་གཏོར་མ་ལ༔ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་བསྲེས་པ་དང་༔ དམ་རྫས་མ་ཚང་བསྟེན་ 
( སྒྲབ་གཡེལ་བ་དང་༔ དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆག་ཅིང་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས༔ ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཐོལ་ ( 
ལོ བཤགས་སོ་ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ 



























༼ཿ མཐག བྲར་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོཿ ཙྭ་རིའི་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་འདི་ལ་དོན་བཞིས་སྟོན་ཏེ༔ བརྟེན་རྫས༔ སྤྱན་འདྲེན༔ ཚོགས་མཆོད༔ བསྐང་བ་ལ་སོགས༔ བརྟེན་རྫས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ༔ དམར་གཏོར་གྲུ་གང་པ་གཅིག་ལ༔ གཏོར་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་དར་ནག་གི་གུར་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་གཟུགས༔ གྲི་སྟིང་ངམ་ 
ལུག་ནག་དང་གཡག་ནག་གི་སྟིང་གང་རུང་བར༔ རྩ་སྦུག་ནང་དུ་སྲོག་འཁོར་དང་བླ་རྡོ་གཞུག༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་མེས་མ་བཤུར་བ༔ མི་བསད་པའི་གྲི་ལ་མདེལ་བྱས་པའི་མགུལ་དུ་དར་ནག་གི་གཡབ་དར་བསྟེན་རྫས་རྣམས་ 
གཟུགས༔ ཙིཏྟ་དྲེལ་ནས་བཏགས་ལ་གཡས་སུ་བཤམ༔ སྨན་རཀྟ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ གཡག་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་ལ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ལས་བྱང་གཏོང་སྐབས་སུ་རྔ་གླིང་ 








༼༽ཿ དཀྲོལ༔ དུང་དང་རྐང་གླིང་འབུད༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ནས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དགོངས་དང་བདུད་པོ་སེང་གདོང་དགོངས༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནས་འདིར་བྱོན༔ བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གནས་འདིར་བྱོན༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ 


གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བྱེ་བ་གུང་རིང་གནས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གནས་གནས་འདིར་བྱོན༔ 














ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གནས་འདེར་བྱོན༔ ན་ར་སེང་ཧ་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་བ་ལང་གནས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གནས་གནས་འདེར་བྱོན༔ འཁོར་གྱི་ལྟ་སྲིན་ 
ཧྲ གནས་འདིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ བོས་སོ་བདུད་ཕོ་སྟན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་སེང་གདོང་སྨྱན་མ་རྟུལ༔ བརྟེན་ནོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱང་མ་རིང་༔ བསྒྲབ་བོ་བམ་རོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྐུལ་ལོ་སྡེ་ 
ཏྲ བརྒྱད་བང་མ་བུལ༔ དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཐོ་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་ཆད་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ད་ལྟའི་གཏན་ཟས་འདྲེན༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྐྱེམས་ 
ཧེ འབུལཿ དོ་ནུབ་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གྲོགས་པོར་བགྱིད་དོ་གཞུངས་མ་ངན༔ མཛའ་བོར་བཀྱིད་དོ་ཁྲེལ་མ་ཆུང་༔ མནའ་ཐོ་བཅད་དོ་མནའ་མ་ཟ༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་ ; 
༧ ཚུལ་མ་ཞནཿ ཀྱིཿ བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་ཚུར་གསོན་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད༔ མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད༔ ཟས་དང་ 

སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད༔ ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འདུག་ཀྱང་ཚོལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ ཕ་ཁུ་ཡིན་ཡང་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ བསྟན་པ་བཤིག་ 















༈ ༼༽༠ཿ པའ་དྲག་བོ་འདིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ ཀྱེ མཛའ་ལ་གཞུངས་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི༔ བྱམས་ལ་དྲིན་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་གཅིག་ 
" ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས༔ ཏ་ཁའི་གྲུ་ཏུང་ ༈ ཨུ ཉང་འཇྱུངས། དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ 
བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ ་འབྲལ་ལོ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་ 

ཝཾ མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ ཱ 


ལོངས་སྤྲོད་དང་༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྫས་དང་༔ གཡག་ནག་ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་དང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་དང་༔ བདུད་རྟ་ 
སཾ ནག་པོ་རྟིང་དཀར་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་རལ་གྲི་དང་༔ སྲ་བརྟན་ཁྲབ་རྨོག་གོ་ཆ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་༔ ལྷབ་ལྷུབ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 














ཊི ༼༼ཏར༔ ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདུད་དམག་འབུམ་གྱི་དམག་བསྡུས་ལ༔ བྱང་གི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྤེ རེ བོ བྱང་ཤར་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཁྲག་ 
' ནད་སྣ་དགུས་དགྲ་བོ་སོད༔ རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
, མདུང་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲི་རྒོད་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་གཡག་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟ་ནག་རྟིང་ 


དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱི་ནག་དོམ་ §8ཐུགྤས་དམ་ཏ་སྐྱ་༔ བདུད་བྱུ་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཐུགས་དམ་ ྲ 
བསྐང་༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དྲགྲ་ལ་ 
ཧཾ རྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བགེགས་ལ་རྦད་ན་རྩལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟས་ནོར་སླུང་ལ་རྐུན་མ་ཐུལ༔ སྲི་འུ་གསོས་ལ་ཆུང་སྲི་སོད༔ ཡུལ་མཁར་སྲུངས་ལ་ 









དམག་དཔུང་ཟློག༔ སྐྱེལ་ བསྲུ་གྱིས་ལ་ ཇག པ་ཆིངས༔ ནདཱ་ ཡམས་སྲུངས་ལ་བྱད་ཀ་ ཟློག༔ གནོད་བྱེད་: ཐུལ་ ལ་དགྲ་ སྲོག་ ཆོད༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ བཀའ་མ་ གཅོག༔ ད་ལྟ་སྔགས་ 
ལྦ ཅནམ ་མ འལ ཕྱི་ རབས་རྣལ 'འབྱོར་ སུན་མ་ཕྱུང་༔ ཡོན དྷཱ རྒྱུ་རྐྱེན ་ཆུད་ མ་གསན༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ གླུ༔ ཕར་ མཛོད༔ དཔལ་ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོའི་བསྐང་བ་དོན་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ 
ཾ ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པསཡུལ་དབུས་སྨད་བར་རི་གསང་བའི་བྲག་ནས་ཕྱུང་བའོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ མངྒ་ལཾ) 
















ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཆིབས་རྟ་དམར་ནག་ལས་ལ་འདུར་རུ་རུ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཤ་ར་ར༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཁྲམ་ཐོག་ཉི་ལི་ལི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའཾ་དམག་ཚོགས་ 
„ དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བླ་འགུགས་དེ་རི་རི༔ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྔག་པ་ཤྭ་ར་ར༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྒོ་བྲོ་ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲིག༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་སྲོག་ 
ཧཾཿ ལེན་ཧྲོ་ལོ་ལོ༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཚེ་ལེན་ཞུགས་སེ་ཞུག༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་བསྭོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དྲི་ཟའཾ་དམག་ཚོགས་དབུགས་ལེན་ཉི་ལི་ལི༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་སྟིང་ 
£ འབྱིན་འུ་རུ་མུཿ གཟའ་རྒོད་དམག་ཚོགས་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར༔ འཆི་བདག་དམག་ཚོགས་ཞགས་ཐོགས་ཁྲབས་སེ་ཁབ༔ མི་ནག་མང་པོས་འོ་དོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ ཨ་ཅ་ར་ཡིས་བྲོ་ ཱ 
༧ བརྡུངས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཤན་པ་མང་པོས་གྲི་སྐོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྔགས་པ་མང་པོས་ཕུར་ཐོགས་ལྟུབས་སེ་ལྷུབ༔ ཕོ་བརྒྱའི་དམག་ཚོགས་མདའ་སྒྲ་ཤ་ར་ར༔ མོ་བརྒྱ་མང་པོས་ 


གཡབ་རྡེབ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཕྲ་མེན་ཉེས་བྱེད་སེར་ལྟར་འཁྲུགས་སེ་འཁྲུག༔ ཕོ་ཉྭ་བྲན་གཡོག་སྒོ་ཉལ་ཁུངས་སེ་ཁུང་༔ རྔ་ཐུག་གཡབ་དར་ནག་པོའི་ཚོགས་ནི་ཕུ་རུ་རུ༔ རྐང་ཆེན་དུང་ 



















3 ཐུན་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདི་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་སོད༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཁྱེས༔ ལྟས་ངན་བྱ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ 





` མང་པོས་མདུར་ཟུག་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཀེང་རུས་མང་པོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རོ་ལངས་མང་པོས་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྟག་གཟིག་སེངྒེའི་མཆོང་དང་མ་གཡེལ་ཞིག༔ 












༼ཀཿ གྲགརྒག༔ བཛ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ བཏུད་ མགོན སྒེདེའི་གདོང་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ བཿ ཤིན་ ཏུ་མི་ བསྲུན་ པ་ དེས༔ སློཿ སློབ་ དམན་༡ ལ་ སྲོག་ སྟིང་ཕུལ་ ཏེ ཕྱི་ རབས་བསྟན་པ་ | 
བསྲུང་བར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་སོ༔ སློབ་ ནམོན། གྱིས་བླ་ མ་སྒྲབ་ པའི་ རར ཟག་ གི སྒུཧུ་སཱན ་བསྐོས་ཏེ༔ ཆ་རྐྱེན་ ༈དུ་བསྟན་ ཁྲ ནིཿ ཤིན་ ཏུ་གཉན་པས་ མི་སྤེལ་ ཅིཏྟར་ བསྟིམ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེའི་གདམས་ངག་ནི༔ རང་ འཆ འདོད་ པའི་ གནས་སུ་དམར་ བར ཁྲག་ ་གིས་བརྒྱན་ པ་ཆེ་བ་ གཅིག་ གཏར་གཟུང་༔ དེ་ ལ་ གོ ལི་ ཧོ ནག་ གིས་བརྒྱུན་ པ་ 


གཟུགས༔ རང་བླ་མར་ བསྐྱེད་ པའི་ འི་མདུན་དུ་དཾ་དང་ཏྲི་ལས་བདུད་ མགོན་ སྒེདེའི་ གདོང་ པ་ཅནཿ སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ནག་ དར་ནག་ གི་ འཇོལ་བེར་ གསོལ་ བ༔ ཞལ ་ཤིན་ ཏུ 




















༼།༔ ཁྲོས་པ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གི་བ་དན་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ 
པས་དམར་གཏོར་ཁྱེར་བ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་བཅིབས་པ༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་བདུད་མོ་ 


སེང་གདོང་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ༔ གཅེར་བུ་སྟག་གི་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དང་༔ གཡོན་པས་སྟིང་བསྣམས་པ༔ བདུད་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་པ་གཅིག་བསྐེད་དོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཾ་རོ་ཝོ་མོ་མདོགསེར་སྦེའིམགོ་ལག་གཉིས་བྱ 





སྡེར་ཅན༔ དྲ་ཞིམ་པ་བྲོ་བའོ། །སྤྱི་གཙུག་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འགྲོ་ཞེང་༔ རྐང་པས་གཏོར་མ་ཁྱེར་བ༔ སྲིད་པའི་རླུང་བས་མགྱོགས་པ༔ གུང་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞིང་ 
ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས༔ བཀའ་ཉན་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཡབ་སྔགས༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ 
ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏཱི་ཧྲིང་ཛཾ༔ ཕུམ་སྔགས༔ སི་ན་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ༔ ཡ་མྨ་རྡེ་བརུད་སྲོགགི་སྔགགར་ཙུ་དུ་ཏྲི་ཡྲུ་ཡངད་ན།ཏྲེ༔ ཆེ་ཧེའི་སྲོག་ལ་རྨུགས་རྦད༔ ཡཾ་ཆོད༔ ཁཾ་ཐུང་འཇིབ༔ རཾ་གཏོར༔ མཱ་ར་ཡ༔ 
རྨུགས་སོད༔ རླད་ བོད་ཐད་བདད་གསུམ་ཀུན་རྗོགས་ཡིན། བྷྱོ ཐད་སོད་གཉིས།༔ ཞེས་ལྔ་བདུན་བཟླས་སོ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི༔ མི་ནག་རྟ་ནག་ཞོན་པ་དང་༔ སྣེདེ་དང་༔ སྔགས་པ་དང་༔ དམག་དང་༔ ཐུག་ ° 
རོ ཆོམ་ལ་སོགས་པས་རྲི་ལམ་དུ་ཅི་ཡང་སྟོན་ནོ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྙུལ་པ་བྱའོ༔ དུལ་མོ་དུལ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ མི་རྐང་འབུད༔ དམོད་བཅོལ་བྱས་ཏེ་དྲག་ཏུ་རྦད་དོ༔ འདི་སུ་ཐོད་ 
ཐོད་ཀྱིས་མི་ཆུན་པས༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་རྦད་དོ༔ ཆང་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས༔ མི་ནོར་རྒྱས༔ བར་ཆད་བསླུང་༔ དགྲ་ 
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༼༽ཿ བགེགས་ཐུལ༔ གཏོར་མ་ལ་རང་མིན་པས་རེག་མི་རུང་ངོ་༔ འ ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྐྱོན་རང་ལ་འོང་ངོ་༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་ 


' གསོལ་ཁ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྒེདེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གར་རྦད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟ་བུའོ༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ 


པས་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ །ཱི༔༅༔ ༔རྒམགཱརྱཤཧྱ༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་སྐུལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ དྷོ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ནས༔ 


བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མི་སྲིན་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ལ་འདུས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྒུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ མདོག་ནག་འཇིགས་ ༡ 
གས་སྒེངྒེའི་ཞལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་རྩ་དམར༔ གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རི་དར་དམར་གཏོར་ཁྱེར༔ 
དྲུ བདུད་དམག་གཡབ་ཅིང་དམ་ཅན་སྡུད༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ གུང་གཉིས་རྒྱུག་ཅིང་མེ་རླུང་འཚུབས༔ བཾརོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་ཚུགས་ 





འགྲོ༔ རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བྩོ༔ ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སེངྒེའི་གདོང་༔ རབ་ 
ླ འཇིགས་དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅོིགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ སྤྱན་བགྲད་ཁྲག་རལ་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དགྲ་སྟིང་ 


བསྣམས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ནས་ཙིཏྟ་གསོལ༔ བདུད་རྟ་དམར་ནག་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ མེ་རླུང་གསེབ་ནས་གུང་གཉིས་རྒྱུ༔ ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་གཤེགས༔ དམར་གྱི་ 
¦ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏཱོ༔ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ན༔ ལས་མཛད་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མི་བསྲུན་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ ཊཾ 


༧ རྩལ་ཅན༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་དྲག་ལ་འདེབས༔ཿ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དགྲ་ལ་འཛུམ༔ བཀའ་ཉན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞེང་༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བགས་ཀྱིས་ 








༈ ༼༽༔ རད་དོཿ གཏོར་མ་མེད་པར་བཙན་རྡུང་མི་ཉན་ནོ༔ རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ༔ ལྷི༔ འདི་རང་བཞིན་བསྐུལ་ཞེང་རྦད་པས་ 
" དྲག་འཆིའོ༔ གལ་ཏེ་ཐུག་ཆེ་ནཿ དྲགའི་ལྦིད་ཁྲག་དང་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ལ༔ དཔལ་གཏོར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ཅིང་༔ དེ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་བསྒྲབས་ཤིང་གཏོར་མ་དང་ལིངྒ་ལ་གུང་གཉིས་ ཀྱི་དུས་སུ༔ དྲག་པོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེའི་དུས་སུ་བསྐུལ་ཕ་ཡང་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ནས་སོད་རྟགས་ཕང་ཡང་བྱུངན་འབུབ་པ་ཡན་པས་གྱུང་ 


༠ ནསཿ ལྒིད་གཉིས་པོའི་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གཅིག་ཀླ་ལ་གཏད༔ གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར་འཆི་ངེས་སོ༔ གཞན་ཡང་ ངི 
དམག་གཟན་དུ་བྐྙེད་ན་དགགདང་འགྲོ་འདུག་དུས་བྱེད་ན༔ མདུན་དུ་བསྐྱེད༔ རྒྱབ་ཏུ་དོན་གཉེར་གབསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༔ བསྐུལ་བ་བྱ༔ བར་ཆད་བཏོལ་ན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །སུངས་ཤིག་བྱ༔ ནང་གི་ 
དྲ ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་སྲུངས་ཤིག་པར་བཅོལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སུང་བའིརྒྱལ་ཕོར་འུར་རོ། །གྲུབ་བོ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ནོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 





ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཤཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གདན་དྲངས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པས་ཞུས་སོ༔ ༄༅༔ ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཙ་རིའི་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཅན༔ཿ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཆུ་བ་འགྱུར་ཅན་འདིས༔ བདག་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་དུ་བྱུང་བས༔ སྒྲ་གསུམ་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
” མཉམ་པར་བཞག་པས༔ཿ ཁོ་ཐུལ་ཏེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གི་བསྟན་སྲུང་དུ་ 


ཱ བསྐོས་ནས༔ སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མི་སྤེལ་ཙིཏྟར་བསྟེམ༔ དེའི་མན་ངག་ལ༔ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བཅད་ལ༔ ཞབས་ཕྱོགས་ཀྱི་སུམ་ ་ེ 
ཉིས་དེ་ལ་ཟུར་དང་རྩེ་མོ་འཕྲོས་པར་བྱས་ལ༔ སུམ་ཟུར་བུས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག༔ དེའི་སྟིང་གའི་ཟྲཾ་ལ་ཐུན་ཐག་བཏགས་ལ་ཚུར་དྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྟེང་གི་སུམ་ཆ་དེས་མར་ 
བཀབ་ལ་བར་དུ་རླུང་མི་ཐར་བར་བྱའོ༔ ཐུན་ཐག་རྒྱུད་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ གུང་གཉིས་ཟེར་གཉིས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་འགུགསགཞུག་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ 

















༼ཀཿ འབོད་པའི་དུས་སུ་འགུགས་གཞུག་བྱེད༔ ལྒང་གན་རྐྱལ་བྱས་ལ་མགོ་རང་ལ་བསྟན༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡང་ན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བཟླ། རྟགས་ 


( བྱང་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་དང་འབྱུང་བཞིའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་ཚང་ངོ་། །ཞལ་ལས་ཤེས༔ བཙན་རྡུང་མི་ཉན༔ གལ་ཏེ་འགས་ཆེ་ནཿ ལྒིད་གྲི་ཁྲག་དང་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ལ༔ དམར་གཏོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ན༔༔ གཏིར་མ་དེ་ཌྷུཧུཏུ5་ནངདུྟུ།ཿ ཐྲུ་ུཏ་ནུ་ཁང་ལིངྐ་བྷུན་པ༔ ཞགྐ་ཉིན་གཅིཀ་ཁཱམྒཏུ་བ་བྱནོ། ། ཨོ་རྒྱན་ཏུ་འེ་གན་ལྔ་ཚུ། ཏི་ལྟནཁུག་བྐུཏུ་རྐམ་ཧཉས་པ༔ དམ་ 


¡ོ ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བསད་པའི་ཤ་དང་མྱོས་པའི་ཆང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ ° 


བོ་སྡེག་ཅན་གྱི༔ ཁོང་ཁྲག་ལྷ་བ་རྐང་མར་བཅས༔ གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༈ ལ་ 


ཀཱ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བཀྲལ་བ་དང་༔ བདག་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་ ག་ཅན་རྣམས༔ སོད་ 


ཅིག་ ཆོམ་ ཞིག་ བརླག་ པར་ གྱིས༔ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཀཀ ' དྔ་གཾགས༔ : ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏ 8 ན་ ཀྱང་༔ མ་ ལུས་སྲོག་ ལ་ ཕོལ་ ལ་ ཐོང་༔ དླུས་ཁྲ་ བབ་བོ་ དྙམ ཚིག་ ཅན༔ 
ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ཅིག་ སེང་ གདོང་ཅན༔ ' ད་ལྟ་ རྡ ྡ་ྗེ་སྒཀ སློབ་དཔོན་དང་༔ སྔོན་ གྱི་ཨོཾ་ རྒྱན་བཀའ་མ་ ་གཅོག༔ རིག་ འཛིན་རྣལ་ འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་ འབྱོར་སུན་མ 'ཕྱུང་༔ 

དམ ་རྫས་ མཆོད་ པ་ ཆུད་ མ།་ གསན༔ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན ་ལར་ མྩུར་ དུ་སྒྲུབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞི ཞིང་རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་གཏོར་ མ་འབུལ་ལོ༔ འདི་ ་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པས༔ སུ་ལ་ཡང་མི་ བསྟན་ ནོ༔ ལྲི ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་པའི་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ༔ 
ཡུལ་ཞིང་བང་ཁང་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་ན༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་མཚམས་ཚབ་སྟོན་ལ༔ ཞག་གསུམ་ཀློད༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་ལ་སྔགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་པར་བྲིས་ལ༔ ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྦྲེང་ལིངྒ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ 
གཉིས་སྦྲགས་ཏེ༔ ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ བསྐང་བཤགས་བྱེད༔ དེས་འགྲུབ་བོ༔ གཏོར་མ་ཡང་བསྒྲབ་དུས་སུ་ནངས་ནུབ་གྱི་དུས་སུ་མཆོད༔ རྦད་དུས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དྲུག་ཏུ་གཏང་ངོ་༔ ༄༅༔ 
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1 རྒོད་འབར་བར༔ ཙྭ་རི་རྙིང་མར་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ༔ གསར་མའི་དུས་སུ་ག་ཡ་དྷ་ར༔ ལྷོ་བཙན་ནག་པོ་ཡང་ཟེར༔ དགེའོ༔ འདི་ཕོ་རྐྱང་བསྒྲབས་ན་ག་མ་ཤིས༔ མོ་རྐྱང་བསྒྲབས་ན་ཉང་ལུགས་ཟབ༔ ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཆེ་ཆུང་གསུམ༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ལུགས༔ རབ་ཏུ་ཆུང་བ་དང་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 





༼ཾ།༔ བདུད་མགོན་གྱི་ 
རྟགས་བསྟོད་བཞུག 
ར་པ་ལ 
གས་སོ༔ 





༼༢ཿ ཧུ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ རབ་འཇིགས་གདུག་པ་ནག་པོའི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་༔ རོ་ལངས་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས༔ མེ་རླུང་དམར་ 
ནག་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེ༔ མི་བསྲུན་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ནི༔ ཆོས་ 
ཉིད་ངང་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ སྒེདེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ནི༔ དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་བ་དན་ནག་པོ་ཕྱར་བ་ནི༔ 


བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་དགྲ་སྲོག་བསྣུན་པའི་རྟགས༔ གཡོན་པས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་གདེངས་པ་ནིཿ དྲག་མཁར་སྟེང་ནས་ཐོག་རྒོད་འབེབས་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་གསུམ་ 














༼ཿ དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་གཟིར་བ་ནི༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟགས༔ དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ 
ར་གློ་བུར་སྡུད་པའི་རྟགས༔ ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི༔ ཤེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་རྟགས༔ ལྡགས་དམར་དྲག་པོས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ནི༔ བསྟན་ 


བཤིག་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོར་འཐུང་བའི་རྟགས༔ སེངྒེའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས༔ ཁ་ནས་དུག་གི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི༔ 
སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་རིང་པར་བྱེད་པའི་རྟགས༔ ལྕགས་རལ་ནག་པོ་གནམ་དུ་འཕྲོ་བ་ནི༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་རྟགས༔ སེང་ཆུང་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་ 





བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ །སྐྱོང་བའི་རྟགས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ཐོད་ དུ་བཅིངས་པ་ནི༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ རིགས་ ལྡའི་ བརྒྱན་ པའི་ རྟགས༔ སྤྲུལ་ པའི་ འི་བྱ་ནག་ 
ི ཀླད་ལ་ལྡིང་བ་ཞིཊ་ དགྲ་ཡི གློ་སྙིང་དམར་པོ་འབྱིན་པའི་རྟགས༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་དོ་ དོ་ཤུལ་བྱས་པ་ནི༔ ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ མཛད་ པའི་རྟགས༔ ལྷབ་ ཁ་དརྨ་དྟག་ཊཐལ་ཐིར་ 


ཊཱ གསོལ་ བ་ བ་ནི༔ ལྷ་སྲིན་ སི བརྒྱད ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་ རྟགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག སིལ ་སིལ་ ལ་སྒྲོག་ང པ་ ནིཿ རྣལ་ འབྱོར་སྙན་ ཕ་ ཿཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲག་ང ཕའ་ ཏྨ༔ ཟི ་ཆེན་ རྒྱན་ ཆ་ ཧཱཾ $ 


ཧྲ 


ཐར སྨྲས་པ་ ནིཿ ཟླུ པ་པོ་ལ་ དཇསྭ་གུབ་ སྟེར་ བའི་ ཏས དྲུན ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ ལུས་ལ་ བཀོན་ པ་ ནིཿ མཚུན་ མར་ འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་པའི་རྟགས༔ གོ་ ར་ མཚོན་ སྨུ གྲིའི་ ཞཐོར་ ལོ་ 


རོ བཅངས་པ པ་ནི༔ ཞིང་བཅུ་རཱུ་ཏྲའི་ ཀོ ཐྲགས་ཡུའུ་ང་ ག་པའི་ཉུགས། སྐག་ ཆེན་ རྒྱུ་ལྷམ་ མ་གཡུང་རིས་ གསོལ་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོ་ ས་ མེད་སྒྲོ སྒྲོལ་བའི་ ༥་རྟགས༔ བདུད་རྟ་ནག་ པོ་རླུང་ བཱ 
གཤོག་བཅིབས་པ་ནི༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྟགས༔ སྲིན་པོའི་མ་རྐོམ་སྒ་རུ་བཙུགས་པ་ནི༔ ལང་ཀ་པུ་རུའི་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ཞེང་ལྤགས་གཡང་ 





འབེབས་པའི་རྟགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་མངའ་བའི་རྟགས༔ སྡེ་བརྒྱད་བསོ་སྒྲ་འུར་ཞུར་སྒྲོག་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས༔ ཡང་འཁོར་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་རྟགས༔ ལྕགས་སྦྱང་ཁྱི་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ 
དཱ འཕྲོག་པའི་རྟགས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་གཤེགས་པ་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་རྟགས༔ བསྟུན་པ་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 


རྔ 
3 


4 
ཟླ 


2 
་ 
ཟུ 


དྲག་བླ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ ° 
བསྟོད་དོ༔ སྦྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གི་རྟགས་བསྟོད་རྫོགས་སོ༔ 














༼ཿ མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ༔ 





༼།།༔ ° ༔ཁྲཀསྲ་ཤཐམ།༔ སྐ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གསང་བའི་ལས་ཚོགས་བདག་གིས་བསྟན༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འདི༔ཿ དུར་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་ཅན༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱིན་སྒྲབ་བརྩོན་པ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ཅིང་རྟེན་མཆོད་པས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
སྨོན་པ་འགྲུབ༔ མཐུ་དང་གྲགས་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཐུགས་ཁྲོས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་དགྲ་བོ་འཆི༔ མིང་ཡང་བདུད་ཆེན་སྡེདྒེའི་གདོང་༔ 


ཞིང་སྐྱོང་ཐལ་མོ་ཡབ་གཅིག་ཟེར༔ བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གསོལ་བས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག༔ མཆོད་ 














༼༢ཿ , ཟཾས་བར་ཚད་རཞེ་ཝར་ཞཐླུཅཾཆ། ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་སྒྲབ་ལ་འབུངས༔ མ་འགྲུབ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་འགྲུབ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ ཅིས་ངེས་པར་ཞགུབ། 
ཚོགས་ གཏོར་ ང་བྣསང་ བཤགས་རྒྱས་པར་ ་མཛོད༔ འདིས་ནི ་འགྲུབ་འགྱུར་ ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ བླད་གྲསཛ ན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཡུས་དྭདྲ་གི གྲིབ་ ཞིན སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད༔ 


སྐ8མྐ་ སྟུག་ཁོལ །ཁ་ཡང་ཡང་བྱ༔ བྱེས་ལམ་ལ་ སོགས་ ཐསྲས་ཝ། དུཿ མགོན་ དང་རོགས་ ལྡན་ ཕོ་ཉར་ ་རྒྱུག༔ གཞན་ཡང་ - པོ་སེང་ གདོང་ ཡཿ བསྙེན་ཞི ཞིང་རྒྱུན་དུ་ 
ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད༔ འགྲོ་ ་འདུག་ བཞི་ ལ་བསྒྲབ་ པའི་ཚེ༔ རང་ གི ་མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ ན་དགའཿ ཇག་ ་ཆིངས་ དམག་དཔུང་ བཟློག་ པའི་ཚེ༔ཿ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ ན་ 


















དགའཿ དོན་གཉེར་བསྒྲབ་ན་གཞན་བྱེད་ཚེ༔ རང་གི་མལ་སའི་རྐྱབ་ཏུ་བཏགས༔ སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་ཕུད་རྒོད་མཆོད༔ གཞན་གྱིས་བདག་ལ་མཐུ་རྦད་དམ༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ 
ཐུག་པ་ན༔ དམར་གཏོར་ནང་དུ་དྲག་ལིང་བཅུག༔ ལྒིད་ཁྲག་དང་ཟག་གིས་བྲི༔ གོང་གི་དྲག་སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ༔ ནུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ང་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
ཿ བསྟོད་ཡང་ཡང་གཏང་༔ ཞག་བདུན་སོང་ནས་དྲག་ཕྱོགས་འཕང་༔ མཐུ་མཁན་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་པ་ནང་རྒྱས་ན༔ དམར་གཏོར་དྲག་ལིང་དང་བཅས་པ༔ 
ཧཿ བ་ཁུང་བཅུག་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གོང་ལྟར་ཞག་བདུན་དག་ནས་འཕང་༔ ཛི་ལྟར་ཆོས་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ རེས་པར་རང་གཤེད་རང་ལ་འབབ༔ གཞན་གྱི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་ དཱ 
ཚི ཆོ དམག་དཔོན་བདུད་ཆེན་སེང་གདོང་གི༔ དམར་གཏོར་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ སྐུལ་གཏང་དམག་སྣར་གཏོར་མ་འཕངས༔ དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ 
གཞན་ཡང་ཁརྦད་འདྲེ་གནོད་ཕྱོགས་སུཿ གཏོར་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་བྱས་ལ་འཕང་༔ མཐུ་དང་ཟློག་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་སྤེལ་འདོད་ན༔ དམར་གཏོར་བཅས་དང་ 























༼ཾ༔ གཏོར་མའི་ནངཿ དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྤེལ་ཆིག་གཞུག༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་བ 
རཱ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་བྱེད༔ སེང་གདོང་མཁན་པོ་ནང་ཐུག་ནཿ༔ ཐོད་པའི་ག་འུ་ཡབ་ཡུམ བྷ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བར༔ གྲི་སྟིང་ལིངྒ་བཅས་ནས་སུ༔ ཐུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་ 
མཉྡྲེའེ་ཁར༔ དམར་གཏོར་ལྒིད་བཅས་ལ་གཞགཿ ཉིན་བདུན་གཏོར་མ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མཚན་བདུན་ག་འུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསྐུལ་དང་ཐུན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
ཱཾ བསྒོམ་བཟླས་བརྩོན༔ ཁྱད་པར་ཧཾ་སྒྲབ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུལ༔ ཧཱཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་བན་སྒྲ་གཟིར༔ དེ་ཡི་བན་སྒྲ་ཟླ་བོ་དེ༔ ཡི་དམ་བདུད་དུ་བབ་པ་དང་༔ སྲུང་མ་གཤེད་ ་འབར་བར་ * 

འགྱུར༔ སྐྱེ་བོ་སྲུང་ཟློག་མཁན་དག་པ༔ དེ་ཉིད་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ༔ ལར་ན་བདུད་ཆེན་སེང་གདོང་ནི༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་རྩུབ་འགྱུར་ཆེ༔ བཙན་རྡུང་མི་ཉན་མཆོད་ ང་བརྟེན༔ 
ལྔ དམ་ཚིག་གཙང་མས་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ དམེ་ཡུགས་འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་བསླུང་༔ བསྒྲབ་ཁང་རིགས་ངན་འགྲུབ་མི་བསྟེན༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ངན་བུད་མེད་སྤང་༔ རང་ཉིད་མ་ 


་ རང་གི་བང་མཛོད་ནང་དུ་སྤ༔ དམར་གཏོར་བདུད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ 

















ཤཾ ༼༽ མིན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན༔ སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་རབ་འཁྲུགས་ནས༔ བྱེད་མཁན་རང་ཕུང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེས་ན་སེང་གདོང་གཏོར་མ་འདི༔ཿ གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
" ངས་མ་བཤད༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་འོ༔ བདུད་མགོན་སྤུ་གྲི་ཡབ་གཅིག་འདི༔ ལོ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་ཡུམ་སྒྲབ་ལས༔ འདི་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ བཀྲ་ཡང་ཤིས་ལ་བསྐུལ་ཡང་སླ༔ བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་བཀའ་ཉན་ནོ༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལྣ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་ཞིང་༔ 


ཱེ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བསམ་པ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་སྔགས་འཆང་མ་གཏོགས་པའི༔ ྱེབོ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ མི་ནག་དམ་ཉམས་སྔགས་ཀྱི་རྫུན༔ ཡི་དམ་མི་ཉེ་དབང་མ་ཐོབ༔ ཆོས་ ོེ 
དང་མི་ལྡན་སྡིག་སྤྱོད་མཁན༔ དེ་འདྲས་བསྒྲབས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ལ་གནས༔ དབང་ཐོབ་ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་འདི་བསྒྲབས་ན༔ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས༔ སྣེདེའེ་གདོང་ཅན་གར་རྦད་ཀྱང་༔ ལས་ལ་མི་རྒྱུག་མི་སྲིད་དོ༔ གར་ 





རྦད་དགྲ་བོ་གཏན་བརླག་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་ལན་ཅིག་ཁ་ཟུང་ནཿ མ་བསྒུལ་ན་ཡང་དགྲ་བོ་ཕུང་༔ ལན་གཅིག་འདི་ཡི་མཐུ་ཟུག་ན༔ དུ་ཡོད་རྩད་རྒྱུད་ཆད་པར་འགྱུར༔ བཟློག་པས་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ རྦབ་དང་ཐོག་བཞིན་གར་ཕོག་དེར༔ བླརག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཞན་ཡང་སྣེདེའི་གདོང་ཅན་འདིསཿ ནད་པའི་སྲི་འུ་གསོ་བ་ན༔ གཏོར་མ་བཙུགས་ལ་ 
༤ བཅོལ་གདམས་བྱ༔ འགོ་བའི་ནད་ཡམས་བསྲུང་འདོད་ན༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐུད་སྔགས༔ རི་གཟར་ཁ་ཡི་རྦབ་ཀྱང་ཐུབ༔ ཁུད་པར་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་འདོད་ན༔ བྲུབ་ཁུང་ 
༡ ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་དུ༔ གྲི་རྒོད་ཐོད་པ་ཕོ་མོའི་ནང་༔ སྟེང་ན་ཡབ་ཀྱི་མེ་འཁོར་བྲི༔ འོག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་རླུང་འཁོར་བྲི༔ བར་དུ་དམ་ཉམས་ལིདྒ་ལ༔ ཁོ་ཡི་དྲི་མ་དྲུག་པོས་བརླན༔ གྲི་སྟིང་ ་ྲ 


ངོ བཅུག་ལ་ཐོད་པར་གསལ༔ ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་སྔོ་དམར་བཅིངས༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཁ་ལ་རོ་གཡམ་དག་གིས་བཅདཿ སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་གཙང་མའི་ནང༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་ལྦིད་ནིཿ ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་དར་ནག་བརྒྱན༔ ཧཱིཾ་དང་ཤཱིཿལ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ དྲག་སྔགས་འབོད་རྦད་ཡང་དྲིལ་བའི༔ ཚིག་བར་ལྔ་བཅུ་ང་ 



















༼༽ཿ སེང་གདོང་གི་སྲོཿ སྲོག་ཿ གི་ འཁོར་ལོ་ “་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས་པའི་ གནད༔ ཆོས་སྐོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་གཟུགས་ ཞབས་ གཉིས་བགྲད་ང པཿ ལྟོ་ བ་ཡངས་པ༔ཿ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ བ་ལ་ ཧནང་ 
ཿཔྲིས་པའི་མཐར༔ ཡབ་ལ་ལོ་ ་ཀ འོརདུར་ བཅས་པ་བདག་ གི དཔའ དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཞལ་ མྱུར་ དུ་སྟོན ་ཅིག༔ ཡུམ་ལའང་ལོ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ གི་ དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག༔ 
ཤཱ, ཞལ་མུར་ ས་ཅི ག༔ ཅེས་པ་དང་ དེའི་ཕྱི་རི རིམ་ལཿ ཡབ ས་བ ་རྩིབས་ དྲུག༔ ཡུམ་ ཞོར་ལ པད་མ་ །ཞདྲབ་ དྲུག༔ མུ་ཁྱུད་ རྐང་བ བཅས་པ༔ཿ ཡབ་ལཿ ༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྩི རྩིབས་རེ་ 
%' ལ་འབྲུ་ ཆེ ཨརྔོན་ཆུ་ཞཊ། འདབ་མ་རེ་ལ་ འབྲུ་རེ་བྲི བྲིཿ དེའི་མཐའ་ལ་ཐོ་ ཐོད་ པས་བསྐོར༔ ཡབ་འཁོར་དར་ནག་ལ༔ ཡུམ་ །འཐོར་དར་ དམར་ ལ་པྲི༔ ཊོ རླངས་ ཏང ཁྲད མ་སོང་བར་ 
ལྒེ རན་པ པོ་ཆེ་ གང་རུང་གིས་བྲི༔ བྲི་བསུབ་ བྱེད་མི ་ཉན༔ རབ་གནས་བྱ༔ ཁ་ སྦྱར་བའམ་། སོ་སོར་ལྟེབ་ པ་ གང་རུང་བྱ༔ ཞིང་ སྤགས་ ཀྱིས་བཏུམ༔ དེ་ནི ་སྲོག་ འཁོརཿ བླ་རྡོ་ལ༔ རྟུ་ནག་ པོའི་ 
ཀཱུ སྙིང་མ་ ཉམས་པའི ་ནང་དུ༔ སྐྱེར་སེང་ལྡེང་གི་ བྱང་བུ་ཚོན་གང་བ་ལ་ནས་འདྲ་ བྲི་བའི་ ནང་དུ་གཞུག༔ ཕྱི་མ་ བསྟེན་སྔགས་ བྲི༔ གླ་ བ་ཤིང་ལ་ རྟ་མགོ་ ལྡང་གུ་སྒོ་ སྒོ་ང་ཙམ༔ འཇིང་པ་དང་ 




























བཅས་པའི་ནང་དུ་བྲུས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས༔ རྣ་མཆོག་གཉིས་ལ་ཤཱིཿདང་ཛཿ དཔྲལ་བར་བྩོ་དང་ཇཛ་བྲི༔ རྟེན་ 
རེ དར་གྱི་ནང་དུ་བྲི་བའམ༔ ནས་ཀྱི་ནང་ངམ༔ དྲོད་མ་ཡལ་བར་བྱ༔ གཟུགས་དང་རི་མོ་ཟབ་པ་གལ་ཆེ༔ གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ལ་བ་དན་དང་༔ ལྒིད་སྒེདེའི་མགོ་བྱས་ལ་བརྒྱན༔ གཉིས་ 
དྷུ རདེེིེལེ 
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བློ་ཀོ་གག་ཆེ་ སྐཧཱམ་ཤནན་མཀཱ། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་དུས་རྒྱུ༔ ནམ་གུང་དང་ཉིན་གུང་རྒྱུ༔ གཏོར་མ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ནི༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ནི་གུང་ལ་རྒྱུ༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ལོ་གསར་རྙིང་མཚམས་སུ་ 
་ྒཱ དགུ་དང་དགུ་སྟོང་ལ བྱང་ནས ལྟརརྒྱུ། ཏཾསྐཏྲི་ནོསསྭ་སླ་དཀེ་ཌོའིཞག་དྲག་བགོགཝ་ཀང་ལ་ངུག་ཀུང་ཱའ་རོ དྲག་བགེགས་ལ་བྱེད་ན་ཁོ་གར་རྒྱུག་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཀྱང་ཁ་གྱུ་ནས་བྱའོ༔ ལར་ལོ་སྒྲབ་གཅིག་བྱས་པ་བས༔ རྒྱུ་དུས་ཐེངས་ 
༢” གཅིག་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱིར་གུང་གཉིས་སྲིད་གསུམ་ལན་བདུན་ཞུལ༔ རྟགས་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ༔ མགོན་པོ་སེང་གདོང་རྒྱུ་དུས་གཉེན་པོའོ༔ ལྨིཿ འགྲུབ་སྐར་བཞི་ནི༔ སྣར་མ༔ ས་ག༔ ནབ་སོ༔ མོན་གྲུ་བཞི་ལ་ 


ལེ , 
བཟང་ང་༔ 








༼༽ཿ ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ༔ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཟློག་མདོས་ལ༔ མདོས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་གཡོན་དུ་ཡུམ༔ མདུན་དུ་བམ་རོ་ཕོ་མོ༔ གསོལ་བཤོས་ 
དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེ༔ ལྷོ་ནུབ་མ་མོ༔ ནུབ་ཏུ་ཚོངས་པ༔ ནུབ་བྱང་བཙན༔ བྱང་ཤར་སྲིན་པོ༔ ཤར་དུ་ཀླ་བདུད༔ ཤར་ལྷོར་རྡོར་ལེགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ དྲེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དེ་རྒྱབ་སྡེ་ 


བརྒྱད་མཚུངས་བཤོས་སོགས༔ དེ་རྒྱབ་བྱ་ནག༔ ཁྱི་ནག༔ མི་ནག༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས༔ བཤོས་གསོལ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ བསད་མདོས་ནི་ཞལ་དུ་ཤེས་སོ༔ ཞིང་སྐྱོང་གི་བསད་མདོས་དགྲ་ཆོས་བཤམ་ཐབས་ལ༔ 
མདོས་གཞི་གཙང་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གིས་དམར་པོ་བྱུགས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟོར་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ལ༔ བཤོས་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་ 














༼ ཀཾ བསྐོར་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ༔ མཚེ་དང་རྩང་བཙུགས་ལ་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ༔ དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམ༔ གསོལ་ཁ་བྱེད༔ མཐར་ 
དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ཞིང་སྙོང་མགོན་པོའི་དམག་སྒལ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གྱེར་རོ༔ རུ མེ་རླུང་དབུས་ སུ་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་ནས༔ བདུད་མགོན་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ གཏུམ་སྒེདེའི་གདོང་༔ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐ་སྐེ་རགས་བཅིངས༔ སྟག་ 
རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་ 














དམར་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིང་ཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རིགས་སྔགས་རོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བཙན་པའི་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ མགྱོགས་པའི་རྟ་སྟོད་མུར་དུ་དམག་ལ་ཆོས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་མི་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་གྱིས༔ གོ་ 
ཁྲབ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྲོགས༔ མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ བཙོ་སྲེག་མི་ཁོམ་རློན་པར་ཟོ༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མྱུར་དུ་སོད༔ རེམས་ཤིག་ 
ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་ཡང་༔ སྡུན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ དེ་རིང་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་ཁྲིད༔ 
མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ རང་གི་མི་ནོར་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ བདུད་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོ་ ཤཱ 
ཁྲག་རལ་མཿ ཁྲབ་ཁྲོས་དམར་ནག་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམས་ཅན༔ བཙན་རྟ་བཅིབས་ནས་ཁ་ཊཾ་དྲག་སྟིང་འཛིན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་མི་རྟ་ 
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་ྲ དང་ཡོན་བདག་བར་ཆད་སོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ ་སྦུར༔ བྱོ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་དམར་ནག་གཉིས༔ སྤྱི་བོ་བཙུགས་ཤིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ༔ རྐང་པ་གྱེན་ 
བསྟན་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་འཁོར༔ ཤན་པ་སྒྲོལ་གིང་དམག་ གས་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ད་ལྟ་དགྲ་ཡི་མི་རྟ་གྲུམ་ཆེངས་གྱིས༔ གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྲོགས༔ དྲག་ཤ་ཟོ་ལ་དྲག་ཁྲག་འཐུངས༔ 
= གཏོར་མ་འད་དང་དྲག་བོ་གཉེས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྒུར་དུ་སོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྱ ལྟོ་ཕྱོུགས་གཤིན་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ ་ྷ 


| ཕྲོགས༔ མགོ་ཡུས་གཏུབས་ལ་སྙིང་ཁྲག་གསོལ༔ དགྲ་བོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད༔ རེམས་ཤིག་གཤིན་རྗེའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ 








༼༢ཿ གྲུམ་ཆིངས་གྱིས༔ གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྲོགས༔ བསད་བཅད་གཏུབས་ལ་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མུར་དུ་སོད༔ བདག་ 





ཕྱག་གཉིས་པ༔ བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་ནས་ཆུ་གླང་བཅཾབས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དེ་རིང་དྲག་བོ་མི་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་གྱིས༔ གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ 









ལ་མྱུར་དུ་སོད༔ ཐྲ དྲུར་ཨོཾཊ། ཐག ཁ་ཐམ ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ བགྲང ཟློག༔ བྷོ བྷྱོཿ ལྷོ 2. ནགྐཆཾ་ དྲ རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་མ༔ སྒུ་མདོག་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ སྲ གཉིས་པ༔ དྲིལ་ 
ནག་བཅིབས ས་ནས་རལ་ གྲི ་ནད་རྐྱེལ་བསྣམས༔ མ་ མོའི་ དམག་ ཚོགས་ ཊཾ བཅས་དགྲ་ལ་ བྱོ དོ་ནུབ་དྲག་བོའི་ མི རྟ་གྲུམ་ ཆིངས་གྱིས༔ གོ། །ཐྲབ་ཤུས་ལ་མ མཚོན་ཆ་ཕྲོགས༔ ཡན་ ན་ལག་ 
/” གཏུབས་ལ་ ་སྲོག་ དབུགས་འ ལོངས༔ དྭ བོ་ད་ ལྟ ་ཉིད་ དུ་སོད༔ རེམས་ཤིག་ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ གཏོར་ མ་འདི་དཱཏྲ་དགྲྭ། བོ་ གཉིསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མུར་ དུ་སོད༔ 
# བདག་དང་ཡོན་བདག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྷ་འདྲེའི་གདུག་པ ཿབཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རླ ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ རྟ་དཀར་ བཅིབས་ ས་ནས་སྤུ་གྲི་ 
རཿ དར་དཀར་ཕྱརཿ ཚངས་ པའི་དམག་ ་ཚོགས་ མ་ ལུས་དགྲ་ ལ་ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་དགྲ ་བོའཾ་ ་རྟ་གྲུམ་ ཆིངས་གྱིས༔ གོ་ གོ། ཁྲབ་ཤུས་ལ་ མཚོན་ཆ་ཕྲོགས༔ མགོ་ བོ་ཆོད་ལ་ སྙིང་ཁྲག ་གསོལ༔ ཤ་ཟོ་ 

ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་མུར༔ རེམས་ཤིག་ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་ རྣམས༔ གཏོར་མ་ ཅི དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་ མུར་དུ་སོདཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་བར་ཆད་ 























༼༽༔ སོལ༔ ལྟས་ངན་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཟློག༔ བྩོ༔ ནུབ་བྱང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བཙན་རྟ་བཅིབས་ནས་མདུང་དང་ཞགས་པ་ 
` ཕྱར༔ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མི་རྟ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས༔ དཔའ་བོ་སོད་ལ་མགྱོགས་པ་སྐྱེལ༔ རེམས་ཤིག་ 


བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རིངས་པར་སོད༔ རང་གི་མི་རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ བྲན་གཡོ' ག་ངན་པའི་རྔོད་མོ་ཟློག༔ བྷོ༔ 


རྨ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཕོ་བྱེ་བ་རྐང་རིང་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྟ་ནག་བཅིབས་ནས་རལ་གྲི་བདུད་ཞགས་ཕྱར༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་ ད 
ཆོས༔ དོ་ནུབ་དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས༔ བསད་བཅད་གཏུབས་གསུམ་གྱིས་ལ་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ རེམས་ཤིག་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ 


ཱུ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མྱུར་དུ་སོད༔ རང་གི་མི་ནོར་ལེགས་པར་སྲུངས༔ གཞན་གྱི་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ ཧུ བྱང་ཤར་སྲིན་པོ་སེང་ཧ་ནི༔ སྐུ 










མདོག་ ནག་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ བོང་བུ་བཅབས་ནས་ ཁྲམ་ཤིང་ལྕགས་ ཀྱུ་ཕྱར༔ སྲིན་ ལོའི་ དམག་ ཚོགས་ : བཅས་དྲག་ལ་ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་དགྲ་བོ་མི་ནོ་ མི་ནོར་འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ 
གོ་ ་ཆ་ཤུས་ལ་ མཚོན་ ཆ་ ཕློགས༔ ཀཿ བོ་སོད་ལ་མགྱོགས་པ་ཆིངས༔ དགྲ་མིག་ས་ ་ཡིས་ཁོབ་ ལ་སོད༔ རེམས་ ཤིག་ སྲིན་པོའི་དམག་ ཚོགས་ རྣམས༔ གཏོར་མ་ ཤཿ དྲུང་དྲག་ བོ་ 
། གཉིསཿ མཉམ་ བུར་བཞྲེས་ལ་ མྱུར་དུ་སོད༔ རང་གི་མི་ནོར་ཁ་འཛིན་གྱིས༔ གཞན་གྱི་ལྟ་ འདྲ གདུག་པ་ཟློག༔ བྷྱོ༔  ཤར་དུ་ཀླུ་བ༔ ད་མགོ་ དགུ་ནི༔ ནིཿ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ 
2 ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ཆུ་སྲིན་བཅིབས་ ནཾས་སྦུལ་ཞྭགས་ནུདུ་རྐྱལ( འཛིནཿ ཀླུ་བདུད་དམག་༔ ་ཚོགས་ འཆོན་བཅས་དྲག། ལ་ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་ དྲག་བོ་ མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ ཀྱིཿ དཔུང་པ་ ཆོག་ལ་ རྒྱུས་ ] 
༢ ལ་ཆེངསཿ གོ་ གོ ཆྭ་ཤུསྔཁྲ། མཚོན་ ཆ་ ཕློགས༔ ཧཾ ་སོད་ ལ་ མགྱོགས་ང པ 'སྐྱིལ༔ རླ ་ཟོ་ །བྲག་འཐུངས་ མེད་ པར་གྱིས༔ གཞན་ གྱི་བྱད་ དང་རྦོད་ གཏོང་ ཟློག༔ དཿ ཤར་ ལཾརྭ་དྲམཿ ཅན་ རྡོར་ 
ལེགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ར་སྐྱེས་བཅིབས་ནས་ཐོ་བ་སྦྲད་པ་འཛིན༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་མི་ རྟ་གྲུམ་ 



































“” ༼༽ཿ ཆེངས་གྱིས༔ གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྲོག༔ དྲག་བོ་མི་རྟ་ཁ་ཞབས་སྒྱུར༔ མཚོན་ཆས་གཏུབས་ལ་སྙིང་ཁྲག་གསོལ༔ རེམས་ཤིག་དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ གཏོར་ 
ཱེ མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མྱུར་དུ་སོད༔ རང་གི་མི་རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཟློག༔ བྷོ སྤྲལ་པའི་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ 
སྒེདྲ་གྲང་ཆེན་སྟག་གཟིག་ལྕེ་སྤྱང་དང་༔ ཀཾ་ཀ་དུར་བྱ་བྱ་རོག་འུག་པ་ཁྲ༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ དོ་ནུབ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
དམག་རྣམས་སྐུལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་ལ་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ དྲག་ཤ་ཟོ་ལ་དྲག་ཁྲག་འཐུངས༔ རངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སོད༔ རང་གི་མི་རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ 
ཊཱ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་པ་ཟློག༔ བྷོ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མགྱོགས་པའི་ངང་སེར་ཡང་ ཞུར་སྟོད༔ གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ་མུར་བར་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་གྲུལ་བུམ་ 






















དཱ ༼ཀཿ པོ་ནི༔ གླང་པོ་བཅིབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོར༔ འཁོར་ནི་དྲི་ཟའི་དམག་རྣམས་སྐུལ༔ མགྱོགས་པ་ཆིབས་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས༔ ད་ལྟ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་ 
ྲུ དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་མེ་ལྷའི་དམག་རྣམས་སྐུལ༔ རེམས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་དཀྲུགས༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་ 
དུས་མཐའ་སྡུས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་དཀྲུགས༔ སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་འཐུངས་ལ་སོད༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེ་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་ 
རཾ གཤིན་རྗེའི་རྟ་ཡར་སྟོད༔ རེམས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཡུལ་འཁོར་དཀྲུགས༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་དུས་མཐའ་སྡུས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ་ྭ 
སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་འཐུངས་ལ་སོད༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མི་ལ་ཞོན༔ འཁོར་ནི་སྲིན་པོའི་རྟ་ཡར་སྟོད༔ མྱུར་དུ་ཆིབས་ལ་རིངས་ ༽ 
: པར་རྒྱུགས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་ཆུ་ལྷ་རྟ་ཡར་སྟོད༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་ཐོང་༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ རླུང་ལྟའི་ 












རྒྱལ་པོ་ཤ་བ་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་རླུང་ལྟའི་རྟ་ཡར་སྟོད༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་སོད༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ བྷཱ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ 
ཆབས༔ འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྟ་ཡར་སྟོད༔ མྱུར་བར་ཆིབས་ལ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས༔ འཁོར་ན་དབང་ལྡན་རྟ་ཡར་སྟོད༔ 
མྱུར་བར་ཆིབས་ལ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ༦ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་ཚངས་པའི་རྟ་ཡར་སྟོད༔ མྱུར་བར་ཆིབས་ལ་རིངས་བར་རྒྱུགས༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ དགྲ་བོའི་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཕག་ལ་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་ས་བདག་རྟ་ཡར་སྟོད༔ མྱུར་བར་ཆིབས་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས༔ དགྲ་ ° 
བོའི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ལ་ཤོག༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བཙན་པོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས༔ ད་ལྟ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ 
ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ རྣམ་ཤེས་ལོངས་ལ་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུངས་ལ་ཁོང་ཁྲག་འཇིབས༔ མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ བསྟན་པ་གཉན་གྱི་སྲུང་ 


དད ླ། ད་ར བྒོ 
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” ༼༽ཀ མ་རེམས༔ 1 གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མགྱོགས་པ་སྟོད་ལ་ 
ཏེ རྣོན་པོ་ཕྱོར༔ མྱུར་བར་ཆོས་ལ་ ངས་པར་རྒྱུགས༔ ད་ལྟ་དགླ་བོའི་སློག་རྩ་ཆོད། དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱི་རྟ་ཡར་སྟོད༔ མྩུར་མགྱོགས་ཅན་རྣམས་རྟུ་ཡར་སྟོད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་རྟ་ 
དཱུ ཡར་སྟོད༔ ཡང་ཟོར་ཅན་རྣམས་རྟ་ཡར་སྟོད༔ རེམས་ཤིག་མ་གཡེལ་སྲུང་མ་རྣམས༔ མགྱོགས་པ་ཆིབས་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ རྒྱུས་པ་ཆིངས་ལ་ 
° དཔུང་པ་ཆོག༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་གྱིས༔ མ་གཡེལ་སྲུང་མ་རེམ་པར་གྱིས༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཚོན་ཆ་རྣོ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཞོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་ ; 
ང་མ་རྣམས༔ བདས་ན་སླེབ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འཐབ་ན་དཔའ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ བསད་ན་སོད་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ རེམས་ཤིག་མ་གཡེལ་སྲུང་མ་གཉན་པོ་རྣམས༔ རྒྱུགས་ 
ག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་ལ་གཡུལ་ཉེས་གྲི་ལིངས་ཐོང་༔ དྲག་ལ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་༔ དགྲ་ལ་ཇག་ཉེས་གཡུལ་ཉེས་ཐོང་༔ དྲག་ལ་མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་གྱིས༔ མ་གཡེལ་ 












' རློགས༔ བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ རེམས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་གྱི་དོན་ 
སྟིང་ཕྱུང་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ༔ བོད་ཡུལ་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ རེམས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་ ་ེ 
གཉིསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མུར་དུ་སོད༔ རང་གི་མི་རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཟློག༔ བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ༔ མཆོད་ན་ཀུན་ལ་བྱམས་ 
པའི་ལྷ༔ བརྔན་ན་དགྲ་ལ་རྒྱུག་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ད་ལྟ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱུགས༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ 
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པབ ལབ་་ཁས་ཡང་ 



























༩ ༼། རྣམས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་ཟས་ནོར་ཕྲོགས༔ ཟིན་ལ་དཔའ་དབང་གནང་དུ་སྦྱིན༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་ར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཚང་གསུམ་ནོར་ལ་ནང་ 
¡ དབྱེན་གྱིས༔ དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཟིན་ལ་སྦྱིན༔ རང་གི་མི་ནོར་ཁ་འཛིན་གྱིས༔ ད་ལྟ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་པ༔ དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དྲག་བོའི་མི་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་གྱིས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ རང་གི་མི་རྟའི་ཁ་འཛིན་ 
༣ གྱིས༔ དྲགྲ་བགེགས་བར་ཆད་གློ་བུར་ནད༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སེང་གདོང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་མི་ཡི་ ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྲིན་ ་ 
ལས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ 

ཱུ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པར་བྱའོ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ 






གཏེར་མའོཿ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒརྱ་རྒྱ༔ དགེའོཿ 
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༢-༧༤༤༤༽༧༥༢ེ༥༠༥༢༤༢ེ༦༧༥༧༥ག༢༢༣༢༽༤༨༥ཟེ༥༤ ནེ ི༨༥༦༢༢༠༨༨ བ་ ༣༤༨༣ 

«་ ༡ནེ༢༣༥༢༤༠༨- ༥ བད་ནི ༧ རིཆི་ ` ནི 
རཱ ༢༢༢)༨༠༥།༣༢ ༠༥༣ ༨༤༤༨༢ ོད ༢༦༦ོཞེ།འདེཡ༥༣ ༥༥༥༥༡༦༦༤ཛ༣ ༥༦༥༦ ༢༤༨ ༨༦¬ཧ ༢༨༡༨ 
རང 3 བེ ༡༠༥༣ དའི ༤༧=༤ེ་འེ། ༥༨༨ སས སིི 

; + ཏཱ་ར ༥༥༤༣ -༧༩༢༩ (༥ཤ༢ཆོ༧རེ ༦ ༽༄ཅིཞཝོ་ཊ 
༢ ༢ བ་ ༥༣ཞི་དྲ་ ༢ ༤༨༢༣༩་ལའ 
༡ . ཀེ®༡ལེ་༡༥༥༤ནེ) ༠༥ - ཤོའི་ཉོནི དཿ ༡༤༦༦ི༣༥འ༨༤ ཅ༢༨༨༥ ཤེཿ ༣ེ༥༥༥༥༨༧ 
; ༢༠ ེརེ།༣༤༨༥༠༥༠༠༥༥༨་པ་༢ ༢ །ཉེ༥༣༠༨༧༨༥༠༥༥༦༦༤ག༢༥༦༥༨༢༥༥༥༦༢༢` ` 
༥༥༦ ༥༥༥༠༥༥༨༦ ཟོ་ར ༥༧ ༽ ༤ ༡༦༥ཀོབྱེས་བས་ི་སད 
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¬ ༡༤༠ཀབ་ཤོཿ༠ཿ་རཾའིཿ་ཊཱཊོཁཿ།༥༧༢་༥༥༥༥༠༡༤༥ ནིཿ 
༨ ༠༨༨༠༨༥ / , 
རྡ 


°= 


༠༧༦།༣༽༤༨༥༠༨༥༠ ༨༤༡༠ 
མཅིི་རྟེ་དི་ཛཿ ༡༤ འོང་ཆེ།ི ༡༤༦༨ 


༧ འོ།༢༥༥༢ ༥༥༧༠དནི་ཨོཧོཿ༧་དེ་འོ་ཨིའར 


¦ ༧༢༥༥༥༤༨༧༥སེ)༠༠༦༠༡༠༽ ༤།ག༽༢༥༦༣༥༡ཉེག 
ལུ ༠༥༠༥༡ར༢༡དོད་ ༠༥།ཆེ༤༥༠༥༣༠༥ཞེ༢༡༠ཧོཁོ་ཧ་༦ཞེག་ 3 
; - ཟེ “༤དཟ༽༤༤༩༨༢༽༥༠འནོ་རིལ།ལ༡་༽ { ཐའ 
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༤༩ ༤༡༧༠༧༡༡ེཊདག་ ས་བཞིན ཁ་ཡོད ར་རོ ཚོར འེད །༢༨༡༡༥༤༢ ༡༥༥༡ འི 
༥༡ ༡༣༨༣༢༡༩༤༡༢ཞིལཞི༢༣ོ༨༨༩༥༥ ་གའོའོ༢༠༥༠༠༡༡།༥༥༥༣༥༨༠༢༣ནེ༥༢༢ ༤༠༥༠༣༠༩༠༥༤ ༦༨༥༧།༥ 
༢་ཨ་དྲ་བཞོན་ ༢༨ ཚོ ཁོན་པ ༨༢༢༠ ཁ་ཁོ་ནོཿཁ་ཁོ། ༧ ོད / 


༤༢༦༡༠༡༽༥༥༽མ༡༥༩༥༥༠༨༥༥༥༠༩༥༤༦༢༽༽ 
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ི ཀྱི་བུ་ལ་འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ ས་ནག་ལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་རིམ་ཐོད་པས་བསྐོར་བར་ བྱ༔ ཕྱི་ནི་གུ་ཆད་ 
ྐ མཐེང་ག་བྱ༔ ཡང་ན་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དེའེ་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ མ་མོའི་ཙཀ་ལི་གཟུགས༔ དེ་ནས་གཞུང་བསྲིང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ 
༩ དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གཏད་པར་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱིཿ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱོད་ནི་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མ་མོའི་ 


སྤྱི་བོར་བཞག༔ ལག་གཡས་སུ་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་དུ་སྟིང་གཏད་ལ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་དང་བྲལ༔ མཐུ་སྟོབས་ནམ་མཁའི་ 















༼༽ཿ རྟ་མགྲེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ ཤམཐྲྲཛཾ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་མོའི་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དཔལ་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ 








༼༽ཿ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སྒྲབ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་སྤྲད༔ ཞལ་ཐེམ་ནི༔ ཀྱི་མ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་དམ་འདི༔ རང་གི་སྲོག་བས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ སུ་ལའང་ 
། སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ཚེག་ཙམ་མཆུ་སྒོར་དབྱུང་མི་བྱ༔ གཏུམ་མོ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གཏད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
3, དུ་སྦས༔ དུས་མཐའི་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྱརགགརྟྟ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 











༼༽ཿ རྟ་མ གྲིན་སྐོར་ལྔ འི་བཀ འ་ སྲུང་ཡ ང་ག རང་ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་སྲོག་གཅོད་ ལ ས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཡོད༔ ཆ་ཁ ཐྲཛཾ་གྱཧྱ།§ྷ སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་མ་ མོ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 


` ' འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡང་གསང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡིཿ སྲོག་གཅོད་ལས་གྱི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ན་ར་ཀན༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་བདུད་མོའི་གསང་ཐིག༔ སྲིད་པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྟིང་འབྱིན་ 
ཌྷ ནོ༔ སྔགས་རྒོད་འདི་བཟླས་པ་ན་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་དུས་གཅིག་ལ་འབྱིན་པ་སྟམ་བྱེད༔ ཁྲག་ཏུ་སྒུག་སྙམ་བྱེད་པའི་ངན་སྔགས་འདི༔ རླུང་གིས་ཀྱང་ཐོས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ནི་ཨ་ཙ་མ་སྟེ་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ 


སྙིང་ཁར་གཞུག༔ ཟག་རྫས་བྱུག༔ གུ་གུལ་གྱིས་ལྷ་ཕྲལ་ཏེ་དེ་བྲུབ་ཁུང་དམར་ནག་ནང་གཞུག་གོ༔ ཟངས་ཁབ་མུ་ཁུད་གང་ལ་སྔགས་སྟོང་ངམ་ཁྲི་བཟླས་ལ་སྨྲ་བཅད་གོང་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཐུན་དང་པོ་ཞུངས་དཀར་ལ་སྔགས་ཞག་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ 
༤ སྟོང་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཟངས་ཁབ་ནི་ལས་སྦྱོར་དུ་སྟིང་ཁར་བརྒྱབ་ན་དགྲ་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཆིའོ༔ དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ཏུག་རཀ་ཤ༔ ཁ་མུན་ཏུ༔ ཨཱེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ རྩབ་མི་ཤ༔ སྙིང་ཁ་རག་མོ༔ དྲག་བོའི་ 

















†༔ ༼མཐྒ་གགསྔགརཧཱ། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ལ་འདུད༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་ 
བསྟོད་སྐོང་བའི་ཐབས་ནི༔ དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ༔ དཔལ་ཆུང་དྲུག་དང་སྒུ་གུས་བསྐོར༔ སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་མཚོ་བཤམས་ལ༔ གང་ཡང་རུང་བའི་གཞུང་བསྲིང་ལ༔ 
ཚོགས་དང་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བས༔ མ་མོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ༔ དར་མཐིང་ནག་གཡབ༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ རྟཀ་ལན་གསུམ་ཕྱར་ 


` 


ལ༔ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་ 








༼༔ བའི་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བགྲད༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡི་དབུ་སྟེང་གནོན༔ དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་ 


མཐིང་ལ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་དཀར་ལ་རབ་ཏུ་བཞད༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ནི་དམར་ལ་འབར་ཞིང་གཤེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོརྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ དེ་འོག་བརྒྱད་ནི་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་ཕྱར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོར་བྷན་དམར་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ དེ་འོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སེང་ཧ་བརྒྱད་དུ་བསྣམས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན༔ 





དུར་ཁྲོཿ ད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་འབར་ 
















༼།༈§ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཏཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་སྲས་མོའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རུ་ལུའི་ 
དཱི སྒྲ་སྐད་དི་རི་རི༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་གྲུབ་པའི༔ མ་དང་སྲིན་( ར། སྲིང་)མོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཡཿ མ་ཁ མ་མ་རུ་ལུ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ 
ཟ དབུལ་བ་ནི༔ རྐུ མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ལྕང་ལོ་བཅས་པའ་ ནྷཱ་རུ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་ 

ཊཱི བཙུགས༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཏཀཱའི་རྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་མོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞུན་ཆེན་གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་ ཊ 
དི་རི་རིཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཉི་ལི་ལི༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་པྲེངས་སེ་ཕྲེང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་ཁྲ་ལ་ལ༔ བཀའ་ཡི་ 
ཱུ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ 











ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ཨེཀ་ཙོ་ཉི་མ་མ་ཏུག་རུ་ལུ་རུ་ལུ མ་ཧྭ་པའྩཨ་ཤྲོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱཧིཿ མ་ཧྭ་རྭཀ་ཁཱ་ཧིཿ ཀོ་ཚོ་ཙྭ་ཁཱ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་པ་ 
„„ འབུལ་ཞིང་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལཔ་བྱ་བ་ནི༔ དཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་བདེ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཉིད་བཞི་ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ སྲིད་པ་ལས་ 
རི ཀྱི་བདག་ཉིད་མ༔ བྷ་གཱ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དབུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་སྣ་ཚོགས་འདྲིལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་ལ་རོལ༔ འདིར་ 
ཀའ གཤེགས་དམ་བསྐང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་སྤྲལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ སྤྱི་བོར་ཐོད་གཙུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ ་ 
༧ རལ་པའི་ཟར་བུ་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟིང་ཞགས་བསྣམས༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ 

ཕྲེང་བ་ལྷུབ༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གསུང་སྤྲལ་མ༔ བདུད་ཀྱི་ 





















ཀཱ ༼༽ཿ ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་ནི་དགྲ་ལ་བགྲད༔ སོ་གཅིག་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་འབེབས༔ ནུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
† བཅས་གསོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་སྟིང་ཞགས་བསྣམས༔ གཤོག་པ་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྲིད་གསུམ་ཞུལ༔ སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འདིར་ 


གཤེགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ ལ་བབཿ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲུ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ ཐུགས་སྤྲུལ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ 


མཾ མགྱོགས་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་མ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་སྤྱང་མོ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ ནད་བདག་མོ་ལ་དལ་ ་ྦ 


བདག་མོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁྲམ་འདེབས་མ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





གྲུབ་པར་མཛོད༔ (ར། ཨ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་མི་སྐུལ་ན་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོང་ངོ་)༔ དེ་ནས་མ་མོའི་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྒུལ་ཏེ་རང་ཆེ་མཆོག་གམ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་འཚེར་བར་བྱེད་པའི་ 








ྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ དཱ ང་ནི་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཀུན་ཊ ཀྱི་གཙོ༔ ང་ནི་ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ རྒྱལ༔ ང་ནི་ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་ཊ ཀྱི་རྗེ༔ ང་ནི་ ནི་དཔལ་ཆེན་ཀུན་ཀྱི་ཡབ༔ཿ ང་ནི་སྲིད་ 
གསུམ་ ་སྙིང་རྡེའི་བདག༔ ང་ནི་མ་མོ་ ཀུན་ ཀྱི་ཡབ༔ ང་ནི་ཐམས་ཅད་ སྲོག་གི་བདག༔ ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང ང་ལ་ཡོདཿ ང་ཡིས་བཅོལ་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས༔ བཀྲལ་དང་དྲུམ་ལུ་ཊདཉེམ་ 
. བྱེད༔ ཏྲི་ཚུ་ བྷྱོཿ རཿ སྙིང་ཁ་རཀྐོ་ཊ ཀློ་ཛ༔ ཞེས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ལ་ ཏྲ ཅིང་བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷཾ བཞེངས་ཤི ཤིག་ བཞེངས་ཤི ཤིག་དབྱིངས་ནས་ ཐ་བྭཉེཧྷཿ། ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབྱིངས་ ནསྤ་ 
2( བཞེངས༔ སྲིད་ པའི་མ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དབུ་གསུམ་མ་ལ་ཞབས་ བཞི་མཿ ; ཕྱག་ ནི་བྱཅུ་ གཉིས་ཕྱོགས་ བཅུར་ གདེངས༔ ཁྲག་དང་ཞག་ གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ འགྱུར་བ ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ ཊཾ 
= དབབུཿ སྲིད་གསུམ་བྱ་ ར་མཛུན་ པའི་ སྤྱན༔ ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ་ དང་ཟ་བའི་ཞལ༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་ ླ པའི་ཚེམས༔ ཕྱག་ན་རཀྟའི་ འི་མཚོ་ལ་རོལ༔ གཡས་ ཀྱི་ ཕུག་དྲུག་འབར་བ་ན༔ 

མཆོག་ཆེན་ཕུར་པ་དྲུག་འདྲིལ་བས༔ གཅིག་ནི་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་འདེབས༔ ཀླད་པ་འགེམས་ པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་རྒྱོབ༔ གཅིག་ནི་ལྟག་པའི་བདུད་སྒེག་ 























མཐུ་མོ་ཆེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ གཅིག་ནི་འགྲོ་བའི་རྐང་ལ་འདེབས༔ ཞྭ་གྲུམ་གཏོང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དྲག་བོའི་རྐང་མཐིལ་དམར་པོར་ཐོང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དཱཾ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མིག་གཅིག་གདོང་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ངོས་ 
= དང་མཉམཿ སྨུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་མོ་ལ༔ དྲཔལ་བའི་དབྱིངས་ནས་མིག་གཅིག་མ༔ སྤྱི་བོའི་དཀྱིལ་ན་རལ་ག ག་མཿ བཞུགས་ནི་ས་དགུའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ འཚུབ་མ་ཀུན་ཀྱི་སྣ་ 


| འདྲེན་མ༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བཞེངས་པ་ཀུན་ཀྱི་རྐང་ཞུལ་མ༔ རེ་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བཞེངས༔ ཆུ་བོ་ཀུན་ཀྱི་མདོག་འབྱིན་མ༔ རེ་འགའ་རཾ་བོའི་རྩེ་ ཊ 
༧ ནས་བཞེངས༔ འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་བཅུད་ལེན་མ༔ ཁྱེད་ལ་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རུ༔ ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པས༔ དམ་ལས་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མགོ་ལ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་མ༔ ཁམས་གསུམ་རལ་པས་ 











༼ཀཿ གཏིབ་ པར་བྱེད༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ ཉོས མིག་གཅིག་མ༔ སྲིད་པ་ གསུམ་ཁཾ ཕོར་ས་ ཅར ཁ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་སོ་གཅིག་མ༔ སྐྱེ་འཆི་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད༔ རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
། ན་གཤོག་ གཅིག་མ ཆ༔ ཁམས་གྲསུམ་ཟླམསྲ་ཉན་ ་གཡེང་བར་བྱེད༔ ཞཐྲས་སྭཱ་ནྐར་པ་ གཅིག་གིས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཤུལ༔ བྲང་ལ་ ལ་ནུ་མ་ གཅིག་ ་གིས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྲིད་དང་སྲི །ཞུ་རྒ་སོ༔ ཆག་གང་ཙམ་ གྱི་གནམ་མ་སླེབས༔ ཀྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ས གྱི་སར་མ་ །ཆྟེག༔ སྨུ་ཝ་ན་ཁ༔ུཝ་སྦྲག་ནྣག། གསོལཿ ཕྱག་ན་སྟིང་ཟ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཞཁས་ན་ ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ 


ཊཾ དཀྲུགས༔ ཁྱོད་ལ་གསང་ཿ བའི་ མཱ གསོལ་ བས༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ གཤིན་ རྡེའི ལྕམ༔ རལ་ གཅིག་ ནག་ མོས་དགྲ་ སྙིང་ཕྱུང་༔ ཡང་དག་ གསང་ བའི་ ཞལ་ དུ་སྟོབས༔ གནས་པ པའི་ དེ 
ལས་ལ་ མཐུ་མ་ ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས༔ བ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ མ་མོ་ ཆེན ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མིག་མེད་ལོང་བའི་མིག་གིས་ནི༔ དྲུག བོའི་ མིག་ནི ནི་ ལོང་དུ་ཆུག༔ ནྣ མེད་ སྒྲ་ ནི་ མི་ཐོས་ 
 པས༔ དགྲ ་བོའི་རྣ་ བ་ འོན་ དུ་ཆུག༔ སྣ་ མེད་དྲི་ནི་ མི་ཚོར་བྲས༔ དྲག་ བོའི་སྣ ་ན ་སུབ་ཏུ་ཆུག༔ ཁ་མེད་སྲིད་པའི་ཁ་བརྒྱ་མས༔ དྲག་ བོ་ཐམས ་ཅད་་ལྷུག་ཏུ་ཆུག༔ སོ་ མེད་ རྒན་ མོ་ཁ་ཡིས་ 





༡ˆྲགྲྣྲསྣ༨ྨ༨ྨྣ༽ྣ7༼༩༼ བཟ 


ནིཿ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཁུར་མིད་ཀྱིས༔ ལྕེ་མེད་རོ་མི་མྱོང་བ་ཡེས༔ དྲག་བོའི་ལྕེ་ནི་དིག་ཏུ་ཆུག༔ ལག་མེད་རྒྱབ་ཀྱི་གཤོག་གཅིག་གིས༔ དྲག་བོའི་ཡན་ལག་ཞ་རུ་ཆུག༔ རྐང་མེད་ 

འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་རྐང་ལག་དུམ་བུར་ཐོང་༔ སྙིང་མེད་སྙིང་རྐུན་མ་ཡིས་ནི༔ དགྲ་བོ་ཀུན་ཀྱི་ཅིཏྟ་ཕྱུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ཅན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
༡༩ སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གནགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ 
ཨཾ ཀྱིས༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨང་རྡོ་ ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཆོས་མཛད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྙས༔ ལས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ས་བོན་ དཱ 
| བཅག༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ ཀཀ ་ བྷ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དོ་བསྡོས་བཅུག༔ སྔགས་སྲུང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ བསྐུལ་ལོ་མ་མོ་ལས་ལ་ 






བསྐུལ༔ འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ གལ་ཏེ་མུར་དུ་མ་བསྒྲལ་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་རེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡི་ཡང་ཆད༔ 
































༼ཀཿ རྒྱུ་འབྲས་ཿ བདེན་པས་མི་ བསླ་འམ༔ ཟས་ལ་ངོ་ཡང་ མན ཐོ སྲིད༔ ཆད་པའི་གཏམ་ཡང་མི བདེན ཅམཿ རའ པའི་འབྲས་ ་བུ་མི ་འབྱུང་ངམ༔ དགྲ་བོ་ཚེ་ཟད་དུས་ཐེམས་ན༔ 
དཱི ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅི་ ཞིག་བྱ༔ གློ་ ་ཐུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་རྩ་ ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་ འཐུངས༔ མ། ཞེཿཡཿ མ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་བདག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་གཞག་ཐབས་མེད༔ ཾམནྐ་ཆཱརྐས་ 
རྨུ དོན 3 ་ ལོངས༔ ཡང་ བབ་ཕོ་ས་མ་ མལ ཨེ འན ཁཏིཉྙིཧྲཁ ས་ མོ་ ་ཏུག་ རྨ སའ ཚྭ མོ་བྷྱོ༔ ནྲི་ ངེ ཟོ ཛཿ དྲག་ བོའི་ འེ་སླེག་རྱ་མ་ལ་ཁཟུད༔ ནྲི་ཧུར་ཐུམ་ ༩ རཾ མྱག༔ 





ཀམ ༥༣ འ ༤༨ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཤིས་རབ་ ༩ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་ རྒྱོ༔ 
| ཤམྒསྭཝཛོ།༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ལ༔ གནམ་སྐས་ཅན་ནས་རྙེད་པ་ཡིན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་སྤྲལ་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 





པས་མི་སྤེལ༔ གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ལྒྲིཿ གུཧྱཿ དྷ་ཐིམ༔ མནྟཿ དག་གོ༔ དགེའོ༔ 















༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་དང་རྗེས་གནང་ཟབ་གཉན་བཅུད་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 










༦ 









]÷ ®$ 5 


༄། ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡཾ ། བཟང་མོའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག །སྤུག་ནག་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་ལྷོ་གཏེར་བཅུད་འདྲིལ་འགོད། །དགོངས་པའི་ 
གདེང་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་འདིའི་རྗེ 





. 





ས་གནང་བྱ་བར་འདོན་ན། མཆཱལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག ཕྱི་རོལ་ཐོད་པའི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ཁྱམས་མཐིང་ནག་ཅན་བྱ༔ ཡང་ན 





ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། དེ་སྟེང་ཁྲིའུར་ཐོད་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་དཔལ་ཆུང་དྲུག་དང་སྐུ་གུས་བསྐོར་བ་ཁྲག་གམ་འབྲི་མོག་བྱུག སྙིང་དང་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་ལ་དར་གདུགས་ཕུབ་པ། ཞིང་དབྱུག་དང་སྙིང་ 
ཞགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་བཤམ་མོ། །ཐོག་མར་ ཡི་དམ་འདི་དང་འབྲེལ་ 








༄༅། ། མཚུངས་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོང་བའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་པས་བདེ་འདུས་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་གཏོང་བའམ། མི་ལྩོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རུ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ མ་བཅོས་རྫོགས་ 
པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བསྒྲད༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡི་དབུ་སྟེང་མནན༔ 
དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་མཐིང་ལ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་དཀར་ལ་རབ་ཏུ་བཞད༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ནི་དམར་ལ་འབར་ཞིང་གཤེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 






















ལལ 5 བྷ་ག་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་པས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུབྱོན་ནས་མདུན་གྱིརྟན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
¡ ་མ ཏཱནྨ། ཏྐལ་ཏཱཧུཏྟཾ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཀ་ཙཱ་ཏ་ཏུག་རླཀ་པ་ཏཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སྙང་ཁ་ 
རག་མ་བྷུ་ས་མ་ཡ་ཏབྫ་ལྷན༔ ་ ན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྲད་པའ་མ་མ་འབུམ་དང་བཅས༔ རུ 

མོའི་ གས་བཅས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི༔ 


ˆ` 
༢ བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨེ་ཡི 


ཤཱི ལུའི་སྒྲ་སྐད་དི་རི་རི༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་གྲུབ་པའི༔ མ་དང་སྲིང་ 
མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡ་རུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚོན་བཙུགས༔ 
¡ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀའི་རྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་དྭངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞུན་ཆེན་གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་དི་རི་ 











རིཿ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་ཉིལཿ དར་ནག་རུ་མཚོན་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་བྲེངས་སེ་བྲེང༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་ཁྲ་ལ་ལ༔ བཀའ་ཡི་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ 
; འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་ 
| བགེགས་སྒྲོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་མ་མ་ཏུག་རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ༔ བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕུལ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཀུན་ཏུ 


= 


བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཉིད་བཞི་ཆེན་མོ་མུ་ཁ་ལེ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ༔ བྷ་ག་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
༧ འདེབས་མ༔ དབུ་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་ལ་རོལ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
རཾ སྲིད་པའི་ རྒྱལ་མོའི་སྐུ་སྦྲལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་རལ་གཅིག་མཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་སྨྲག་འབར་བ་ལ༔ སྤྱི་བོར་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོན་ཕྱོགས་འཁྱིལ༔ 











འདེབས་མ༔ཿ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ 
ླ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མོས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གོང་དུ་འགྱུར་པའི་སྟིང་ཕོ་བཟླ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེའང་ཆོས་སྐུ་ 
¢ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་སྨུག་ནག་ 
ཧཾ རྟཀའི་གདོང་པ་ཅན་སྔགས་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རལ་གཅིག་མར་རྣམ་པར་རོལ་བས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེར་མཛད་ཅིང་གསང་སྔགས་གཉན་པོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ ; 
ཟླ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ 


ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ལས༔ འདིར་སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ་གཞུག 























༄། ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱོད་ནི་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
† རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་མོ་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་ 

བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་རྟ་ 
| མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་གཟི་བརྗེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དཔལ་དང་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་སྐྱེད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་ཀྱང་ ི 
ཁཱག་འཐུང་ཀུན་ཀྱི་རྡེ་བཙན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སྲུ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ། རྟེན་གཏོང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་ཀློང་ཆེན་པོར་དཔལ་སྔགས་ 
་ ཀྱི་བདག་མོ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཤེ་དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རག་གདོང་མ་མཆེད་ལྔ་སོགས་སྤྲལ་ 





པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་གཟི་བྱིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བསྟན་སྲུང་དྲག་པོ་མཐུའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག ལག་གཡས་ 
[' སུ་ཞིང་དབྱུག གཡོན་ཏུ་སྟིང་ཞགས་གཏད། དཔལ་གཏོར་བཏེག མཐར་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ མཐུ་སྟོབས་ནམ་མཁའི་ 
7 མཐའ་དང་མཉམ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དབང་བསྒུར་རོ༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱཾ༔ ཨེ་ཀྭ་ཙཱ་ཏི་སྟིང་ཁ་རག་མོ་དྲག་རཀྲ་ཡ་མ་དུནྟིང་ནག་ 
ཟཿ མོ་ཁྱི་ཁ་ལེ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེཧཱུ་ཨོཾ༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ ཅོཏྟ་ཨ་བྷིིཉྟ་ཧཱཾཿ སླར་ཁྱེད་རང་ལ་སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེས་པས་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིག རྟེན་གཏོར་ལག་དུ་གཏད་ལ་སྟིང་ཁར་གཟུང་བཅོལ། ནང་མཆོད་གཏོར་མར་ 


































རཱུ ༄༅དད སྦྲེང་བའི་ཐིགས་པ་རྡོ་རྗེས་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་སྟེ༔ ནང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ༔ 
༈ གསང་བ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྟེ༔ སྐལ་ 
¡ ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་གཏད༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ ཐོ་ཅོས་དྲེགས་པ་ལས་མི་ བཅོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ འདེ་ཞུས་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ དམ་ 
ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས༔ ཉམས་ན་དྲེགས་པས་རང་སྲོག་གཅོད༔ མཆོད་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ རྟག་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དང༔ མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ ཱ 
ཅི་བཅོལ་བྲན་བཞིན་ཉན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྟེན་གཏོར་སླར་བཞག ཀྱེ་མ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་གདམས་འདི༔ རང་གི་ 
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་ སྲོག་བས་གཅེས་པར་སྲུངས༔ སུ་ལའང་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ཚིག་ཙམ་མཚུ་སྒོར་དབྱུང་མི་བྱ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ ཇི་སྐད་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ 










སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་རྗེས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སླར་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ་གསོལ་བསྐང་གྲུབ་ན་ལེགས། ལས་གཞུང་གི་འཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ 
ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ། །མཐར་ཐུག་བཟང་མོའེ་བདེ་ཀློང་དུ། །ཕྱམ་གཅིག་བདེ་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་ 
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གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ན་མོཿ རིག་འཇིན་བུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཐ་དང་༔ ཡི་དམ་ཤེ་ཁྲོ་ཆབ་འབུམས་བཀའ་སྲུང་ནམ་ཉན་གྱྱ་མཚོང་ 
བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལ་ 
ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨང་གུ་ཤ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾཾ་ཧ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱིབླ་སྲོགཤ་ཁྲག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿསྭ་ཧཱ༔ རང་མདུན་ཁྲག་མཚོ་ཀེང་རུས་རི༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཏྲག༔ གེ ལས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྡུག༔ སྤྱན་གཅིག་ 
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༄། །མཆེ་གཅིག་ནུ་གཅིག་མ༔ རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ༔ གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་འཁྱིལ་ཞིང་འགྲེང་༔ ཕྱག་གཉིས་ ཙིཏྟ་ཞེང་དབྱུག་འཛིན༔ གཅེར་བུ་ 


གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་འགྱིངས༔ འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བྷྱཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ 
སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ལྔ་དང་བཅས༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བ ཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རཀ་མོ་རུ་ 

















ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དཾ་ཛཿཛཿ ཇཿདཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏྣི་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ རུ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ བདུད་རྩི་ 
- སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསུར་དུད་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས༔ སྨྲག་ནག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ 
= ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཿ མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
སུ པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བྷྱོ་ཛཿས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྤར་པྷའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
༧ ཨརྒྷཾ་སོགས༔ རུ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་མ༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འཁོར་དང་བཅས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 
སྨྲག་ནག་ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ རལ་པ་གཅིག་འཕྱངས་མིག་གཅིག་སྟོང་ཁམས་གཟིགས༔ ཚེམས་གཅིག་ནུ་གཅིག་ཞེང་དབྱུག་སྟིང་ཞགས་འཛིན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ 


















§ ༄༅། །མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ ནག་མོ་ཁྲག་རལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་གསུམ་སྤྱན་དགུ་སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་མཛད༔ ཞལ་ 
ཀཱི ཨཔ་ ལང་ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཁྲག་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་བཞེངས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་མཆོག་ཆེན་ཕུར་པ་དྲུག༔ གཡོན་དྲུག་སེང་ 


ཿ ལྡེང་ཕུར་པ་དྲུག་འ ལ་བསཿ དྲག་བགེགས་དབང་པོ་ཡན་ལག་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྨུག་ནག་སྐུ་ནཾ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ༔ ཁྲོ་ 

ཌཱི གཉེར་ཞལ་ལ་སྨྱན་གཅིག་མཆེ་གཅིག་གཙིགས༔ ཐོར་གཙུག་རལ་པའི་ཟར་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ སྒུ་སྤྲལ་རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་ ཊཾ 
འཚལ་བསྟོད༔ གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་གཤོག་གཅིག་རྐང་གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཙིཏྟ་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ ཞབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ལ་གཡེངས༔ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སྨུག་ནག་ 

ར་ འབར་བ་གསོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་སྟེ༔ གསུང་སྤྲུལ་ནག་མོ་ར་གདོང་མ་ལ་བསྟོད༔ མིག་མེད་དགྲ་བོའི་མིག་ནི་ལོང་བར་བྱེད༔ རྣ་མེད་དགྲ་བོའི་རྣ་བ་འོན་པར་ 





: དྲག་བོའི་ཡན་ལག་ཞ་བར་བྱེད༔ རྐང་མེད་དགྲ་བོའི་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ སྙིང་མེད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་རོལ་བར་བྱེད༔ ཐུགས་སྦྲུལ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཧཿ དགྱེས་སྡེ་བློན་མོ་བཞི་ལ་སོགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན་འབུམ་བཅས་ལ་བསྟོད༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་རྟ་མགྲིན་པད་འབྱུང་བཀའ་བསྒོས་ 


༡ 
ཐཱ 
2 


( བཞེནཿ རྫོགས་ཆེན་ཐོས་གྲོལ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིམས་ནད་ དུས་མིན་འཆི་ 


སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ མ་གཡེལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྣལ་ ¬ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༈ གསོལ་ཁ་ནིཿ བྩོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྔགས་སྲུང་མ༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་སྨུག་ནག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


















; ༄༅། །པོས་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་ཏུ་ཛ་ཀིའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
] འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་སྐྱེ་བདུན་རྫས༔ ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་ནས་སྲུང་མར་བསྐོས༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ལུང་བསྟན་པས༔ སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབ་པའི་འགྲོ་དོན་ཐོག་མར་དརཿ མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ 
༧ འགྲོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད༔ དེ་ཕྱིར་མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་སྒོས་སྲུང་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་ཕ་མ་མེད་པའི་ ; 
ཏྱ སྔོན་ནས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བ་སྟེ༔ མགོན་པོའི་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་ཀྱི་མ༔ སེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མངོན་ 







ཙ་ཏེ་མཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ ས་དགུའེ་སྟེང་བཞུགས་ལུང་པར་དྲད་འབེབས་མ༔ རླུང་འཚུབ་ནང་བཞུགས་ 
རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་བཞུགས་ཆུ་བོའི་མདོག་འབྱིན་མ༔ རི་བོའི་རྩེར་བཞུགས་འབྲུ་དྲུག་སྨིན་བྱེད་མ༔ དེ་ལྟར་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཏན་གྱི་ 
ཿ བཞུགས་གནས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐུང་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ལྟར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་མཿ ནང་ལྟར་དཔལ་ 
ཧཿ ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ གསང་བ་ཤུན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་ཞེས༔ ཡང་གསང་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ བོད་སྐྱོང་མཁའ་ ཊ 
ཆེ འགྲོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྟེ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་མོ་འོད་ལྡན་མཿ དྲག་མོར་བཞེངས་ཚེ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་གྲགས༔ བརྟན་མ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རལ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྲིད་ 
















སོགས༔ དབང་མོ མོ་ཆེ་བཞི་ བདུད་གིང་གནོད་ སྦྱན ཀླུཿ བློན མོ་བཞི་ནི་ཕཊ་ ཧུང ལེམ་ སྒྲ སྒྲོག༔ མ་མོ་འབུམ་ ནི་ བྷྱོ ཡི་ རྒྱངས་ གླུ་ལེན༔ ཤ་ཟ་པྲ་ མེན་ལས་ བྱེད་ཿ བརྒྱད ་རྣམས་ ནིཿ བྱ་ནག་ 
ཞཐུམ་སྡེར་སྦུལ་ནས་སྡོན་ན་འགྲོ༔ གསོད་ བྱེད་ ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་སྡེ་ནི༔ ཁི ཁྱི་ བིསྨྱང་ག གཅན་ གཟན་ འབུམ་སྤྲལ་ རོལ་ དུ་འབྲང་༔ དུར། ཁྲོད་འདྲེ་མོ་བུད་ མེད་ ནུག་ མོ་ འབུམ༔ ཕྱི་ན འབྲང་ ཞིང་ 
༩ དམོད་མོ་ གཡང་གཞི་ ཞི་རྡེབ༔ ཕོ་ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་ལ༔ གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ ཐུགས་ དུམ་ པ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ སྔགས་སྲུང་མཁའ་ འགྲོ་ཨེ་ ཀ་ཅ་ ཏི་ མཿ དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
༥ བཟང་ གན་ ལ་ བཅ ་དུ་གསོལ༔ གསང་སྡུཀྐས་ བསྒྲབས་ང པའི 'རྟགས་ མཚན ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ འདོད་ པའི་ ་དོན རྣམས་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ དྲཔལ། དང་མངའ་ཐང་ གཟི་ མདངས་ རཱ 

་དང་བསོད་ནམས་ འབྱོར་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡིལ :ཞཧོན་དྭཱང་ བ སྟུན་ པ་ སྦྱིན་ བདག་ སྲུང་སྐྱོབ་ མཛོད༔ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ ང་བསྒྲབ་པ པའི་བར་ ་ཆད་ བཟློག༔ སྡང་ བའི་ དྲག་ 
སོད་གནོད་པའི་ འི་བགེགས་ རྣམས་ཐུལ༔ མདུན་ གྱི་འཁར་བ་ རྒྱབ་ ཀྱི་ བརྟེན་ ས་གྱིས༔ ཧཱ ་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ ཚེ་ མཛོད༔ ནད་དང་ གནོད་ པ་ འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབས༔ 











ཧྭ ༄༅། །རྐྱེན་ངན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ༔ སྟན་པ་སྒྲབས་ལ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་ལ༔ མི་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་མ་གཏོང་ 
] ཞིགཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དགྲ་ཇག་མ་གཏོང་ཞིག༔ ནོར་རྫས་ཀ་ཆ་གཏོར་བརླག་མ་གཏོང་ཞིག༔ བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་ཞིག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཏུག་རཀྭ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཨེ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
“ བསྐང་བ་ནི༔ ༈ ཧོཿ སྔོན་ཆེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་འགོ་བའི་ནད་རྣམས་ནི༔ མ་མོ་མིག་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནས་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ ཊ 
| བདག་མོར་གྲགས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་མེད་བཙུན་པ་སྡོམ་ཁྲིམས་མེད༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དར༔ དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཁྱོད་ཁྲོས་ 
( ནས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞེངས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་དམོད་པའི་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ བུད་མེད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 




















ནག་མོའི་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་གང་ཞིང་ཁ་རླངས་ནད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་བསླངས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཅོས༔ 

ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྟཀ་སུ་ར་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་དང་༔ བྱ་ནག་ཡུག་ནག་རྔ་དུང་རོལ་མོའི་སྒྲ སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས༔ འཁྲུགས་ 
ར པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་མོ་ར་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་ 
38 མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་ * 
ཟི བསྐང་༔ ཡང་གསང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོད་སྐྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་མཛད་དཀར་མོ་འོད་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་མོ་དམག་ཟོར་མ་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟན་མ་དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རལ་གཅིག་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷཱ་ཀི་ཟ་ 
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༈ ༄༅། །བྱེད་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་འཁོར་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་མོ་རོ་ཤལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོན་མོ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

' ལྟ་མོ་སྐུ་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བལ་མོ་ཀུན་སྡུག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་དང་གིང་གི་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 

བསྐང་༔ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྔོད་བློན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན་འབུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ 

4 ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་དམན་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རིམས་ནད་ * 
དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 

( གསོལ༔ འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀེག་དང་སྲི་ལངས་ 












ཐམས་ ཅིད བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱད་། །བ་ རྦོད་ ད་གཏོང་རྦད ་འདྲེ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ ་ཆེ་ ཉམ་ ང་ཐམས་ རླུ བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ དུས་མིན་ འཆི་ བ་ཐམས་ རར བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ £ པའི་ 
„| བར་ ཆྐ་ཐཱ ཐམས་ ཅད བཟློག་ ཏུགསོལ༔ སྲིད་ པའི་ དབང་ཆེན་ མ་ མ་ཚོགས་ མཐུ་མ ཅུན གདུག་ པའི་ འི་སྲོག་ ༈་གཅོད་ མ་མོ་རྩལ་མ་ ཞན༔ དགྲ་ བགེགས་ ཅིཏྟ་ ཕྱུང་ལ་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ རྣལ་ 

ཛཾ འབྱོར་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བདག ཅག་ དཔོན་ སྲོབ ་བསྲུང་བྱ་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བྲོག མེད་ དུས་ནས་ད་ ཟ་ ཆད་དུ༔ འགལ་ འཁྲུལ་ ཤས ཆག་ སྡིག་ ལྟུང་ཅི་ 
རྨ ¡བླུན གུནཿ༔ མ་ མོ་ ཐོར་དང་བཅས་ ལ་ མཐོལ་ལོ་ 1; 00 བུང་ཞིང་དག ནས་ ཉམས་ཆག་ སོར་ཆུད་ དེ༔ མི་ སྒྲིབ 'ཚངས་ 3» །བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ས་མ་ཡཿ ཨཿས་མ་ 
= ཀེ ཧཱ་ས་མ་ཡ༔ ཏུཀ་ རྭཀ་ཁ་མྱུན་ཨེ་ ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟིང་ཁ་ རཀྐོ་ བྷོ བྲོ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ མ་ཡ༔ སོགས༔ ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་ལ༔ ཉེས་པ་གང་ 
མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ ་རྒྱུར་] གྱུར་ཅིག༔ གསར་ རྙིང་གི་ རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ལས་བཏུས་ཏེ་ ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་རྣམས་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ་ཨང་༔ མངྒ་ལཾ༔ 








༼ཿ པན ཤམཧཱར། ཨོ་རྒྱན་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡང་གཅེས་སྲོག་གི་གནད་ལྟ་བུ༔ གཟའ་བདུད་ཚེན་པོའི་སྲོག་དབང་འདི༔ ཤི་ཐེབས་ 
སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ གཞན་དུ་སྤེལ་ན་རང་སྲོག་འཆད༔ ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྲག་ནག་མདུན་ནག་ནག་གི་གླིང་༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་འགྱུ་བའི་སར༔ ཡང་ན་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ར་ཁྲག་རྫས་སོལ་ 
བྱུག༔ དམར་གཏོར་བཤོས་བུ་དགུ་སྐོར་དང་༔ རྟག་གཏོར་བསྐང་གཏོར་གསུམ་དུ་བྱ༔ གསང་བའི་བདུད་རྩི་རཀཱ་ཁྲག་སྣ་ཚང་བར་བཤམ༔ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་དང་༔ ཞགས་པ་མེ་ལོང་བཅས་པ་བཤམ༔ ཁྱབ་མཇུག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི༔ བླ་རྡོ་ཙཀྲ་དག་ཀྱང་བཤམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ གཞུང་བསྲིང་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དམར་གཏོར་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཉིད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་ 


ཡཾ 
ཐྲ 
པར 
ཟླ 
རླ 
ཟོ 
ར: 















༼ རཿ བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ སྲོག་སྔགས་འབོད་པའི་ཁུག་པར་བཀུག༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱ༔ དམར་གཏོར་གཟའ་བདུད་ཆེན་ཕོར་ 
བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན༔ རྐུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གཟའ་མཆོག་དྲག་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་ 
སྟོང་པ༔ དུད་ཁ་སྦྲལ་མཇུག་ར་ཧུ་འཁྱིལ༔ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
དབང་སྒྲུར་བས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ ལྡང་སྔོན་འབར་བས་དབང་བསྒྱུར་བས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡི༔ 










དྲེགས་པ་སྲོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་བྷི་ཌཤོཨོ༔ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཌཤསཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་ཆྲ་ཏྲི་ཤ་ཏྲིཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར༔ དེ་ནི་ 
གོ་ཆའི་ལྷ་དབང་ཡིན༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་གནད་ལ་དབབ༔ དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོར་བསྐྱེད༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ གཟའ་བདུད་ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མདུན་ན་རྔམ་ཞིང་འདར་བ་ 
དང་༔ གཟིག ཁན་གི་མདདང་གི་ཚུལ། ཅི་བཅོལ་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་པར་བསྒོམ༔ རལ་གྲི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད༔ དྲག་པོ་ ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡིས༔ ཉམས་པའི་སྲོག་ རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གའོ མཏའ་གཏུག་ླད། ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཕེ་ལམ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ཆུ་སྲིན་གཡོན་དུ་གཏད༔ འཇིགས་བྱེད་ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བ་ རཿ ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་གཏད་པ་ནི༔ བསྐལ་པར་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ༔ བརྲ་མ་ར་ ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦྲལ་ཞགས་གཡས་སུ་གཏད༔ བསྟན་ལ་ 
གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་འདི༔ཿ དུག་ཞགས་ནག་པོས་འཆིང་བར་བྱེད༔ རུ་ཏྭ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྲཛ་སི་ཏ་བཾ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྐུ་ཡང་གཏད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
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༼༔ ཕྱིར༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ གཡོག་དང་རྐྱབ་བརྟེན་འབངས་སུ་གཏད༔ ཅི་བསྒོས་བཀའ་རྣམས་ཉན་པ་དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཏིང་འཛིན་ 
ཟླ བསྟན་པས་སྟོད་ལ་མནན༔ བཛྲ་རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཛ༔ བླ་རྡོ་ཙཀྲ་ལག་ཏུ་གཏད༔ འདི་འཆང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྲན་ལྟར་བཀའ་ 
, རྣམས་ཉན༔ སྲོག་སྒྲབ་གནད་ཀྱི་བཀའ་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ མེ་ལོང་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན༔ ཁོ་ཡི་རང་གཤེད་གནད་ལ་འབེབས༔ ཀླད་ལ་ 


' བསྐོར་བས་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ འུ་མ་ཐུག་པར་བྱ་མི་རུང་༔ བཛྲ་ཏིཏྟ་ཀི་ཏི་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ རྟག་གཏོར་གཡས་སུ་གཏད༔ ཧཱཾ༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟེན་དང་ཕོ་བྲང་བླ་རྡོའེ་ ཊ 
„‹ ཚུལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བགྱི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མན་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ༔ བསྐང་གཏོར་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ 
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ཛོ རྒྱུན་དུ་ལས་ལ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐང་གསོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཧུ་ལ་ཤནྟི༔ པཿ པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྤར་སི ཧཱུཾཿ དེ་ 





ཉར་རྗེས་གནང་དབང་རྫོགས་ནས༔ དྲགས་པའི་གནད་ཏིགསྲོག་གི་དབང་༔ ྟབའི་གདེང་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཧཱཿ ཉོ་ནོ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གཟའ་བདུད་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་གནས༔ མདོར་ན་སྣང་ 

སྲིད་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་ཤར༔ ཚྩལ་སྣང་སྟོང་ཐན་ཤེས་པ་ན༔ འཁོར་འདས་སྲོག་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ མ་རྟོགས་རང་སེམས་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ དེ་ 
7 རྟོགས་འཁོར་འདས་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཡཀྐ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ནས༔ གྲོང་རྒྱུག་ཐེའུ་རང་སྲིན་མོའི་བར༔ དྲང་སྲོང་སྲོག་རྩ་སྟོང་གི་སེམས༔ དེ་ཉིད་སྟོང་ 
ཧ་ གསལ་འགགས་མེད་ཀློང་༔ ལྷ་ཡང་མེད་ལ་འདྲེ་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་ན༔ གཟའ་བདུད་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ལས་ལ་མི་བྱའི་རང་དབང་མེད༔ འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ དེ 


= དབང་ཡང་མེད༔ རང་སེམས་སྟོང་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲེགས་པ་སྲོག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ ཡང་ན་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་གི༔ གུ་རྲུ་དག་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན༔ ཡི་དམ་བསྟེན་པ་ 
ཐེམས་པ་ལཿ༔ སློབ་མས་བླ་མ་མཐོང་བ་ལ༔ གང་གིས་དཔོན་དང་འབངས་ཀྱི་རྗེ༔ མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ འཁུ་ལྡོག་ཐོ་འཚམ་བྱེད་མི་སྲིད༔ དམ་ལྡན་བུ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ 



















བྲ ༼ཀཿ སྤྱོད༔ དེ་བས་བཀའ་གཏད་ཐེམ་དབང་བསྐུར༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་དབང་༔ དམར་གཏོར་གཟའ་བདུད་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ བྷན་དྷར་དམ་རྫས་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྦྱར༔ བླ་མ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ གཏོར་མ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
༢ ཀཏདཿ གཟའ་བདུད་དངོས་ཀྱི་ལྕེར་བཞག་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་གཞག༔ རུ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཏུམ་པོའི་བཀའ༔ བླ་མ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱང་༔ རིགས་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་འབྲེལ༔ གསང་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཅག་ན༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་སློབ་མས་མཐེབ་ཀྱིས༔ 
༢ དམར་གཏོར་ནང་ནས་བླངས༔ རང་གི་ལྩེ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ཧཱི༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འདི༔ བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བསྣོལ་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ནམ་ཡང་འཇིག་པའི་ 
 དུས་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ་ཧྷཱཾ༔ ཞེས་པས་དམ་བསྲེའོ༔ བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཐེམ་དབང་འདི༔ སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་༔ ན་ར་ཀན༔ ཨུ་ཁ་ཐཾཿ ཨུ་ཁ་ཐཾཿ ཨུ་ཁ་ཙ་རྒྱ་ཐཾ༔ དེ་ནས་ཞལ་བཀོད་གཉེར་གཏད༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ 
གི་བུ༔ འདི་ལྟར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་ན༔ ལྟ་བསྟེན་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ན༔ འཁུ་ལྡོག་འཚམ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ འོན་ཀྱང་རེས་ཆོད་མི་བྱ་སྟེ༔ རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་བསྐང་གསོ་དང་༔ དུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཡ 
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ང་མི་གཅོག༔ ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་དུས༔ འཁུ་དང་ཉན་བབློག་མི་ནུས་ཀྱང་༔ འཁོར་འགབ་བསྲེས་དང་ནོར་འབབ་ལོངས༔ གོང་གི་འཁོར་ངན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད༔ སྲི་མེད་ལས་ལ་བཀལ་དྲགས་ 
„3 སམཿ ཁོ་ཉིད་མཆོད་པར་མ་ཁེངས་ནཿ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྒུད་དུས་སུ༔ ཁོས་ཀྱང་ཡལ་བར་རྩིས་མི་ནོར༔ རེས་ཆོད་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཕ་དང་བུ་དང་སྤུན་དང་གྲོགས༔ སྙིང་གི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པ་ན༔ འཁུ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ འདི་ 
༢ ནི་སྟིང་འདྲའི་འོད་ཟེར་ཡིན༔ གཙོ་བོ་འདི་ཞུས་བླ་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་༔ དམ་ཆོས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ རིགས་ངན་དམེ་ཡུགས་མ་ལ་སོགས༔ མཚན་ངན་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་མི་རུང་༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ལས་སྦྱོར་དང་༔ 
ཏཾ བསྟན་པ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག༔ ཆེས་ཉེས་ཆེ་ན་སྤྱད་པ་ལས༔ སྟད་ཆུང་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ༔ རང་ཡང་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མཚོན་གྱི་སྒྲོ་བ་སྡོམས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གཅིག་བརྒྱུད་ལ༔ 
ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀའ་བསྩལ་ཐེམ་བྱང་བཏབ་པ་ནི༔ འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ༔ རང་སྲུང་གནད་འབེབས༔ སྲོག་ཏིག༔ ཨོལ་གགཿ འཁོར་སྲུང་༔ དུག་འབྱིན༔ གསོལ་ཁཿ བརྒྱད་པོ་སྟིང་འདྲའི་བུ་གསུམ་ཙམ་ལ་སྤེལ༔ དེ་མིན་ཡང་ 
གཅེས་གནད་ཡིག་རྣམས༔ ཞལ་བཀོད་གཏད་རྒྱ་འདི་གཉིས༔ ཁོང་གི་སྟིང་ཕྱུང་མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚིག་ཙམ་མཆུ་སྒོར་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཨེ་མ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་ཀུན༔ ཨོཾ་ 















༼།ིཊ༔ རྒྱན་ང་ཡི་བཀའ་དང་འབངས་ཡིན་ཡང་༔ སྤུགིའིསོ་དང་དུག་རླངས་ཁྲོ་ཆུའི་ངརཿ བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་མིན་རེ་ཀན༔ ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་འགའ་རྗེས་ལས་མི་འགྲུབ༔ འགའ་ཞིག་ཞུད་ཀ་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཡེངས་ 
༠ འགྱུར༔ འདི་ྲད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲ་མེ་བས་མྱུར༔ སྙིགས་མ་ལྔ་དུས་མཐུ་ཁྱད་མྱུར་བས་འགྱེད༔ དེ་ཕྱིར་གསོད་ལས་སྲུང་མའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཙྩབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས༔ རཏྣའི་མིང་ 

ཅན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་འདི་ཉིད་གཏད༔ དེས་ཀྱང་སྟིང་འདྲའི་བུ་མཆོག་གཅིག་ལ་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གཅིག་བརྒྱུད་བུ་ལ་གཏོད༔ ལན་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ང་ཡི་བསྟན་ 
ཇ པ་འཛིན་པའི་མཚོན་ ཆར་ ཤོག༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ མོན་ཁའི་བྲག་ལ་ཐམ༔ གཏེར་ཡང་མཐུ་དང་གྲགས་པ།རྒྱུ༔ སྦས་ གུང་ཐང་མཁར་ དུ་རྒྱ༔ ཟབ་བསྟན་ སྲུང་ ཙམ་ ལརྒྱུ༔ གཉན་ ཤིན་ ཏུ་མི་ བསྲུན་ པས།རྒྱ༔ གཏད་སྐལ་ ལྡན་ རཏྣ་གླིང་པར་རྒྱུ༔ 





7 དགེའོ༔ 












རཱ ༼ཿ གཟའ་ཡི དམ ་ཤིང་བཞུགས "སོཿ དམ་ཤིང་སྲོག་ཐ གནད་ བྱ་བ་ ནིཿ སིང་ྣངཇུར་པ་ཆྤ་ཐང་ལ། རྒྱ་མདུད་ གཏིས ན་ བུས་ཏེ༔ རྟ་མགྲིན ་དང་ནི ་གཏུམ་ ་ལོ་ ཡིཿ སྟིང་པོ་ མཐྲིང་ 
(ུ ཤོག་ གསེར་གྱིས་བྲི༔ ཉཏ་རྣུང་ ་' དམ་ བྱ༔ ལྕིམ་ ཞོགས་ 2 ལ་ བཀའ་ བརྒྱད་ སྔགས༔ ཡིག་ མགོ་ ཡར་ བཏའ དཀྱིལ་ རསར་ བྲིཿ ཡིལ ལྟེ་ བའི་ ནུང་དུ་ུ( རྒྱ་མདུད་ ནང་ 
ཧཾ མར་དྲང་སྲོང་གི༔ འོག་ མའི་ སྙིང་པོ་ ་གོང་བཞིན་ གཞུག༔ རྦད་གསུམ་ འབོད་ གསུམ་ བསད་གསུམ་ བྲིཿ ཐཐ སྐུ་རྟེན ཐུགས་ ཤུ གཞག༔ དེ་ཡི་ རྡང ང་གཤེད་ རང་ལ་ ཕོག༔ ལས་རྣམས་ 
རྨ མི་ཉན་ དབང་མེད་ཅིང་༔ འཁུ་ལྡོག་ལ་སོགས་ འབྱུང་མི མི་སྲིདཿ དཔེར་ན་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ཐེམ་འདྲ༔ འདི་ ནི་ སྙིང་སྲོག་ གནད་ཀྱི་ གཟེརཿ འཆི་བའི་ སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ གཟའ་ཡི་ ( 

དམ ་ཤིང་། འདི་ནི་ཙྭིཏ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ གཅཿགནྐགྷ་ཧ༔ ལྷྲི༔ ཞེ ཞེས་པ་སྤྲལ་ སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན་ ནས་གདན་ 'དངས་པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 























བྲེ ༼༢ཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི ་དབང་གི་ཟུར་འཕྱོངས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྩིབས་བཞི༔ ཕུར་པའི་སྟེང་དུ་དར་གུར་ཕུབ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
ཱ བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ མཐིང་ནག་འོད་དུ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་ 
ཤ› ཕ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཏུམ་ཞིང་འགེངས་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་པ་ནག་ 
༦ བསྟ་དྟོ་གའུ་བཱས་བཿ གང་ཅེན་དུཏ་ཀིངཡསཏོདུ་ཀརོགས་ཧཱས་པཱཿ སྟག་ལགས་ཀྲི་གམ་བུབསྐུ་ཚུཊ། ཞུལ་གཏུཿ བགས་འདི་འ་ཐཿ མཆེ་བ་གཅིགས་པས ཟུན་གྲུཝམ་དམར་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལ་མེ་ཕི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ 
གཡོན་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ༔ ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཧཱུ་དང་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་ཚོན་གང་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དབུས་སུ་དཱ་མཐིང་ནག་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་པར་ཌི་ལམ་ 
བྷནྣ་ར་བ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སུམ་འབུམ་མམ༔ བདུན་འབུམ་མམ༔ རྟགས་ནི༔ ལུས་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཁྲོམ་འདུ་བ༔ དར་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ མཚོ་སྐམ་པ༔ བ་ལང་དམར་པོ་རྡུང་བ༔ སྤལ་སྦྲལ་སྡེག་པ་བསད་པ༔ ནམ་ 
བེ མཁར་འཕུར་བ༔ཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཕྱག་བྱེད༔ ལུང་སྟོན༔ བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ ༈ དབང་ཆོག་དངོས་ནི་ཚེམ་པ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ༔ 





༼༽ཿ ༔ཤགྲ་བཤ།སྲ་བཛཾ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་མིག་དམར་འདི༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ 


ནས་བྱུང་༔ དྲང་སྲོང་དངོས་སུ་ལུང་ཡང་བསྟན༔ སྲོག་རྩ་དམར་དུ་འབྱིན་པའི་ལས༔ སྐྱིན་ཐང་ལས་ཀྱི་མི་བོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་དང་བསྟན་པ་འཇིག༔ འཇིག་ཉེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནཿ འདི་ཉིད་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ༔ སྟད་ཆུང་ 
ཙམ་ལ་འདི་བརྩམས་ན༔ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་བསྩལ་བཅག༔ གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲིས་རང་སྲོག་གཅོད༔ འདི་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་སྙིང་འདྲ་གཅིག༔ དེ་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ན་ར་ཀན༔ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ཡང་༔ རཿ 


ལྕེར་སྦྲང་མ་འཁོར་ལྟ་བུ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ངན་ཚིག༔ གཟའ་བདུད་ཡང་གསང་མིག་དམར་གྱི་སྒྲབ་པ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ངན་ཚིག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ལས་ནག་པོ་འདིའི་བྱེད་ཐབས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ 





༼ ༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་གམ༔ ཕྱག་རྡོར་རམ༔ རྟ་མགྲིན་ནམ་གུ་དྲག་སྒྲབ་བམ་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་པ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ༔ འདི་ཉིད་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ལས་མི་བྱ་ 
བའི་དབང་མེད་པའི༔ གནད་ལ་དབབ་པའི་བཅའ་ཐབས་དང་གཅིག༔ གཉིས་པ་རྫས་བསག་ཅིང་སྒྲབ་པ༔ གསུམ་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་རྦད་པ༔ བཞི་པ་ལས་ཟིན་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་རྒྱ་ཤོག་གམ༔ དར་ 


དཀར་རམ་གྲོ་ག་ལ༔ གཟའ་ཡི་བླ་རྡོ་ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ དྲག་བོའི་ལྦིད་ཡང་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ དེ་གཉིས་སོ་སོར་དྲིལ་ཏེ༔ བླ་རྡོའི་མདའ་ལ་ཟངས་ལྕགས་ཤེ ལ་གསུམ་དྲིལ་ལ༔ སེམས་ཅན་སྟོལ་མོའི་ཐོད་པར༔ ལྒངྒ་ 
འོག༔ བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ༔ བདག་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ༔ འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་ས་བཏིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞག་ལ༔ སྟེང་ནས་མི་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་ 
















ཚོན་སྣ་ཚོགས་གཡོགས༔ དེ་ནས་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད༔ གཉིས་པ་བཅའ་གཞི་ནི༔ ས་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་བསྲེས་ལ༔ ད་ལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་བྲུས་ལ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་ཕྲེང་དང་ 
རྡོ་རས་བསྐོར་བ༔ གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྱས་པ༔ རྭ་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་དོང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ནག་ཏུ་བྱུག་གོ༔ དེའི་ནང་དུ་དྲག་བོའི་ལྦིད་མིང་རུས་དང་༔ སྲོག་ཡིག་བླ་དྭགས༔ ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་བྱུག་ལ༔ ར་དམར་རྒྱའམ༔ 
ཁྱི་དམར་གྱི་སྙིང་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཚོན་སྐུད་དམ་ཤི་སྐྲས་བཅིངས་ལ་གཞག༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་རྩང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ལ་བསྣོལ་མར་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཚོན་དམར་པོ་བཀྱེའོ༔ ཐུན་དོང་མཚན་ངན་ཐོད་པར་ 
ཉུངས་དཀར་ནག་དང་ཟངས་ཕྱེའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མདའ་དར༔ དར་དམར་བཏགས་ལ་གཟུང་༔ རྒྱུན་གཏོར་རཀྟ་དང་ ཕུད་གཙང་མ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ཡ ང་ན་དུས་བཞིའམཿ ཤེས་ན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མཆོད་དོ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྟག༔ ལྟོར་གཟིག༔ ནུབ་ཏུ་དོམ༔ བྱང་དུ་འབྲོང་༔ ཤར་ལྟོར་ནེ་ཙོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཤང་ཤང་༔ བྱང་ཤར་དུ་གསེར་མིག༔ དེ་རྣམས་ཤོག་ གུ་ལ་གཟུགས་བྲིས་པ་དེ་དང་༔ མདའ་ལ་དར་དམར་གདགས༔ 
རྟེན་དུ་གཟུགས་སོ༔ གསུམ་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ནི༔ ཡི་དམ་དྲགས་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་སྔོན་དུ་བཟླས་པ༔ མི་དང་གདོང་མི་འཕྲད༔ སྟན་གྱི་དྲོད་ 





]÷&%‰==$ 5 


བཾ ༼༽ མ་ཡལ་བར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་བཟླའོ༔ ཨེ་ཧེ་མ་རུ་ཉེ་བས་རྒྱུ་ན་ཧྲི་ཏྲི་གྤཾ གྷྷ་ བྷྱོཿ ཤཾ་བྷྱོ། བྷྱོཿ ཡུ་རུ་རུ་ཛཿ འགྲིག་ ཧལ༔ འགྲེན་ ཏ་ཡ༔ འགྲིན་ རྟ་རྦད་ སོད༔ 
ཾ སྤུ་རུས་སྙིང་རྩ་ །ཨཾ་ པ་ལམ་མ་ར་ཡ ་སོད༔ གལ་ཏེ་ལས་འགྱངས འུ་ཐུག་ ནཿ སྔགས་འདི་ཡན་ཆད་མགོ་མཇུག་ལྡོག༔ ལས་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས་བཤགས་བསྐང་བྱ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཕལ་ཆེར་འདི་མི་དགོས་སོ༔ རང་ 


ཁི རྒྱུགས༔ སྲོག་ གུ་ལ་རྒྱུགས༔ དབུགས ལ་ རླུཿཿ ཁྲག ་ལ་ འཇིབས༔ཿ སྲོག་ 'ལ་ཤི་ཡིཿ དེ་ལྟར་ཞག་ དགུར་བཟླས་པས༔ དགྲ ་བོ་སྒང་ཚལ་ དུ་འགྲོ་ གོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ། དོ༔ གལ་ ་ཏེ་ངེས་པར་ བསད་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ ཞག 

༢ ལྔ་ཕྱིར་བསྲིངས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་ ་རིམ་པ་ནི༔ འོད་ དང་སྒྲ་དང་མིང་ནས་འབོད་པ་ ་དང་༔ ཐུན་ གུང་ནས་འོད་ཀྱི ཀྱིས་གང་བ་དང་༔ འོད་འཁྱུག་པ་དང་༔ རྡོ་རྒྱབ་པ་དང་༔ སྒྲ་དང་བ་ སྤུ་གཟིང་བ་ དང་༔ སྣ་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་པ་དང་༔ ལྒིང་གྱུ་བ་དང་༔ འབྲོས་པ་དང་༔ སྐད་ངན་འདོན་པ་དང་༔ འཕར་བ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་དོན་སྟིང་ལ་སོགས་སྟེར་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ལས་ཟིན་པའི་རྟགས་རབ་ཡི ན་ནོ༔ དེ་ནས་ལྔ་པ་ལས་གཞུག་ནི༔ རང་གི་འོག་ནས་ 
ཟེ ལྒིད་ཕྱུང་སྟེ༔ བླ་རྡོ་འོ་མ་ཆུས་བཀྲུས༔ བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྔ་པ་ལིངྒ་ག ཞུང་གི་ལིངྒ་དང་སྦྲགས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་བསྩལ་ལ་གྲི་ཡེ ས་གཏུབ༔ ཞལ་སྟབས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དུག་ཤིང་ལ་བསྲེ གཿ གཟའ་བདུད་མིག་དམར་ 





དངོས་སུ་བསམ༔ ལིང་རོ་ཆ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་འོག་གི་བྱང་དུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་དྲག་བོའི་ཁང་རྨང་དུ་གནན༔ ཡང་ན་ཀླུ་ལ་གཏད༔ ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དེ་ནས་དྲག་བོ་རྟ་སྐརྟ་སྔགྲི་དང་༔ ལྕེབ་གྲི་དང་༔ མཚོན་གྲིས་ཁྲག་སྒུག་ནད་ཀྱིས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་པྲདྨའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ §༨ཤམབྲབཟྭ༔ གུ་ཧུཿ མན་ཏཱ་ཏུཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐའ་ཡི་མིར་སྐྱེས་པདྨ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕུང་བྱེད་ 


རཿ ཤྷིྟཾ་གྷརྷའི་དྲག་སྔགས་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བཙལ༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་ཏེ༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ནས་བོད་རྣམས་མ་རུངས་སྦྱོད༔ སྡེ་དགོན་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་རླུང་གིས་ཁྱེར༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་ངན་ 
ཤདིཉིད་ལོ་ནི་བདཱུཉ་ཐཱཧྱཾབུཧཾ་ཧཱཾཾ། 1ཀས་ 


5 
ཾ ཕལ་ཆེར་གྱིས༔ ང་ཡི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དགྲ་ཡིས་བརྙས༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ནུབ་གསལ་ཏེ་བཞག༔ པདྨ་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ན༔ 


༡: 
9 
2 
ཟེ 
ཤོ 


ཁམས་ལུག་ལོ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ ངེས་པར་འབྱུང་གིས་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་བུཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བུ་བརྒྱད་ཉེ་བ་ཡི༔ བུ་དང་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་ཅན་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་ཡང་གཅེས་གཟའ་ཡི་སྤྱི་སྒྲབ་འདི༔ གླང་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་པ་ཡིས་བདག་པོ་བྱེད༔ དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སྲོག་ཏུ་འཛིན༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་ 











ཐེ ༼ཀཿ རྒྱ༔ རྒྱམྱ།རྨ་རྣརདྷ འདི་ཡི་སྔགས་ཐེམ་བསྟན་པ་ནི༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག༔ གི་གུ་དགུ་དང་ན་རོ་དྲུག༔ འགྲེང་བུ་གཉིས་དང་ཀླད་ཀོར་བཞི༔ ཞབས་ཀྱུ་བཅུ་དང་ཡ་བཏགས་ 
ཱི བཞེ༔ ར་བཏགས་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འོ༔ འདི་ན་ཟས་ཆོག་དྲག་བོ་ནི༔ ཞག་མ་དགུ་ཡིས་གསད་པར་ངེས༔ གོང་གི་གནད་དབབ་མ་ཤེས་ན༔ རང་ཡང་དེ་ཡི་དུས་སུ་འགུམས༔ འདི་ཞུས་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ འདི་ཡི་བཀའ་ལུང་བྱེད་པ་དང་༔ 

དམར་གཏོར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག༔ རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བླ་མས་བཀླག༔ གདམས་པ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ནི་རྗེས་གནང་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ འདི་ཉིད་སྟིང་བུ་ང་ཉིད་ལས༔ དམ་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་ལ་གསང་༔ གསང་ངོ་སྤ་འོ་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ 
ཡཿ ¬ྒནརརྐནཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ གསང་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ༔ གོང་གི་རྒྱུ་ནི་གང་རུང་ལ༔ མཚལ་ 
དང་ར་རོག་ཁྲག་སྦྱར་ཏེ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་སྲོག་སྙིང་བྲིས་པ་ནི༔ དེ་ཡི་མཐའ་ལ་འདིས་བསྐོར་རོ༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལཿ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ ཨོཾ་ས་ལ་ ཤ་པ་ཀི་ 
ཱ ལ་ར་ཧུ་ལ་ཏི་ཀ་ཛ་ལ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ནི་འདི་བྲིའོ༔ ར་ཀྟཱ་ར་ཧུ་ལ་ར་རུ་རྩེ་སྭྭ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཡ་མ་སྙིང་ཡ་མ་ཁྲག་ར་ཧུ་ལ་ྲིལ་ ་ཤག་རྦད་ནན༔ མ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ 















ལ་སཱཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ གཞུང་གི་འབོད་རྦད་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ གཟའ་བདུད་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བར་བྲི༔ དེ་ནས་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁུད་བཅས༔ རྩིབས་ལ་ལིངྒའི་ཡན་ལག་དང་༔ མགོ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་བྲི༔ 
དྲཔལ་བར་རུས་དང་སྟིང་ཁར་མིང་༔ བླ་ལ་བླ་དྭགས་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད་འབོད་རྦད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་གི་དྲི་མ་མ་སོང་བར༔ གཟའ་ཡིས་རྒྱུ་དུས་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་སྡུབ་པ་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཾ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་ 
ཕཊ བཅུཿ གཡས་པས་མདའ་གཞུ་གཡོན་ཆུ་སྲིན༔ མཐའ་མར་ཛ་དང་མཚོན་ཆས་བསྐོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁི དམ་ཤིང་འདི་ཡི་མཚམས་སུ་འོང་༔ གཟའ་ཡི་ཨོག་སྒག་དམ་ཤིང་འོང་༔ ཤཨཅྱཧཧྒརྱ།ངྷ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
ཛ༽ དྲང་སྲོང་གཡང་དུ་བཀུག་ནས་ཀྱང་༔ ནོར་བུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བསྟན༔ རྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་དགོད༔ ནང་གི་ལྟོ་བར་བྲི་བ་ནི༔ ཨོཾ་བྷ་ཤ་མ་ཀི་ཁ་དུ་དུ་མི་གིས་ཤི་རེ་ཏྲི་མ་ཟ་ན་དུ་འུར་ཐེ་ཐ་ 
༧ ཧིཿཇཿདུར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོརྭཀ་ར་ུལརྭ་ྙརི་ཱི་ཱ་རཡ་སྭཱ་ཧཱ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གཡང་དུ་ཁུག་ཅིག༔ འཁོར་དང་ནོར་ལ་མ་གནོད་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ང་ ང་རྟཀ་རྭཀ་མ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་མ་ཇ་ཏཱག་རཀྟ་མུ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་རཏྣ་སིདྡྷ་ ནག དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལིང་རྩིབས་ནི༔ བྱརུ་པོ་དག་ལ་འདི་ཉིད་བྲི༔ ཡཀཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛི་ 






















དཱ མཱ་ར་ཡ་ཏི་དུ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྤུ་ཏི་ལ་སཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་ཀ་ར་ནི་ན་ར་ཧཱུཾ་ ཀྲོ་ཏུ་ཧཾ ཀར་ཀར་ཤར་ཤར་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཅུ་ལ༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་བཱ་ཧེ་རཱ་ 
ཊཱི ཧུལ་ཀི་ཏ་ཕཊ༔ ཧྷུཾ་ཧ་མུམ་ཏྲག་ཏེ་རི་ཏེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཀྲ་ཏི་བ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཏི་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ རཏྣ་པཱུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ རྩི་སྨན་བཟང་དྲུག་དག་གིས་བྱུག༔ རབ་ 
གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ དར་སྣ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་རཏྣ་གཡང་༔ སྤྲ་གྲིའི་ཙཀྲའི་དཀྱིལ་དུ་བཏུམས་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་ལ་བཅངས་བྱས་ན༔ འདི་ཡི ས་དྲང་སྲོང་གཡང་དུ་ཁུག༔ ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ གཡང་བཅས་གནད་འཁོར་མགུལ་ 
ཡཾ དུ་སྦ༔ སྙིང་དང་འདྲ་འོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཅྟཏཾའི་ག་ཝུར་ས་མ་ཡཱ༔ ྲིཿ གླུ་ཧཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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༼༽༥ཿ ༔ཨཁྱརགཐཊཊྭ།ཅིགནཧིཏཐྱཿ ཆ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གཟའ་རྒོད་གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ གཞུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ 
གསང་སྔགས་གསར་བུས་རྩིས་ནས་ཀྱང་ལས་ལ་མ་ཚུད་དམ༔ ནན་ལྟར་རྟགས་འགོར་བའམ༔ རང་ལ་འཁུ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན༔ གནད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་འདིའོ༔ རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཁྱབ་མཇུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རམ་ཞེས་བསྟེན་སྔགས་རྦད་པ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ པ་ཤ་མི་ཀི་ཧྲིང་ཞེས་པའི་གཅུན་སྔགས་བྲི༔ དེ་དྲིལ་ལ་ར་རོག་གི་སྟིང་ཤུན་དུ་དྲིལ་ལ༔ དེ་ཉིད་ར་རོག་གྲོད་པར་བཅུག་ལ༔ 
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༼༽ཿ གཞུང་ལྟར་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབ༔ གཡོན་པས་མེ་ལོང་ཕྱར་ནས༔ པ་ཤ་མི་ཀིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ སྲོད་ལ་གཏུམ་པོའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ ཐོ་ 
རངས་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ བཟླས་ཤིང་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ པ་ན་ཏེ་བ་ཏེ་ཁ་ཛ་ཀི་སེང་རུ་རུ་ཀྱི་མི་ཤ་ཡ་ཨོཾ་མྱག་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡ༔ ཞེས་བླཟླའོཿ འདི་ 


ནི་བྱ་དགོས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ༔ སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ནས་དྲང་སྲོང་ལས་ལ་མ་ཚུད་ན༔ པདྨ་བདག་གིས་རྗེས་འཇུག་བསླ་ 
ངེས་ཀྱིས༔ ཤི་བའི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ བསྟན་དུ་མི་རུང་༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ 





ཡང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་༔ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ༔ བསྟོད་བསྐུལ་དང་གཏོར་ཟོར་རང་གིས་འགྲུབ་བོ༔ གཞུང་དུ་བླ་རྡོ་རང་སྲུང་གནད་འབེབས་བཞི་འཛོམས་ན་དེ་ཀུན་ཆོག་སྟེ་ལས་ 
རླ འགྲུབ་བོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཤིང་བསྟོད་ལ་མནན་པ༔ ཨོལ་སྒག༔ ཐེའུ་རང་མནན་པ༔ ིགེའཐུ་ ། 
ཧ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན༔ ཕན་ཆད་བན་དེ་བུ་ཆུང་ཞིག་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐེ་ 
ཧཿ མཆོད་ཅིང་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་དུ་སོང་ན༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་ཉེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཁུ་ 


ཐེམ་རང་ཆུ་འཛོམས་ན་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དབང་མེད་དོ༔ 
མ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ཡང་རྩ་བ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ༔ དྲང་སྲོང་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ལྡོག་ཆུང་བ་ཡིན་ཞིང་༔ གསར་དུ་ཞུས་ཤིང་གསར་དུ་བསྒྲུབས་ན་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་ཞུད་དང་ཆོ་ ད 
འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གནད་ཡིག་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་བསྒྲབས་ན་ཡང་༔ ལས་མི་བྱ་བའི་དབང་མེད་དོ༔ དེས་ན་སྟང་དུ་བཅང་༔ ཞེས་ཀྱང་རྒྱུད་ལས༔ 
མང་དུ་སྤེལ་ན་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ གསང་བའི་གབ་ཡིག་བཞི་པོ་ཞེས་པ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བཀོད་པའོ༔ ཨེ་མཿ གསང་བའི་ནང་ནས་ཡང་གསང་སྲོག་ 


༧༢ 



















ཤཱ། ༼༽ཿ ཐིག་འདིཿ རམ་བུ་གུ་རྱའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་སྟེ༔ པདྨ་བདག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བཙལ༔ ད་ལྟ་འདི་ཉིད་སྦྲེལ་བའི་དུས་མིན་ཏེ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
སྔགས་རློམ༔ ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་ཁ་ཉེན་སྨྲ་བར་འབེབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རུ་ཏ་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ མི་ངན་དྲིན་ཆེན་མཐུ་ཉིད་བན་གྱི་སྟིང་༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འཛིནཿ 
རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་འདི་ལ་མཛོད༔ ་གྲིའི་སོ་དང་གནམ་ལྕགས་མེ་འདྲ་བ༔ སླེབས་པས་ཆོག་གིས་བྱམས་སེམས་སྟིང་རྗེ་བོར༔ དམ་མེད་དག་བོ་ཁ་ཕུང་རྡོལ་ནག་འགྲོ༔ 
རེ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་ཞེ་ངན་མ་ལགས་ཏེ༔ བསྟན་ 'དྲག་ལ་སྟིང་ཚིམས་ཞེ་རེ་འཛིནཿ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོདཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ ལྔ་བཅུ་ ° 
ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གྲོགས་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་ཁམས་ལུག་གི་ལོ༔ གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་དོན་གྱི་རྟགས་ལྡན་པ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
རཱོ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཐཐྲགཾཧརྩཧཱ།རྒྱ༔ྟ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གུང་ཐང་མཁར་ནས་བཏོན༔ སུ་ 










ལའང་མ་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་ལ་བཅངས༔ བྱི་བའི་ལོའི་ནང་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དག་ཏུ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་གཏེར་སྟོན་བདག་གིས་ཞུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་རུངས་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྙིང་ཁྲག་མཚོན་ཆར་བསྔགས་པའི་མཆོག་རབ་ཡིན༔ ཟབ་ 
བོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 







༼།༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ར་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

















༼༽ཿ གཧྷིཧྨཀྱིཐཱཤཱ།ཏཱགྡིརྒཱྫཏསིསིཏུབླདི§ བདག་འདྲ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆུ་འཁྱག་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ༔ གསང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་མ་གཏོགས་པའི༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་བཀའ་ཆད་ཀྱི༔ ཆད་པ་ཆོད་ལ་སྲོག་ཁྲག་འཐུངས༔ ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀནཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྫས་ 
བསག་པ་དང་༔ཿ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་མཐར༔ མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་དུ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ཁང་དམར་པོ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ 


དེའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྲུ་གང་པར་བརྩེག༔ དེའི་རྒྱབ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུག༔ ནང་དུ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གིས་དམར་པོ་བྱུག༔ དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་གཟུགས༔ ར་ཁྲག་གིས་དམར་ 


༦ 
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༼ པོ་བྱའོ༔ ཕྱེད་མན་ཆད་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུག༔ འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་གཉེར་མ་གཉིས་བྱ༔ དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་གཉིས་བྱ༔ གཅིག་སྒྲབ་ལིང་༔ གཅིག་ཐུབ་ཁོང་ནང་དུ་གཏོར་མའི་གདན་བྱ༔ གཅིག་གཏོར་མ་ལ་ 


མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་གཟུགས༔ གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་གཟུགས༔ ཐྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒའི་མགོ་རང་ལ་བསྟན༔ ཟུར་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་གསུམ་གཞག༔ ཤིང་སྟག་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་བྱང་བུ་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་བྱ་ལ༔ རང་གི་སྤྱད་ 


པའམ༔ བྷ་ལི་ལ་ ར་ཤ་དང་ར་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ དེའི་གཡས་སུ་ར་ཤ་ལག་པ་གཞག༔ མདུན་དུ་གཉིས་ ཟན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་བར་འདོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་དེའི་ཤ་ཁྲག་བསྲེས་ ལ༔ སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྱས་ལ༔ [ཁ་ 


ཅང་ལ་ཏྷཏན་ཡ༔ རང་གི་གཡས་སྭུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གི་སྨན་དང་རཀྟ་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ མཛོ་རུའི་ནང་དུ་ཐང་ཕྲོམ༔ སོ་དོག༔ རྟ་ཁྲག༔ ཤ་འོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ ལ་ཐུན་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཅའ་གཞི་རྣམས་ཚར་ 















ནས༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ༔ སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ༔ རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་ 
གང་རུང་གཅིག་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་ལྷགས་ཁང་གྲྭ་གསུམ་པྱི་ནུག་ལ་ནང་དམར་བ༔ ཕྱི་ན་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པ༔ ནང་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ བར་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ 
ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་ནྣཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ༔ མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་གདན་ལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་ 
ཧཿ ག་བཞི་པ༔ དབུ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉིས་དགྲ་སྟ་དང་རའི་མདའ་གཞུ་ ° 
ཟློ འཛིན་པ༔ཿ སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བྱ་རོག་ཧྲིམ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བྱ་མཆུ་རྡེབ་པ༔ སྒུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ༔ མེ་སྟུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་འཁོར་དུ་ 

གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོང་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ༔ དྲེ་རམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་བཀུག་པར་བསྒོམ༔ ལྒངའཾ་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་གཟའ་བདུད་ 







ཤྲ 
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ཤྲ 



















¿ མོཿ རཏྲི་ར་ཧུ་ལ་ཏྲི་ཙ་ཏྲི་ཙ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཛ་ཛཿ བྷྱོ་བྷྱོ་རྤད་རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་པ་འདི་བསད་པའི་སྔགས་ཡིན༔ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབོད་སྔགས་བཟླའོ༔ སྲོག་ལ་མི་བྱེད་ན་སྲོག་སྔགས་ 











༼ཀཿ དེ་འདྲ་བ་བསྒོམ༔ དེའི་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པས་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ད ར་ནག་མཚམས་སུ་བཟུང་བས༔ཿ ཚེ་སྲོག་ཀཾ་ཀཾ་སོང་བའི་དམིགས་པ་ 


ཡེ ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དང་པོ་འབོད་པའི་སྒྲབ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ར་ ་ལ་ཞྲི་འུར་འུར་ཏྲིག༔ ཨ་ཀྲོ་ ཐར་ལིང་ཛ་ཛཿ ར་ཧུ་ལ་ཏྲི་ཛ་ "ཛཿ ཞེས་ པས་འདི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྟགས་ མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་རྦད་ 


སྔགས་བཟླའོ༔ བྷྱོ་ར་ཧུ་ལ་ཞྲི་འུར་ཞུར་ཏྲིག༔ ཨ་ཀྲོ་ཐར་ལིང་༔ ངའི་ཟས་ནོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁྱེར་མིའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་ གས་བྩྱོ་བྷྱོ༔ གིང་ཀ་ར་ཏྲོག་ཏྲོག་ཆོ་ཆོ་རང་ཆེ་གེའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་ 


ཾ རྒྱུགས་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ངའི་ཟས་ནོར་འཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་ལ་འཇུས་འཇུས༔ ཆེ་གེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཐོང་༔ ར་ར་ཨུན་ཏྲག་མུག་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ གིང་ཀ་ར་དྲག་བོ་ངའི་ཟས་ནོར་འཁྱེར་ ° 


མིའི་ལུས་ལ་མེ་སྦོར་མེ་སྦོར༔ ད་ར་མུ་ཁ་ཡབ་ཡབ༔ ཨུན་ཏྲིག་མོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ གོ་ར་གོ་ར་རྒྱུགས༔ ཞེས་རྦད་སྔགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་ནས༔ དྲག་པོའི་སྔགས་འདི་གདགས་ 













གདགས་མི་དགོས་སོ༔ ཐན་འགྱེད་རང་ཡིན་ན༔ ཐུན་གྱིས་བྱང་བུ་བྲབ༔ དང་པོ་ནས་ཐུན་མི་བྲབ༔ ཞག་གསུམ་བཞི་སོང་ནས་ཐུན་བྲབ༔ སྔགས་ཉིས་སྦྲེལ་སུམ་སྦྲེལ་གྱིས་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
སེམས་ཅན་ཤོར་བ་ཡིན་ན་ཤ་ལ་མེ་འབར་བའམ༔ སེམས་ཅན་གྱིས་མི་སྐད་སྨྲ་བ་འོང་༔ ང་སྔགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བཏང་བ་ཡིན་སྨྲའོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ངས་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་འོང་ཞིང་༔ འོད་དང་༔ འཚུབ་མ་དང་༔ སྡིག་འཇོམས་དང་༔ མེ་འབར་བ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་འོང་༔ དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རང་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་མེད༔ སྐྲག་མི་དགོས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟ་ 
བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ༔ རྦད་རན་པའི་རྟགས་ནི༔ དམག་དང་ལིངས་བྱེད་པ་ཁྱི་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་འོང་༔ གསོད་རན་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་ཅན་གསོད་གཅོད་བྱེད་པ་དང་༔ གློ་སྟིང་ནང་རོལ་སྟོན་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འོང་༔ དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་འཛོམས་སོང་བ་དང་༔ གཏོར་མ་དང་བྱང་བུ་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ ཐན་གཟུགས་དེ་ཐུན་གཏོར་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ 
གཡོན་རྡེབ་དང་༔ དམོད་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ གཟའ་ཡི་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་ཟོར་དུ་འཕང་༔ བསྐུལ་པ་བྱ༔ ར་ཧུ་ལ་བསྐུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ༔ ཞེས་པས་གཞན་དུ་གབ་རྒྱ༔ ཐན་གཟུགས་ 


དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཟི ང་ཟིང་འོང་༔ 
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། ༼༼༡༽ གཏོང་བའི་ཞལ་ཁྲིད་ནི༔ གླ་བ་སྤྲེལ་ལ་ཞོན་པ༔ རི་བོང་ཝ་ལ་ཞོན་པ༔ བྱི་བ་ཁྱི་ལ་ཞོན་པ༔ འུག་པ་ཝ་ལ་ཞོན་པ༔ སྦྲལ་ནག་སྦལ་པ་ཞོན་པ༔ སྲེ་མོང་ཁྱི་ལ་ཞོན་པ༔ བན་དྲེད་ནག་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ༔ བུད་མེད་དམར་མོ་དྲེའུལ་ 
༢ ཞོན་པ༔ སྤྲེལ་ནག་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཟོས་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤུ་གང་རྙེད་བསྲེའོ༔ གཟུགས་རྣམས་བྱང་བུའི་མདུན་གཡས་སུ་གཞག༔ སྒྲབ་དུས་ཁ་ཚུར་བསྟན༔ རྟགས་བྱུང་ནས་རྦད་དུས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ གཏོར་མ་འཕེན་དུས་དྲག་བོའི་ 
ཡུལ་མཐོང་ས་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཞག༔ རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན༔ དྲག་ལ་དགུ་འགྱུར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ངེས་སོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ནམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུས་པ་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྫུན་དུ་ 
འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་ནས་གསང་གཏེར་དུ༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་དུ་སྦས༔ ལོ་ཡང་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བསྟན་མཇུག་ཏུ༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་ཡང་༔ དགེ་འདུན་ནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱ་བའི་དུས༔ བསྟན་པའི་རཱ་ཏྲ་འདི་ ཡིས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ༈ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཁོར་གྱི་ཐེའུ་རང་མནན་པ་བསྟན༔ རག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ན༔ ས་ཐེའུ་གནམ་ཐེའུ་ 
¦ བར་ཐེའུ་དང་༔ སྲོག་ཐེའུ་སེ་ཐེའུ་བྲང་དང་༔ ཀུན་ཐེའུ་དང་ནི་ལྔ་པོ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་མི་ཕྱུགས་སྒབ་དང་སྲི༔ ཡོན་བདག་བྱིས་པ་ཕྱུགས་དང་སྲི༔ མདོར་ན་རང་གཞན་མི་ནོར་ལ༔ རྟག་ཏུ་གནོད་འཚེ་རྐུ་བར་བྱེད༔ གནས་སྐབས་མི་ཤིས་ཕུགས་སུ་ 
















བླརླག༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མནན་པ་གཅེས༔ དེ་ཡི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་དག་ལ་ཙཀྲ་ནི༔ རྩིབས་ལྔ་ལྡན་པར་བྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐེའུ་རང་ལྔའི༔ གཟུགས་བྲིས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་བསྡམ༔ ཡན་ལག་ཇ་ཡི་གཟེར་གྱིས་བསྡམ༔ 
སྙིང་ཁར་སྲོག་ཡིག་ཏྲི་བྲིས་ ལ༔ ཛ་གཉིས་བར་ལ་སྲོག་ཡིག་གཞག༔ ལྟེ་བར་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ནན༔ ཏེ་ཛ་ཛཿནནཿ ཁྱེའུ་ཞེས་བྲི༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཐེའུ་རང་ལྔ་པོ༔ ཏི་མཱ་ར་ཡ་ 
ནན༔ ཞེབ་བྲི༔ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ལ་ཧུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ འགུགས་གཞུག་ལེགས་པར་བྱའོ༔ མནན་འཁོར་གོང་བཞིན་རྩིབས་ལྔ་ལ༔ རྩིབས་ནད་རྡོ་རྗེ་རེ་བྲིས་ཏེ༔ ལྟེ་བར་ཧཱཾ་རེ་བྲ༔ ྡོྗེའི་ཕིལ༔ ཨོ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་ 
་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞག༔ ཤུངས་དཀར་ནག༔ སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ རྡོ་ཕྱེ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དག་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ ཞག་གསུམ་མཚམས་བཅད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བཛྲ་ར་ཏི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ནྲི་ 
ཀྲོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཡ་ཀི་ཤ་མ་ར་ཡ་དུ་ཏེ་ཏྲེ་ཛཿ དེ་ནས་ཁྲཀྲ་སྒྲབ་པོས་སྦྱར༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བྱད་ཐག་བཅིང་༔ ར་རུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་ཐུབ་སྟེ་གཟིར་མནན་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ས་རིམ་པ་ 


>¬:༢5ན.= 


དགུས་གཡོགས༔ རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲི་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ ལོངས་ལ་ཆོས་ཉན་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས༔ དེ་བར་རི་རབ་འདི་ཡི་འོག༔ མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ 
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༼༽ཿ ཞེག༔ ཅེས་མནན་ཅིང་མཆོད་རྟེན་དེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྟིང་འདྲ་བཞི༔ སྟིང་འདྲ་གསུམ་ལས་སྤེལ་མི་རུང་༔ 
གཅེས་ཕངས་རྒྱས་གདབ་ས་མ་ཡཱ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལགས་སོ༔ ༈ བཛྲ་པ་ཆི་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་འདི་དགོས་སོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ནི༔ ཐེའུ་རང་ལྔ་ཡོད་པས༔ འདི་རྟགས་འཚོལ་བར་སྟོན་པ་དང་༔ 


རྣལ་འབྱོར་པའི་འགབ་འདྲེ་བྱེད་དེ༔ ཡོན་བདག་བརླག་པ་དང་༔ བྱིས་པ་ཆུང་དུ་དང་༔ ནད་པ་དང་ཕྱུགས་མ་ལ་གནོད༔ རང་ལ་ནོར་མི་ཆགས་པ་དང་༔ གོད་ཁ་དང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་༔ མི་དགའ་བ་ངན་པའོ༔ ཁོ་ཡི་ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཡོཿ ད་ཟེར་ 


༡༢ 
ནས་འོང་༔ དེ་ལ་ཐེའུ་རང་ལྔ་འདྲེ་བྱེད་པས༔ འདི་ལྔ་གནན་དགོས་ཏེ༔ དེ་ལ་ར་རའི་ ནང་དུ་ཐེའུ་རང་གི་ལྦིད་བྲི༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཐེའུ་རང་ལྔ་ཡོད༔ ཏཱི་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་འགུགས་གཞུག་ 
དང་བཅས་པས་གནནཿ དེའི་སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ བྷ་ཙ༔ ཉུངས་ནག་བླགས་ལ༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་ལ་སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླའོ༔ བཛ་རྭ་ཏི་ཏི་ས་མཱ་ཡ༔ ཆྲ་ཏྲིཧྲེ་རི་ར་སྤྲ་སོད༔ བྷཱི་ན་མཱ་ར་ཡ་དུ་ཏི་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་པས་ 

¦ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་གནན་ནོ༔ དེས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན་ན་གནད་དེ་མེད་ཐབས་མེད་པའོ༔ འགབ་འདྲེ་མནན་པ་མན་ངག་ཟབ་བོ༔ ཟབ་ཕྱིར་མི་བསྟན་རང་གི་སེམས་ལ་འཆང་ངོ་༔ 








འདི་མེད་ན་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པ་ཡུག་པ་ཀྱང་༔ རང་གི་གཤེད་དུ་འོང་བས་སྟིང་གི་བུ་ལའང་གསང་༔ དེ་དག་དམ་ཚིག་མི་གཙང་སྐྱོན་ལ་ལྟ༔ ཕྱག་རྟེན་མི་འབུལ་བླ་མར་སྨད༔ དང་པོ་གདོང་ལྟས་ཆེ་ལ་དྲིན་གྱིས་ཁུར༔ དེ་འདྲའི་སློབ་བུ་བྱུང་ན་ 
གཟའ་བདུད་ཀྱིས་སྟིང་རྩ་ཕྱུང་༔ ྨིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་དམན་པ་དང་༔ དེ་ལས་གཞུང་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྒྲོམ་ནས༔ ལྷོད་མེད་མགོ་བོ་བཏགས་པ་དང་༔ དབུ་ཅན་མགོ་བོ་བཅད་པ་ 
ཊཾ དང་༔ ངོ་བོ་བསྒུར་དང་འདོགས་འབྲེལ་བཏགས༔ ཞེས་པས༔ ཧ་གཉིས་འོག་མ་གུ་གུ་བཏགས༔ ག་ནི་ཀ་བསྒུར་འགྲེང་བུ་བཏགས༔ དེ་འོག་ཤ་ལ་འགྲེང་བུ་བཏགས་པ་འོང་༔ བསད་སྔགས་དག་གི་ཡི་གེ་ནི༔ ན་རོ་གཉིས་དང་འགྲེང་བུ་གཅིག༔ 


ཧའ. 


ཉཱ ཀླད་ཀོར་གཅིག་དང་གི་གུ་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ར་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ དེས་མ་འགྲུབ་འབྱིན་འཇུག་ནི༔ ཧྲིའི་འོག་ཏུ་ན་བཅུག་སྟེ༔ ཤ་ལ་འགྲེང་བུ་བཏགས་ལ་བཟླ༔ 










༼༔ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 










༼།༽ཿ ཐཤཆ།ཧྲ་ཌ༔ཾ གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་སྒྲབ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ དྲང་སྲོང་སྒྲབ་པ་དཔག་མེད་སྟོན༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་འདི་ལས་ 
མེད༔ གསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གཟའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ནི༔ སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབུ་ཞལ་གསུམ་ག་མཐིང་༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་བ༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ལྡང་བ༔ སྟེང་ན་བྱ་རོག་གི་ 
དྭབུ་དང་བྱཅུའོ༔ ཞལ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་ཞལ་བཞད་ལ་གཡོན་ཞལ་དགོད་པ༔ དབུས་ཞལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་བའོ༔ ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྦྲལ་ 
ཞགས་འོག་མ་གཉིས་རའི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ སྒུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་སྟོང་ཡོཿ ད་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་མོ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་སྟག་སྲིན་ཟོར་ 















§ བ་རྡོ་ཟོར་འཛིན་པ༔ ལྷོར་བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་རྒྱུ་ཞགས༔ ནུབ་ཏུ་རྐོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ༔ བྱང་དུ་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་རི་རབ་འདེབས་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 


བཞིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ལྷ་དམག་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྨྲག་ནག་རལ་པ་གསིག་ཅིང་བེ་ཅོན་འཛེན་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་དམར་སེར་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྡང་སེར་ནེའུལེ་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་པོ་དཀར་སེར་བམ་དབྱུག་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཙན་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་དམུ་ལྡང་སེར་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ 
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དབང་ལྡན་ནག་པོ་མདུང་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་བདུན༔ ལྷོ་ ་ནུབ་བྱང་གསུམ་ལ་བདུན་བདུན་ནོ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ 





བུམ་པ༔ དཔལ་བེའུ༔ འཁོར་ལོ༔ རྒྱལ་མཚན༔ དགྲ་སྟ༔ དབྱུག་པ༔ ཞགས་པ༔ ནོར་བུ༔ ཁང་བུ༔ པདྨ༔ གདུགས༔ བ་དན༔ རྩེ་གསུམ༔ རལ་གྲི༔ གཞོང་པ༔ གཏུན་ཤིང་༔ མདའ་གཞུ༔ དུང་༔ བེ་ཅོན༔ མར་མེ༔ ཕྲེང་བ༔ གྲི་གུག༔ རྡོ་རྗེ༔ 
ཐོད་ཁྲག༔ ནེའུ་ལེ༔ སྤོས༔ དུང་ཆོས༔ པི་ཝང་འཛིན་པའོཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ནག་པོ་འོ་དོད་འབོད་པ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་བསིགས་ནས་དུལ་མོ་རྡེབ་པ༔ ཁྱི་ནག་དགྲ་ལ་ཟུག་པ༔ སྟག་དང་༔ སྤྲེའུ༔ བྱི་ལ༔ གཟིག༔ བྱ༔ དོམ༔ 
དྲེད༔ སྤྱང་ཀི༔ འཕར་བཿ དུར་བྱ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྲི ས་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་མེ་རི་འབར་བ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དུས་གཉན་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཤོས་བུ་དགུ་སྐོར་བཤམས་ལ་རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་རམ་རྟ་མགྲིན་ནམ༔ གང་ 
མོས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་ར་ཧུ་ལ་བསྐྱེད་ནས་འབོད་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ༔ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་མ་བསྒྲབས་གོང་ནས་གཏོར་འབུལ་ཆག་མེད་བྱས་ན་སྒྲུབ་ལས་སླའོ། །གཅིག་ལ་གཏོར་མ་གསོ་ཞིང་༔ འབོད་ 
སྔགས་དང་གཏོར་མ་རེ་བསྟོད་བསྐུལ་རེ་བྱས་ན་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྟིང་ཉེ་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དམ་པའོ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བསྙེན་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་དང་༔ ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ༔ བསྟེན་པ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བྱ་ 


༢༩༢༢-༧7-27 


ཞིང་འབོད་སྔགས་ལ་བཟླའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རི་ནག་པོའི་རྩེའམ༔ བྲག་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་པའམ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ༔ ནང་དུ་ལིངྒ་གཞུང་བཞིན་གཞུག༔ བརྟེན་གཏོར་ནི་དབུས་སུ་ 
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༼།༔ བཤོས་ཐུ་དགུ་སྐོར་གྱིརྩེ་ལ་ཙ་ཀ་ལི་དང་༔ ར་ཤ་ར་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ནོ༔ དར་ནག་གིས་གུར་ཡུབ༔ མཐེབ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པས་བསྐོ་ཿ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་འབུལ གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚད་ 
བཤམ་མོ༔ བསྒྲབ་དུས་བླ་རྡོ་བཅངས་ལ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གཞུང་གིའཁོར་ལོརྣམས་བྱུང་རབ༔ མ་བྲུངནལལང་འོང་ཁུརངགིས་ཆོག་གོ །ལ་མཚལ་གྱིས་ཏྲ་དྲུག་བྲིས་ལ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོག་གོ༔ འཁུ་ 
ལྡག་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བྲན་བཞིན་དུ་ལས་ཅི་བཅོལ་བྱེད་དོ༔ དང་པོ་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ལ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ནག༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་ཞིང་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཀླད་ 
ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་༔ མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ 
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ལ ཧཱུཾཿ དེ་རེ་རེ་བྱརྱ་རྩ་བཟླའོ༔ བསྟེན་པའོ༔ གཉིས་པ་ རེ་བ མདུན་དུ་ཙཀྲ་དང་བཅས་པ༔ ༡5 ད་ཆེན་པོ རྭ་ཧུ་ལ་སཱ་མདོག་ དུད་ །བཱཿ དབུ་དགུའི་དབུ་གསུམ་ མཐིང་ནག༔ གཡས་ གསུམ་ 
¡ ཏམ་ནགཱ༔ སྐཡོན་གསུམ་ལྡང་ནགཿ,སྙེང་ན་བྱ་རོག་གི་ཡགོ་ཅནཇཕྱག་དངུ་པོ་གཉིས་ན་ཆུ་ཐིན་གྱི་རྒྱལ་ མཚན་དང་སྦུལ་ཞགས༔ འོག་མ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་འཇེན་པ༔ སླད་སྦྲལ་ 
ུ དུ་འཁྱིལ་ ཏདྤཾཾརཱཧཱས་ ལ་ སྨྱུན་ གསུམ་ གསུམ༔ སྒུ་ལ་ སྤྱན ་སྟོང་དམར་ རུམ་མེ་ཡོཿ ཁུ པར་བསམ༔ ཧྲཱི་ཤག་ རུ་རཾཿ བྱ གེ་ ཅྟ་ ་དངས༔ མ་མོ་ཡོ་ཛ་ འཆུམ། ཧྭཱ་ཧི་ཡོ་ཐཾ་ཤཱཁཾ་ཆཾ ཛཿ ཞེས་ 
ཧེ བརྗོད་ པས་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ ནས་དེ ་འདྲ་བ་ བྱོན ནས་; མདུན་ དུ་ཐིམ་ པར་བསམ་ལཿ ཐུན་ འཇོག་ ཁརཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཱ གཟའ་ བདུད་ རྭ་ཧུ་ ལ་དང་ལྷ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ བྱོན་ ནས་ བསྟེམ༔ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད༔ གཏོར་ མ་ཤ །བྲག་རུས་ 
༧ གསུམ་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ༔ རྔ་དང་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་དཀྲོལ་ཞིང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དཿ སྔོན་ཚེ་རྡ་རྗ ཇཾ འཆང་གི་ ན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ རྐམ ཅན་ནག་ པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཟའ་ ཆཱ 
སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཙུན་མོ་ ་བཅས༔ ཚུར་བྱོན་ ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ ཡཱ་ཏིཏྱ་ལྷན༔ ཨོཾ་ཀེ ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་ལ༔ རྩ་ཀ་ར༔ ཕྱི་ནུ་ར་ ཅ༔ བདུད་པ་ པོ་ར་ཙ༔ དྲང་སྲོང་ 


































༼༔ དཀར་སེར་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་༔ གདོང་མོ་བཞི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
་ྐ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་འབོད་པ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ༔ དེ་འབོད་སྔགས་ཤམ་དུ༔ སྤྲའེ་ཤག༔ སྤྲའི་ཤག་ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཉིག་ཉིག་འདུར་འདུར་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ 
རྦད༔ ར་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད༔ ཤ་རུས་པགས་པ་ལ་རྦད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཅེས་རྦད་སྔགས་མཐར་བསད་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ ཧེ་ཝ་རི་ས་ར་ཁ་ཧོར་ཏི་ ( 
ཤེ་ཟོན་ཟོན་ཆེགེ་མོམ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ཡང་དང་པོར་འབོད་སྔགས་གཙོར་བཟླས་ཤིང་རྦད་བསད་འཇོག་ཁར་བཟླའོ༔ བར་པ་བདུན་ལ་འབོད་སྔགས་རྦད་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་བར་བར་བུན་གྱིས་བྲབ་ དྲི 
བོ༔ ཐུན་བཞི་ལ༔ བསྟོད་བསྐུལ་འདི་རྣམས་མོས་བྱས་ལ་གཏང་༔ ཧཱུཾཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་དྲག་བླ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
དཾ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ འཇིགས་གཟུགས་དུ་བ་འཁྱིལ་ 


འདྲའེ་སྐུ༔ དབུ་དགུ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིར༔ ལྟས་ངན་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་སྒྲོག༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འཕྱོ་འཕྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕྱོ༔ གཡས་ཞལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིསཿ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡོན་ཞལ་དགོད་ཅིང་གཤེ་བ་ཡིས༔ དྲག་བོའེ་ཡུལ་དུ་དལ་ཡམས་ཕོབ༔ དབུས་ཞལ་འཇིགས་སུ་མ་རུངས་པས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཡིས༔ རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཀླུ་སྦུལ་ཞགས་པ་གཡུགས་པ་ཡིས༔ དགྲག་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ 
: ལ་སྒྲོལ༔ ར་ཡི་མདའ་གཞུ་བཀང་པ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཐོག་མདའ་རྒྱོབ༔ འཕྱོ་འཕྱོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་འཕྱོ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་འཕྱོ༔ དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ ཌཱ 
༧ འཕྱོ༔ ཕུང་བྱེད་ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུང་འཕྱོ༔ དྲག་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་མཛོད༔ སྲོག་གཅོད་སྲིང་མོ་བཞི་ཡིས་མཛོད༔ ལྟས་ངན་སྡེ་ 

བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོང་༔ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོའི་དམག་དཔུང་ནི༔ རྔམ་པའི་བཤུད་གླུ་དེ་རི་རི༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ད་འཕྱོ་ཞིག༔ 
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༼༽ཿ ཉམས་དགྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཆོས༔ གཟའ་མཆོག་ལྷག་པ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་དབུགས་ལ་ཆོས༔ གཟའ་མཆོག་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་རྩ་ 
རྒྱུས་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་པ་སངས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་རུས་ལ་ཆོས༔ གཟའ་མཆོག་སྤེན་པ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་ 
འཇུག་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྡང་བ་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་རྣམས༔ གློ་སྟིང་ནང་རོལ་རིགས་རྒྱུད་བཅས༔ རོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆེ་གེ་མོ་ཅི་ཏཱ་ལ་མ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འཕངས་ལ་གཟའ་བདུད་ར་ཧུལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ནག་ཆོམ་གྱིས་བཏང་ནས་ལྷག་མ་ 
རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒོང་ལྤགས་གཅིར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ༔ ན་ག་ར་ཙ་ར་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་བྲེང་བྲེང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ 
རྦད་རྦད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྨིཿ དྲག་བོའི་ལོ་ཐོག་གཞོམ་པར་འདོད་ན༔ ཡུལ་དེའི་སྔོ་ཕུད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་རྟེན་ཡོད་སར་རི་གཉན་སར༔ མཛེ་རྐང་གི་སྐྱེད་པོ་བཙུགས་ལ༔ དོང་ནང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་གོང་ 
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༼ཀཿ ཛཱ-ཤ།མཏྲྲཞ ཨཚྤ།ཊརྒྭཾརྦ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་མོས་གུས་དབང་སྡུད་པའི༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཞིང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་༔ ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ དང་པོ་ནི༔ རི་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་ 
འདྲ་བའི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ ས་ནག་སྟེགས་བུ་ལོགས་ལ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ༔ དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པ་ལ༔ རོ་སོལ་དང་་་ཁྲག་མ་ཡིན་པའི༔ མི་ཁྲག་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དེའི་དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་མཐོ་གང་༔ ལོགས་ 
ལ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔ དུག་ཤོག་ལ་ར་རོག་ཁྲག་གིས་རང་གི་དྲི་མ་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ་ལིདྒ་བྲི༔ དེའི་གཡས་སུ་ཀེ་ཏ་སྟཾ་བྷ་ཡ་མུ་ཀ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ཞེས་པ་གཡོན་དུ་བྲི༔ དཔལ་བར་རུས༔ སྙིང་ཁར་ཌྲཾཿདང་མིང་རུས༔ ལྟེ་ 
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ཀ༔ བར་བླ་དྭགས༔ འདོམས་སུ་ཚ་བྲིའོ༔ དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ གཅིག་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞག༔ གཅིག་གཏོར་མའི་ནང་དུ་དམིགས་རྟེན་དུ་གཞག༔ གཅིག་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་ 


གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག༔ བྲུབ་ཁུང་དང་རང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ ཐྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་བཤོས་ཐུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་དགུས་ 
བསྐོར་བ་ལ༔ སྒུ་གུ་དང་རིལ་བུ་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ བླ་རྡོ་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅང་༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་ནག་ལ་སྲོག་སྟིང་བྲིས་པ་དང་༔ བྱང་བུ་དང་དུང་འབུ༔ ར་རོག་སྟིང་བཏང་སྟེ་རྟེན་དུ་ 
གཟུང་༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཙག་གཟུགས༔ རྟག་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གཉིས་སུ་བྱ༔ ཟོར་གཏོར་རེ་དུས་བཞིའམ༔ ཉིན་གུང་ནམ་གུང་ལ་གཏང་ངོ་༔ འདིའི་གོང་དུ་ཕྱག་རྡོར་རམ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་ 








བདུན་འབུམམ བན་ུམ་འཐུམབསྐརབཤིན་ཏུགཅེསསོ༔དེནས༔ རང་ཉིདརྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁཿ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ ཕྱག་བཞི་ 
དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཆུ་སྲིན༔ འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྒུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྟོང་གིས་ 
གང་བཿ རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ས་ནག་པོའམ་གཅིག་གས་ཀྟ་ནག་པོ་གཅིག་བསྐོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཡང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་༔ བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དྭ་ལས་འོད་ཟེར་་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རང་ ་ཱ 

བང་མེད་པར་བཀུག་ལ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ དང་པོ་ཚེས་བརྒྱད་དམ་གཟའ་དར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ འབོད་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ངག་བཅད་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ ཧྲཱིཿཤག་རུ་རིག་རཾ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཏྭཾ་ 
མ་མ་ཡོ་ཛ་གྷྲམ་ཧ་ཧི་ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་རྨི་ལྟས་ལ༔ བན་དེ་ནག་པོ་དང་༔ མོན་པ་དང་༔ སྔགས་པ་དང་༔ བཙུན་པ་དང་༔ མི་ནག་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་རྦད་སྔགས་གོང་མ་ལ་ 
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བྷ ༼ཀ༈༔ བཏགས་ལ་ཞག་བདུན་བཟཟའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ ཀ ཤྲཱིཤཤག་ རུ་རམ༔ མྔ་མ་ཟ་ཀ་ལ་ཐདཿ ཆེ་གེ་ཤ་ལ་ཛཿ དེ་ནས་རྨི་ལྟས་སུ་བྲག་གཤགས༔ རྦབ་གཏོང་༔ ལིངས་བྱེད༔ སེམས་ཅན་བླ་དྭགས་བསད་པ༔ ཤིང་ 
བྷེ གཅོད་པ༔ དམག་བྱེད་པ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཟ་བ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉེ ་ན༔ མི་ནག་གི གི་སྟིང་དང་༔ ནང་རོལ་དང་༔ མགོ་ཁུར་བ་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་གོང་གི ་རྦད་སྔགས་ལ་བསད་པ 'འདི་ བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ དྲེ དྷེ་ཝ་ར་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ ནཱ་ 
ག་ དྷེ ་ཝ་ ཨཱ དྷ་ཤ་ བྷཾ ་ཝ་ཆེ་ གླི ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ ་སོད༔ ཅེས་ཞག་ བདུན་བཟླའོ༔ ཤཉུངས་ནག༔ སྐི་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ ལྕགས 'ཕྱེ༔ དུག་ཁྲག་རྣམས་ཐུན་དང་པོའོ༔ ཐོད་ པ་མཚན་ངན་ནང་ དུ་ལིངྒ་ལ་དྲག་ ཏུ་བཟླས་ནས་བྲབ་ ་བོ༔ 
ཟི དེ་ཚེ་བླ་ ཁུག་པའི་ རྟགས་སུ༔ ཤ་ཁྲག་ སྟེར་བ 'དང་༔ གཡུལ་འགྱེད་པ༔ རྟག །གཏོར་ ལ་མེ་ ་སྟག་ 'འཕྲོ་བའི་( ་ལྟས་བྱུང་ན ་ལས་ཟིན་ པས༔ ལས་ལ་སྦྱར་ ཏེ༔ དགུ་སྟོང་གི ་ཉི་ མ་ནུབ་ཁར༔ རང་ཉིད་ཁ་ ལྷོ་ ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཏད༔ སྐྱེར་ པ་དང་ དུག་ཤིང་ 
| གིས་ཧོམ་ ཁུང་གྲུ་གསུམ་ བརྩེགས "ལ༔ ལྒངྒ་རྣམས་ ་མེ་ལ་ བསྲེག་ཅིང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ ་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས་དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཁྲག དོན་མོ་དངོས་སུ་ཟ་ཞི 'ཞིང་འཐུང་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ རོལ་བར་བསམ་ ་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ རྭཀ་ རཿ ཧུ་ ལ་ 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་དྲག་བོའི་ཁང་རྨང་དུ་གནན༔ ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅིག་ལྡིང་གསར་པ་དང་གདོང་ལ་ཀླུ་ཡོད་ངེས་པར་གནན༔ གོང་གི་རྟག་གཏོར་དགྲ་ 
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ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལས་ཀྱི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ན་དགྲ་བོ་ཙམ་ནི་ལོ་ཟླར་མི་འགོར་ཏེ༔ ཁ་ཕུང་ལ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཕུང་ལས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཐར་ཐུག་གཟའ་ཡི་སྤུ་གྲི་འདི༔ རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཡང་གཅེས་ མན་ངག་རིམ་པ་བསྟན༔ གལ་ཏེ་ལས་འགྱངས་མ་ཉན་ན༔ དྲང་ 
སྲོང་རང་གཤེད་གནད་ལ་དབབ༔ བླ་རྡོ་ཙཀྲ་ར་རོག་གི༔ གྲོད་པར་བཅུག་ལ་རང་ཉིད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གཡས་པས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡེབ༔ གཡོན་པས་མེ་ལོང་ར་ཁྲག་གིས༔ ཀྟྱ་ཡི་མཐའ་ལ་གཏུམ་པོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁ་ལ་སྦྱར༔ ས་ཤ་མི་ཀི་ཧྲིང་ཤ་ས་མ་ཡཱ༔ འུར་འུར༔ སོད་སོད༔ ཡ3།ཡཌ།༔ གྷར་བ་ན་ག་ས་ལ་ར་ཧུ་ཁྱབ་ལ་ས་མ་ཡཱ་ཏིག་རྦད་ཁུག་ཛཿ དེའི་ཤི་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཡང་ན་རྩ་སྔགས་མགོ་ 
ཞབས་བཟློག༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ ཉན་རྟགས་བྱུང་ན་བཤགས་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ལས་རྣམས་བཅོལ༔ རང་སྲོག་ལས་སྐྱེས་ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་རྟགས་མི་ལྡན་ཞིང་༔ ལྟ་བསྟེན་གྱད་ 








=་༦ -- ༦ 


|] ® 2255 


















ངེ ༼༽ཿ དུ་མ་གྱུར་པ༔ འགའ་ཡི ས་ལས་ལ་བཀོལ་བ་ན༔ སྟོད་ལ་མནན་པ་མ་ཤེ་ ས་ནཿ དྲག་སྲོག་བས་ཀྱང་རང་སྲོག་ལ་མྱུར༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་སྟིང་དང་འདྲ༔ དེ་ཡི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ སྦྲལ་དང་ཉ་ཤ་མཆིལ་པ་བྱེའུ་མཆིལ་ཕ་མགོ་མར་དང་། 
ྷ དང་༔ ར་རོག་ཁྲག་དང་ཕ་ལང་དྲེད༔ རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་ར་ནག་གི༔ སྟིང་ཁྲག་དཀར་གསུམ་རྩིས་སྨན་བྱས༔ རྟ་ཐོད་ནང་དུ་བླགས་ནས་ཀྱང་༔ ཨག་རྩེ ་སྤྲ་ཚིལ་དག་གིས་བསྒག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཞག༔ དེ་ ཡི་གཟའ་བདུད་བྲན་ 

བཞིན་ཉན༔ སྙིང་འདྲ་གཅིག་ལས་མང་མི་བྱ༔ ཀ། དྲང་སྲོང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཐབས༔ ཡང་གཅེས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁྲུད་རིམ་ 
ཝེ པ་བཞི་ཡིས་བསྐོཿ རཿ ལྟེ་བར་ཀཱ་དང་ས་དང་ཏྲི༔ དེ་ལ་འབོད་པས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྟ་མགྲིན་སྔགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ པ་ཤ་མུ་ཀའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ལ་གཏུམ་པོའི་སྔགས༔ ཕ་ལང་ལོང་བུའི་ལོགས་དྲུག་ལ༔ གྲི་ 
དེ་ལ་གཟའ་བདུད་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་ལྔ༔ བླ་རྡོ་བཅས་པ་ཙཀྲར་དྲིལ༔ དར་ནག་བཏུམས་ལ་ར་སྟིང་བཅུག༔ རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ 











གྱུར་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ༽ རང་སྲུང་ཡང་དག་པའོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་སྲོག་ཟན ་འདིཿ དྲག་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ཡང་༔ རང་ལུས་སླུང་བ་ ༡ འདི་ཡང་གདུག་པའི་ པའི་དུག་དང་འདྲ༔ དེ་ལས་ འདི་ཉིད་སྲོག་བས་ 
གཅེས༔ དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་ཚགས་སུ་བཞུགས༔ རྡོ་ ྡ་ྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་བ་རུ གསེར་མཚལ་ སྣག་ཚས་རབ་འབྲིང་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ བཞི་རུ་བསྐོར༔ དར ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཀེ་ ་ཏ་ཀེ་ ་ཏ་ ར་ཧུ་ལ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ བདག་ལ་ རྟཀཿ ཞེས་ 
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ཧཾཿ པབྲུང་བ་བྲཔར་བུ༔ མུ་ཁྱུད་ནངམ་གཏུམཔའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ རྩབས་བརྒུད་ལ་གཟའ་བརྒད་སྟངོབྲ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏེ་ཏ་ཁ་ཤོ་བླ་ལ༔ བདག་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མ་ཙཀྲ་མ་ཀྟེ་ 


/ཿ ཧ་སྭ་ཤུ་ཏ་བ་ཏེ་མ་མི་ནམ་ཡེ་བདག་ལ་རྭཀ་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཐྨུ་ས། ཡེ་བཞགྲ་ལཱ རློཀ་ཀླུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ¦ ན་མཙྭཀ་ཧུཾར་ཙ་ཡ་སརྦ་ས་ཏ་རྦད་སྭ་ལ་ཤ་བདག་ལ་རཀྟ་ཀུ་ 
‹ རུ་ཡེ ཆཱ ཤཿ ཞཿཧྷ ཀུ་རུ་བ་གི་ག་ ར་ཡ ་སྦརྦ་པ་ཏ་ཧ་ར་རྱྱ་སྤྱན་ན་ རེ་ཚཾ་ལ་བདག་ལ་རླ།། ཀུ་ཆུ་ཡེཿ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་ར་ཏི་ྲི་ཡ་སརྦ་ས་ཧ་ལ་པ་དྷ་ན་ག་ར་བ་ཏ་ནར་རྒྱ་ནན་ བྷ་སུ་ཏྲསྲི་ཧིང 
བདག་ལ་རླས་ཀུ་ར་འི་ཟཱཾ་སུཿན་མྷ་ཐཱ་ཧྲེཀ་ལམ་ཧཱ་ཛྷ་ཀནྡ་ནཱ་ཧཱ་ལ་རྟཀ་ཀ་ྫུ་སཱཾ་ཧཱ ནཡ] ཤིརྨཅིཧུ་ཡ་ཀཁོ་རྷ་ཝ་ལི་ལ་འ་ཙཱརཱ་ཤྲ་བཏཀ་ལ་རཏཀྟ་རྲཧེ་སྭཱཧཱ། ཿ* 0 














༼། ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨ་ཡ་མ་སྲི་དུ་ཤ་ན་ལ༔ ཨོཾ་གཟའ་ཁ་ཏུ་རུ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གཏུམ་པོ་ལི་གཏུམ་པོ་ལི་རྟཀ་རྟཀ་སུ་རུ་སུ་རུ་མེར་མེར་ཕྱུང་ཕྱུང་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཕུ་ 
ཁད ཕུ་མེ་ཤག་ཤག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཔི་ཙི་པི་ཙི་རྡུ་ན་རྡུ་ན་པུ་ཙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་གཏུམ་པོ་ ལི་གཏུམ་པོ་ལི་བི་གཏུམ་པོ་ལི་བི་གཏུམ་པོ་བུ་བུ་ཤིག་ཤིག༔ སྭཱ་ཧཿ ཉྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ཡི་ཀྭལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་བསྐོར༔ མིང་དང་སྲུངས་ཤིག་སྤེལ་བར་བྲི༔ དེ་ནས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ གདུང་དང་རིང་སྲེལ་ལེགས་པ་བསྲེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ འདི་ཡིས་ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་བརྒྱད་ཤིས༔ བྲན་གྱིས་རྗེ་དཔོན་མཐོང་བ་ 
ལྟར༔ རང་ལ་གནོད་དང་མི་འཚེ་ཞིང་༔ ཅི་བཅོལ་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད༔ རང་སྲུང་ཆོ་གའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྟིང་ནོར་མིག་འབྲས་ལྟ་ཐུར་ཆོངས༔ འདི་མེད་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྡིག་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་བ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་གསོངས་ཤིག་ས་མ་ 
1) ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཞུད་མེད་རྟགས་མེད་ལས་འགྱངས་ན༔ མ་ཉེས་དམ་ཚིག་སེལ་མིན་པས༔ གཏོར་མ་གཏོང་བ་དག་ལ་འབད༔ མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ འོ་མ་རྩི་སྨན་གུ་གུལ་དཀར༔ ར་མཆིན་ 
རྡོལ་ནག་ཆང་ཕུད་དང་༔ རྒྱ་སྤོས་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་མཆོད༔ རང་དང་ཁོ་ཡི་ལྕེ་སྟེང་དང་༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་རྩི་སྨན་གྱིས༔ རང་གི་མལ་དུ་ཐྲུབ་ཁུང་དང་༔ སྟེགས་བུ་ཐུན་སྣོད་ལེགས་པར་བཀྲུ༔ ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཚད་དུད་པས་བདུག༔ དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་མི་ 










མངོན་བྱ༔ གལ་ཏེ་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་གསོ༔ རྗེས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་གནད་ཡིན་ན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྗེས་རྫོགས་ནས༔ བོང་དུག་ཐར་ནུ་སྦྱང་ཆེར་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་ཕོས་བསྒྲབ་ཁང་བཀྲུ༔ དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་རཏྣ་ལྔ༔ དྲི་བཟང་རྩི་ 
སྨན་ཀླུ་སྨན་བསྲེ༔ བསྒྲབ་ཁང་ནང་བྱུག་རིན་པོ་ཆེའི༔ སྣོད་ལ་བྱུགས་དང་བསྒྲབ་ཁང་དང་༔ བཀུག་ལ་དེ་སྟེང་བརྟེན་གཏོར་གཅིག༔ བླ་རྡོའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་བརླབས་བཞུགས༔ དེ་ཡིས་དུག་སྦྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ རྗེས་ཀྱང་སུས་བསྒྲབ་ལས་རྣམས་ 
¿ འགྲུབ༔ འདི་ཉིད་གཅེས་གནད་གདམས་པ་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ སྙིང་འདྲ་གཅིག་ལས་མང་མ་སྤེལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ གུང་ཐང་བྲག་གཤགས་ཁྲོ་ཆུའི་རྡོ་སྒྲོམ་ 










ཤྲ ༼ཀཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཡང་གཅེས་ཨོལ་སྒག་བཞུགས་སོ༔ ༔ཿརྦསམཱཐཐ།གྱ༡།ཧྱཧཧ།རཧཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གཅེས་སྟིང་གི་མན་ 
¦ [9555 གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲིའི་སྲོག་གཟེར་འདི༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐོང་གཙོར་བྱེད་ན༔ བརྟེན་བྱ་ཨོག་ཀོ་བསྒག་པ་འདི༔ དམ་ཤིང་སྲོག་ཕུར་གདབ་པ་དང་༔ བྱ དུ ླསུས་ཇངཱ 
ཌྷ: ཐེའུ་རང་གནན༔ གནན་ཡིག་འདི་བཞི་མི་ལྡན་ན༔ རྟུག་ཏུ་ཚེ་ཐོག་ཐོ་འཚམ་དང་༔ ཟས་ནོར་མི་ཆགས་འགབ་འདྲེ་བྱེད༔ རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཁོར་ལ་གཟན༔ ནམ་ཕུགས་ཤུལ་དུ་བཀྲ་ 
%' མི་ཤིས༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་འདྲ་བཞི་པོ་འདི༔ སྟིང་གི་བུ་མིན་མཐོང་མི་རུང་༔ དམ་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་ལ་གསང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ སྦྲབ་རྟེན་ཨོག་ཀོ་སྒག་ཐབས་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ ° 

ཀྱི་ས་ནག་དང་༔ རོ་སྲེག་རོ་སོལ་ས་ཚིག་དང་༔ ནག་པོ་གསུམ་པོ་དུག་ཆུས་བཀྲུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཁྲོད་དུ་བསྲེ༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ རར 
. ཚུལ༔ སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བྱ༔ ཚོན་རྣམས་ལེགས་བཏང་རྩི་ཡིས་གནན༔ དེ་ལ་ཨོག་པ་སྒག་པའི་ཐབས༔ རྫས་གཅིག་ཙཀྲ་གང་འགྲུབ་བྱ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱིས་བསྒག་པ་ 






















ནིཿ གུ་གུལ་ནག་པོ་བཙན་དུག་དང་༔ གྲི་ཁྲག་ཡུགས་སའེ་དོར་རྟ་དང་༔ ནལ་བུའི་ཤ་དང་རྣཏ་ལྔ༔ ཞེབ་བཏགས་དེ་རྣམས་རིལ་བུ་དང་༔ ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་དར་ནག་གཟུགས༔ རྟེན་གྱི་ 
> ཨོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡིས་བཀ་ཤིས་འདོད་ཡོན་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ང། ཡང་ན་ཅྲཀ་འདི་ཡིས་བསྒག༔ དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་བཞི༔ བསྐོར་ཏེ་ལྟེ་བར་གླིང་དགུ་བྲི༔ དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་མདུན་ཕྱོགས་ནས༔ ཧཾཿ ཏིཿ རག༔ ཧོ་ཁོ༔ ཡག༔ སག༔ སྭ༔ དབུས་སུ་ཨོ་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་གཟའ་ཁ་ཆིངས༔ ཨོཾ་དུར་ནི་གཟའ་ཡི་ཁ་ཆེངས༔ ཨོཾ་བྷ་ཤད་ 
_ འབྱེད་སྭཱ་ཧཱཿཨོཾ་ཀ་ཏེཀི་ཏེ་གཟའ་ཡི་ཁ་ཆིངས༔ ཞེས་པས་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་བཞིར་བྲིཿ གུ་གུལ་དང་གྲི་ཁྲག་གིས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱིས་གནན༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དར་ནག་ ° 
ཧཾ དྲིལ༔ གོང་གི་རྟེན་གྱི་ཨོག་པར་གཞུག༔ དེས་ནི་ནོར་རྫས་མི་གནོད་ཅིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས༔ ལྟོ་བྲག་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ ཅྟཏ་གྲུ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 











¦ ༄༅། ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ ཕྱག་བཞེ་གཡས་གཉེས་རའི་མདའ་གཞུ༔ གཡོན་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་༔ ྒུལ་སྤན་སྟང ས་རྔམ་ཞིང་༔ འཁོར་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 


3 ཐུགས་སྲོག་ཏཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲཱི་ཤག་ཏུ་ ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏཱི༔ མ་ཛྭ་ཡ༔ འགྲིགས་ཧ་ཧི༔ ཀ་ཤ་ལ་ཇ་ཛཿ ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ན་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 





༼ཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ལུང་བྱང་དང་གཟའི་བསྟོད་སྐལ་བཞུགས་སོ༔ 

















༼ཀ༔ཿ ཧྱགནནམཊཀཏཀ།༔ གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏེར་སྲུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་པོར༔ གསོལ་མཆོད་བསྟོད་སྐུལ་བྱས་ཙམ་གྱིས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ༔ 
གཏེར་སྲུང་ལྷ་མགོན་ནག་པོ་ནི༔ མ་ནིང་ནག་པོ་དངོས་ཡིན་པས༔ སྒྲབ་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་ལུགས་སུ་གྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་འདི་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས༔ གཏེར་འདི་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐར་ 
ཐུག་འདི་ལ་གྱིས༔ ལས་ཚོགས་བསྒྲབས་ན་སྟན་གྲགས་ནི༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ཙམ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཧུར་ ཐུམ་ལོགས་ན་ཡོད༔ ཕལ་ཆེར་འདིར་ནི་ 
འགྲོགས་མི་བདེ༔ ལས་ཚོགས་ཆེར་དགོས་དུས་བྱུང་ན༔ གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡོད༔ དེ་ཡི་རྩད་ཆུང་ཆོད་ལ་བསྒྲབ༔ སྔོན་ལས་འབྲེལ་པས་རྙེད་དེ་འོང་༔ བཙན་དམར་ཤན་པ་ཀིས་འདེབས་འདི༔ ཕྱི་ནི་ 
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༼༽ཿ དགེ་བསྟེན་བྱ་མདའ་བ༔ ནང་ནི་བཙན་དམར་ཀིས་འདེབས་ཡིནཿ གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གནད་གཅིག་ལོགས་ན་ཡོད༔ གསོལ་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ རང་ཉིད་ 
གང་མོས་གཅིག་གིས་བསྒྲབ༔ གཙོ་ཆེར་དགོས་ན་མགར་ནག་དང་༔ སྒྲབ་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བསྒྲབས་ན་ཟབ༔ འདི་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དྲིལ་གཅིག༔ ན་ཕུག་བྱ་མདའི་བྲག་ལ་ཡོད༔ གཏད་རྒྱའི་དུས་ 


གཅིག་མ་ཐེབས་བརཿ གཏེར་བདག་གཉན་པས་ཐོན་མི་འགྱུར༔ དྲེ་རྣམས་ཞར་བསྟན་མདོར་བསྡུས་ཡིན༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ པ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་ཡི༔ བསྟོད་སྒུལ་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་སུ༔ དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ འབྲང་རྒྱས་ 





ཏིང་ལོ་སྒུ་གུ་དང་༔ ཤོམ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་རྣམས་བསག༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲོག་དཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རཱ་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ན་ཇཿཧཱུཾ་ངཾ་ཧོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་སྤྱན་ 
¡ དྲང་ངོ་༔ རཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་ 
ཧཱཿ འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དུག་གི་སྤུ་གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་ 
2 སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་བདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 


༧ ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྱ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ རུ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡི༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆར་ལྟར་ 
འཁྲིགས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་ལས་ལ་ཁོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ ་གནས་མཆོག་ན༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
























| ༼༽ཿ བཞུགས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་རྔམ་པ་སྟེ༔ སྤྱན་སྟོང་འབར་བས་མགོ་ལུས་ཁྱབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པར་བྱེད༔ ཕྱག་ 
ྦ གཡས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་དང་༔ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཛིན༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ ་་ ཚངས་པའི་གནས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ 
སྦྲལ་ཞགས་དུག་མཚོ་དཀྲུག་པའི་ཚེ༔ ཀླ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཆོ་ངེ་འདེབས༔ གདོང་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ [ྭ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཤ་ར་ར༔ གཟའ་བརྒྱད་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚེ༔ སྟོང་ 
4 གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ ཆུ་སྣ་སྟོང་དང་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ སྨན་སྣ་ཤ་སྣ་མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད༔ དུག་གི་ཟོར་ཁ་དགྲ་ ་ྦ 
ལ་སྒྱུར༔ གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་བསྟོད་དོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཐབས༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་བཀའ་བསྲུང་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་ 
པད་མས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
















༼།ཿ ༔མཐཨ་ཤཧཾ།ཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེད་དུ༔ གཟའ་ 
བདུད་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོ་བསྟན༔ ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཏུ་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་གཏེར་གྱི་བདག༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་འགྲུབ་གཏང་རག་གཏོང་བ་དང་༔ འཁུ་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བར་བསྐང་བ་ལ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་དམ་བསྐང་ངོ་༔ སྣོད་གཙང་ལྕགས་སམ་བསེ་ཕོར་དུ༔ བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཁྲུ་གང་ལ༔ བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་དང་སྐུ་གུ་བརྒྱད༔ རིལ་བུ་ 





༼( བརྒྱད་དང་སྨན་རཀ་བྲན༔ ལིང་དམར་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་བརྒྱན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གཡས་སུ་གཞག༔ གསོལ་ཁའི་བཤོས་བུ་གཡོན་དུ་གཞག༔ དར་ནག་སྐུ་རྟེན་མདུན་དུ་གཞག༔ ཚོགས་དང་མཐུན་རྫས་ 


འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ མཆོད་གཡོག་གཅིག་གིས་བདུད་རྩི་ཐོགས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ གཙོ་འཁོར་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ལྟར་བསྐྱེད༔ འདུད་ཅིང་ 


ཅི་བགྱེས་བཀའ་ཉན་བསམ༔ ༈ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་མཐིང་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས༔ གཟའ་མཆོག་རང་དབང་མེད་པར་ བཀུག༔ རྔ་བརྡུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་ཅིང་༔ གཟའ་ཡི་ཉེས་པ་ 
བཤགས་པ་དང་༔ དམ་ལ་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲུ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་ད་ལ་ནས༔ ཡཀྐ་ཛ་ལ་དམ་ལ་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་ཁོལ་བའི་ད་ལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་དམ་ལ་ཤོག༔ 





ཀའ 


མ་མོ་རོལ་པའི་ད་ལ་ནས༔ ལྱང་སྔན་དྲུག་པོ་དམ་ཁ་ཤོག༔ དགྲ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སྲེར་དམ་ལ་ཤོག༔ དམུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ བནུད་ཕོ་ར་ཙ་དམཱ། ལ་ 
ཤོགཿ སྲིན་མོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་དམ་ལ་ཤོག༔ དམུ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ དྲམུ་བཏུན་ནག་པོ་དམ་ལ་ཤོག༔ གཤིན་རྗེ་འཚོགས་ པའི་ད་ལ་ནས༔ ཿ དུ་བ་མཇུག་ རིང་ 
] ༼ དམ་ལ་ཤོག༔ ཀླུ་བཙན་ འཚོགས་ པའི་ད་ལ་ནྭསཿ ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ ནམ ལ་ཤོག༔ སྡེ་བརྒྱད་ ཚོགས པའི་ད་ལ་ནས༔ སྒྲ་གཅན་ རེ ཀྱང་དམ་ ཉག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


རྦ སྲུག པའིཿ བན མཆོག་ ཆེན་པོ་ པ ངདྤཆ ལ་ ་ཤོགཿ རྨུ ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ 'ཡངས་ ཐཱ༔ཿ སྟག སྲིན་ ་ཟོར་ གདོད ལ་ཤོག༔ ལྷོ ་ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ཡངས་ ནཱནྨཿ བམ་ ྲ 


3 སྲིན་དྲ དྲན གཏོརད ཊལ་ཤོག༔ ནུབ ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ ་ཡངས་ ནས༔ རྐང་ སྲིན་ གྨང་ གདོང་ དམ་ ལ ཞུ བྱང་ ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ཡངས་ ནྟཏཿ འབྲོག་ སྲིན་ ཆུ་སྲིན་ ཏྟ 
ལ་ཤོག༔ ཕྱོགས་ བཞེ ་མཚམས་ བརྒྱད་ ད་ལ་ནས༔ སྤྲལ་། པའི་ གཟའ་ བརྒྱད་ དམ་ ལ་ཤོག༔ ནམ་ མ།ཁའ་ཡངས་ པའི་ ཐི ལ་ ནས༔ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ དམ་ ལ་ཤོག༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ཀྱི་ 











༼ ད་ལ་ནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཤོག༔ རྒྱུ་བོད་མདོ་གཙང་ད་ལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་ད་ལ་ནས༔ ལྟ་མོ་ནག་མོ་དམ་ལ་ཤོག༔ 
གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ད་ལ་ནས༔ ཤན་པ་དམར་ནག་དམ་ལ་ཤོག༔ གནམ་སྨན་འབུམ་གྱི་ད་ལ་ནས༔ ཚེ་འཛིན་མ་བཞི་དམ་ལ་ཤོགཿ རོ་ལངས་འབུམ་གྱི་ད་ལ་ནས༔ ཕོ་ཉ་ནག་པོ་དམ་ 
ལ་ཤོག༔ ལས་མཁན་འབུམ་གྱི་ད་ལ་ནས༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དམ་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མཚན་གསོལ་གཟའ་ 
བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱི་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 


,/‰89 (༦༦༦༦ 


ཀཱ གཙུག་ལག་བསྟན་སྒུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་རྔམ་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གློག་འདྲ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཡིས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ ་རྒྱུད་ཆོད༔ ཆུ་སྲིན་ ]ཱ 
 ཞགས་པ་དབྱུག་པ་ཡཾས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད༔ ར་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྤྱན་སྟོང་མེ་དཔུང་སྡང་ ག་གིས༔ དགྲ་དང་ 











༼༈༔ཿ ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྡང་ སྔོན་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ཕོ་རོག་ཏིའི་ཐུགས་དམ་ ཿབསྐང་༔ བྱི་ཏྲི་པ་ཏའི་ 
ྷ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧ་ལིང་ཀ་ ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དུ་བ་མཇུག་ རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ : སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
སྲེ 


གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྤྲུལ་ པའི་ (འི་གཟའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་༔ ལྷ སྡེ བརྒྱད་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞཏཾ གྱི་ 

› དམག་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ ངོ་ ངོ་མཆོད་ དོ་ དོ་གཡར་དམ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་བསྐང་མཛོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ ཊཾ 

„ གསོལ༔ ཕུར་ཁ་ བཟློག་ པའི་དུས་ལ་ བབཿ ༔ ཟོར་ཁ་ ཁ་བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ བྱད་ཁ་ བཟློག་ པའི་དུས་ལ་ བབ༔ དལ་ཁ་ བ་བཟློག་ པའི་ འི་དུས་ལ་བབ༔ ནད་ཁ་ བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ 
ཛཿ རིམས་ཁ་ བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཀླ་གདོན་བཟློག་ པའི ་དུས་ལ་བབ༔ ཡམས་ནད་བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་ སྐྱོང་བའི ་དམ་ ཚིག་ ་ཅན༔ བཟློག་ ་ཅིང་ བསྒུར་ བའི་ ཕྲིན་ལས་ 











༼༽ཿ ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དེ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་ལོ༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྐུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲ་གྲི་ནག་ 
ྷུ ཕོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་གཡོག་དང་བཅས༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བོས་སོ་ཁུབ་འཇུག་སྟན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་གཟའ་ 


_ དབུད་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ བརྟེན་ནོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱང་མ་རིང་༔ བསྒྲབ་བོ་གཏེར་བདག་གོང་མ་གཡེལ༔ བཀུར་རོ་ལྟ་ཆེན་ཕྲག་མ་དོག༔ རྦད་དོ་དྲང་སྲོང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མཐུ་ དྲ 
མ་ཆུང་༔ ཀྱེ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ དོ་ནུབ་ཆད་དང་ཐོ་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན༔ གྲོགས་པོར་བྱས་སོ་གཞུངས་མ་ངན༔ མཛའ་བོར་བྱས་སོ་ 
བཱུ ཁྲེལ་མ་ཤོར༔ མནའ་ཐོ་བྱགྱིས་སོ་མནའ་མ་ཟ༔ རྗེ་བོར་བྱས་སོ་དབང་མ་ཆེ༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུ་མ་ངན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་སམ༔ དང་པོ་ཆད་དོན་འདི་མིན་ནམ༔ 





གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲི་དང་༔ རིག་འཛིན་ནུལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ལས་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
དུག་གི་སྤུ་གྲི་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཅོལ་པའི་ལས་འདི་མ་བས་ནཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་བསླུས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡི་ཡང་ཆད༔ དང་པོ་ཆད་པའི་མནའ་ཟོས་ན༔ དམ་ 
= ཚོག་གཉན་པོའི་ཆད་པ་འོང་ཿ བཀའ་ཡི་དམོད་པས་བསྡེགས་པར་མཆི༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
ར་ བདག་ཅག་གིས༔ དགའ་དང་གུས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མོས་གུས་དད་པས་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


2༢ 





གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལ་མི་འདའ་འོ༔ ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མི་ ¡ 
འདའ་འཚལ༔ གལ་ཏེ་བཀའ་བཅག་དམ་འདས་ནཿ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ ཀྱེཿ གཟའ་བདུད་ འཁོར་བཅས་ཚུར་ཉོན་དང་༔ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ 











༼༽ཿ བསྐང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོ༔ ལྷ་ལ་བཤགས་བཀྱིད་སེམས་འཁོན་སྦྱང་༔ ཕུད་འདྲེན་འཛའ་བོའི་གཞུངས་གཅིག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་བྱམས་པའི་ལན་གཅིག་བླན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་ 
ྷ གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ༔ དོ་ནུབ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཅིག་བསྒོ༔ ཀྱེཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་དགེསཿ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ལ་རོལ༔ ཚོགས་ལ་ 


' དགྱེས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་ལ་དགྱེས་པ་ལྷག་ལ་རོལ༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས་༔ ཀྱེཿ 
གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་དང༔ གྲོགས་ལ་གཞུངས་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ ཆད་དོན་མི་བསྒྲབ་མི་སྲིད་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ 
དཱུ སྐོང་རྫས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་གཅིག་ཁྱེད་ 








ཀྱིས་གྱིས༔ ཆད་པའི་གཞུང་འདི་བདག་གིས་བསྲིང་༔ གྲོགས་པོའི་ཚིག་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན༔ བསྒྲབ་པའི་གཞུང་འདི་ངས་ཀྱང་བསྲིང་༔ བཅོལ་ལོ་བལྟས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གསོལ 
ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལྟོས་སོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་དང་བདག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ༔ རྒྱང་ངེ་ 
དཱ གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པརཿ བརྩེ་གདུང་གདུང་སེམས་ཇེ་ཆེར་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མ་མཛད་ཅིག༔ 


པཿ 
= 


རྐ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ རྫུན་དང་གཡོ་སྒུ་མ་མཛད་ཅིག༔ ནུས་ལ་བུབ་བོ་རྭ་ཅུ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་ ° 
བསྡོས་པའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ དབེན་གནས་གཉན་པོའི་དཀོར་ལ་བརྐུས༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁུད་དུ་བསད༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས་སུ་བཙུགས༔ དྲེགས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ ཕ་ཁུ་ལགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ 


༧ 













བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས༔ མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ འོ་དོད་འབོད༔ ཆོ་ངེ་གདབ༔ དུལ་མོ་བརྡབ༔ སྒྲབ་གཏོར་འཕང་ངོ་༔ དེས་ནི་ལས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ༔ རང་གཞན་གྱི་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ན་ཡང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་སྐོར༔ ལྷོ་གཏེར་བྱང་གཏེར་ལ་སོགས་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྔ་ཙམ་ 

སྦས༔ ལས་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྦས༔ ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་ཕྱིར༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ 
༡ ཐཾ༔ གུ་5ྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མག་ཤམཐྱ༔ གྱྭ་ནན།ང སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 













༼ཾ༔ གཟའ་མཆོག་གི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ། ། 




















༼\ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ 
གི་ནས། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ནས། །རྒྱུ་མཚོའི་ནང་ན་སྒུ་ཕྱེད་གནས། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱར་རྒྱུ། །སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། །ཉམས་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་སྙིང་འབྱིན་པ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་འདིའི་སྲོག་དབུགས་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ར་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། །ནག་པོ་རྒྱན་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱི་ཏིལ་ཏྲ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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༼༈ བསྐང་། '།སྨུག་ནག་འབར་ བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ ཡི་མིག་གི་ དབང་པ ་ཡིས། ། །མ་མོ་དམག་དཔོན་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །འདི་པ ཡི་ རྣ་ བའི་དབང་པོ་ 
ཡིས། ྒྲ་བླ་རྒྱལ་ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཞདི་ལི། སྣ་ཡི་ ཡི་དྭཁྤྫ་ཁོ ཡིས། །བདུད་ཀྱི་ དམག་ དཔོན་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཌདི་ཿ ཡི་ལྕེ་ཡི་ ཁང་མ ཡིས། །སྲིན་པོའི་ 
1 དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིས། །དམུ་བཙན་ དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ཡི་ཡི ཡིད་ཀྱི་ དབང་པོ་ཡིས། །གཤིན༔ རྗེའི ར་ 
དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤུག་ནག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ཡི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །དམུ་བཙན་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ཡི་རྣ་བའི་ 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟའ་ཡི་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ཡི་སྣུ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཡག་ཤ་བྷེ་ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ཡི་ལྩེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
¡ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ ཡཾ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང། །མིག་གི་ཡུལ་ 
༼' ནི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བྱི་སྣུ་ཆེན་པོའི་ 
_། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཡི་ཡུལ་ནི་དྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ར་ཙ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕེ་ཡི་ཡུལ་ནི་རོ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ། ° 
༧ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རེག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་བ་ནི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ཡི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 

བདུད་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འ་ཡ་དབུགསཀྱིརང་བཞིན་ཀྱས། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ ཡི་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་ཀྱིས། །རེ་ཏི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ 






















འཁྲུལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ 
ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །ཤར་གྱི་སྟུག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་། །ཁྱེད་ནི་མཆིན་ལོག་བདག་མོ་སྟེ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉུན་པོ་ 
ཡོ ¡¿ བདག་ གིས་བསྐང་། ཁག ཅག རྣལ 'འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མྱི་ལ་ཿ མཆིན གྲ མ་ ༈གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལྭ་ཏ བཅན་སྐད་ སེར་གསུམ་ མ་ གཏོང་ཞིག །སཱཧྲ་ཐཞྲ། དགྲ་ ལ་ ཏྟ ཕྱུང་ ཞིག ། 
: ལྷོ ཡི ་བམ ་སྲིན་དྲེད་མོའི མོའེ་གདོང་། །ཁྱོད་ནི་ ཕོ་ ལོག ཀླཏ་6ཐཛཱཏྟ་ ཐག མོ་ ཡིན། །ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུསྐཉ དྷ དམ་ རུ ཛ་ ལོ ཟབ་བ གིས་བསྐང་། །བདག ཧ་ ནྣ འབྱོར་འཁོར་ 'བཅས་ཀྱི། །མི་ ལ་ ཕོ་ ། 
༅། ལོག་གླང་འཐབ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྒྱུར་དུ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། །ནུབ་ཀྱི་རྐོང་སྲིན་བན་གླང་ 
གདོང་། །ཁྱེད་ནི་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་མ་ 
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༼ གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ཝ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་ གཏོང་ ཞིག །སྡང་བའི་ ཏུ ལྟྟསྔ་ཛྱུངྔ ཞིག ། །བྱང་གི་ འབྲོག་སྲིན་ ཆུ་སྲིན་ གདོང་ ། །ཁྱོད་ ནི་ ལྷོག་ 
( རྒལ་བདག་མོ་ ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི ༡ ཐུསདྤ་དྲཝཐྲ།ཏ བྷསྐཏ་ནས། ཏྲ ཏུླ་ནྣ་ཏྟ འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །མི་ ± པ་ལྷོག་ སྨྲར གཏོང་ ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་ 
བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ སྲོག་དང་ཕྲོལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ ཏཇོན རྨ །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་རིགས་ ་སུ་གཤེགས། །ར ཏུ 188 ད་ད ཏུ ཏཏྷ་ཏྤུག་ 
ནས། †གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བར་ཤོག །ཆག་ ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱབ་འཇུག་ འགལ་ ཞིང་ཁྲོས་ཙམ་ ན། །སྟོང་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཐོག་གིས་ ཊཾ 
འགེངས། ༈ །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ སེར་ བས་ཁྱབ། །སྲེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེར་བས་འགེངས། །ཡུང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཡབ་ ཀྱི་ བཀའ་ སྡོད་དྲག་པོ་ ནི། །འབྲུག་ལ་ 
བཅིབས་ཤིང་གཡས་སུ་རྒྱུག །འཕྲིན་ལས་ཁམས་སུ་ཐོག་གིས་འགེངས། །ཁྱེད་ནཾ་མྱིད་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འབྲུག་ཐོག་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །གློག་ཤམ་འབར་བ་རོལ་དུ་ཁྲིད། ། 
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ཐོག་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །འབྲུ་དྲུག་ལོ་ཏོག་ཕུད་ཀྱང་ལེན། །ནད་ཡམས་ཀུན་ཀྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན། །ནད་ཀྱང་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིམས། ༈གཟའ་བདུད་ཁྱབ་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མྱི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
[ ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། །ཕུང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུམ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དྲག་པོ་ནི། །ཁྱུང་ལ་བཅིབས་ 
ཧཱཿ ཤིང་གཡོན་དུ་རྒྱུག །འཕྲིན་ལས་མི་ནད་ས་བོན་འདེབས། །རིམས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ནད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས། ། ° 
ཚ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྱུར་དུ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། ། 
ནད་ཀ་ཡམས་ཀ་དགྲ་ལ་མུར་དུ་སྒུར། །གནོད་སྦྱིན་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ར་ཙ་རོག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེས་ུ་དར་མའི་ཙིཏྟ་རྩ་ 
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རྗེ་མདའ་ཡིས་མ་ཕོག་པའི། །པད་མའི་ནང་འབབ་རཀ་ཏ་དམར་པོ་དང་། །སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་སྟིང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བསེ་མོ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞེག །སྡང་བའི་ 
དགྲ་ལ་མུར་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མོའཾ་དམག་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། །དེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་པང་ནས་འཁྱེར། །རེམས་ཀྱི་སྒོ་བ་མཆན་ནས་ 
རླ བཅུག ༈ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རེམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །མ་མོའི་ནད་ཀ་དལ་ག་དགྲ་ལ་སྒུར། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 


ཀྱི། ༈མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། །ཤ་བ་བུང་བུ་ཆིབས་སུ་ ° 
བཅིབས། ༈ལྟེ་མཚོན་སྔོན་པོ་ཀླད་ལ་གཡུག །སྒྱོ་འབོག་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མ་ལ་ན་ཚ་མ་ 





















༼ཾཊ༔ གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མྱུར་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། ། 

| བྲག་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །བདུད་ཀྱི་ཤོད་རྡོ་ལག་ན་ཐོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས། །བདག་ཙག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ 
ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། །ཟངས་ཀྱི་ཀེ་ལེ་གདོང་དྲུག་ , 

' ཆིབས་སུ་བཉིབས། །ནད་ཡམས་ཀུན་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས། །བདག་ཅཀ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །སྡང་བའི་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། །མ་ཧེ་སྔོན་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །གཤིན་ 

| རྗེའི་ཁྲམ་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐངས་ན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞཾག །ཞིང་ 









ལ བསཾ གཏོང་ཞིག ། ཁྲམ་ལ་བབ་ ན་། ་ཁྲམ མ་ཤིང་ཆོག །ཤོའུལ་ བབ་ ན་ཤོའུརྡོ་སྤོས། །སྡང་བའི་ དྲག་ ཁོ མྱུར་དུ་སྲོག་ དང་ ཕྲོལ། །ཐཅན་ གྱི་ ཧཿ དཔོན་ མཛད་ ཅམ་ ཞཱ། །བཙན་ 
¡ རྟ་དམར་པོ་ཆིབས་ཊ སུ་བཅིབས། །བཙན་ གྱི་ཤོའུ་རྡོ་ཕྱག་ན་ ཐཅཿཉཏཱ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཏྱ པོ་བསྐང་། ,དནཏ 5གནྡོའ་ འབྱོར་ འནརཾཿ ཐུ ས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ ཞིག ། 

ཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་ བཅའ་ ཐར མ་ ¡ ཞིག །བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་ (ཐཱོརུ་ ར་བཅས་ཀྱི། །བྲམ་ལ་བབ་ ནཱ ཁྲམ་ ཤིང་ཆོག །ཤོའུ་ལ་ བབ་ ན་ཤོའུ་རྡོ་ སྤོས། །སྡང་ 
ཌི བའི་ དྲག་ བོ་ ་སྲོག་ དང་ ཕྲོལ། །གཟའ་དང་ ཞྭུཧུ ཀྱི་ དམུག དཔོན་ མཇདཱ་ ཅམ་ན། །གཟའ་ འ་ཏཾ། ཁྲ་བོ་ཆིབས་ སུ་བཅིབས། །ཧྭཏུཧུ་ གིས་གསད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཁནཱ། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ “ 
36 བླ 5 8 ནན [5 5 རྣོམ འབྱོར་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི །མི་ ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ ཐབ ར་ཁ 
རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ ཆོད་ ལ་རིམས་ཁ་ སྒུར། །གློ་ ་བུར་མི ་མཐུན ་རྐྱེན རྣམས་ ཟློག །ལྟས་ངན ་མོ་ ་ངན་ མཚེར་ ཅུབ་ ཟློག །བྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ ་ཤིང་ཆོག །ཤོའུ་ལ་ བབ་ན་ 











~~ 


༼༔ ཤོའརྡོ་སྤོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཟའ་མཆོག་གི་བསྐང་བ་སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། ། 





















¿¦ ༼།།§ གཟའི་བསྐང་གསོལ་བཞུགས་སོཿ ཧཾཿ ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་ 
དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ 

ཌྷ: ལ་ ་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ ཉི་མའི་རྗེས་གཅོད་ 

ཱ' ནུབ་ཏུ་རྒྱུ༔ ཉིན་མོ་བརྒྱུགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་འཇོམས༔ མཚན་མོ་བརྒྱུགས་པས་མཚོམས་བཞི་འཇོམས༔ བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ ° 

ཤཱ ལོ་ཉེས་རིམས་དང་འཁྲུག་པ་བཏང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་འབེབས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པའི་ཚེ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྤྲག་རླངས་འདེབས༔ འཇིག་ 

ངཱ རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེ༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 













བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ ཧཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
„„ བབཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བི་ན་ཡ་གའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྭ་ཙ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤུ་ལེ་ཡ་ཀའི་ 
ཧོ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་གསོ་འདི་ནི་དམག་དཔོན་ 


91( འཁོར་དང་བཅས་ པའི་བསྐང་བཤགས་རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་གདན་དྲངས་ པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྷིཿ ཁ་ཐམ༔ 









ང་ཆེན 


༼ཿ ཀློང་གསལ 'སྟིང་ཐིག་ལས་གཟའ་རྒོད་དྲང་སྲོང་ པོའི་བསྟོད་ ་སྐལ་བཞུགས་སོ༔ 











- 


༼ཿ བྷྱགཇ-ྒཁཞ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་དེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བྲི༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་༔ བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབར་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་ལྟ་ཆེན་པོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ཅན་ 
འབར་བའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐྱིན་ཐང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་ 


























༼ ཕོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རི་རབ་སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཀླུ་ 

532 ངོ་རྫུ་འུམ་ཅནཿ རི་རྔབ་རྟི་བློན་ླ་ཡ་ཚིཿ རིབ དན་ཀླུ ༧་བདག། བར་སྡདྲ་འཡབ་རྲ་ཝློང 5 ླ་རྫན་ཏྲེ་མགྱད་སླུད་ཀྱ་ 

གར ` 0 ཞགྲ8ྲ།།*-ས་ཚུཞ༡། །ེ་རམཧེན་ཝཏྱེ་། ཏ༔ གནམ་ལགསམི་མིཛོག་ཆེན་འབེབས། 
གྲ འ་རྐན་སྒྲ་སྒྲག༔ གཅིག་ནི་འཁྲུག་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོས་སེར་བ་འབེབས༔ གཅིག་ནི་ 
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གཏུམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཕྱོགས་མེད་བསྟན༔ གཅིག་ནཾ་ལས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་ཞལ༔ སྒྲབ་པ་ 
ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྟེང་ གི་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད་པར་བྱེད༔ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ 
འོ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་ དྷ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་རྟུགས༔ སྒུ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྟགས༔ ཁྱོད་ 
རྨ ནི་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ལས་མཁན་མཆོགཿ རེ་མ་ཏི་ཡི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉིད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ད 
ཆེར དལ་དུ་བཅུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་བཅས༔ ཀིང་ཀིང་རྔམ་པའི་ལས་བྱེད་མ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 

འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ གསང་སྔགས་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དམར་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 



































བྲ ༼ཌ༽ར བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་བསྡོ་བའི་དྲག་བོ་འདིཿ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
 བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ་བཤོས་བུ་ཁོའི་འགྱུ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ཇོ་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ལས་བཀོལ༔ སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་ སྔས་མོད་ 
§ ཀྱང གསང་སྒྲབ་མ་བུ་ཡོ་ངས་རྫོགས་པ༔ ལྟོ་གཏེར་བཞི་དང་བྱང་གཏེར་གསུམཿ འོངས་རྫོགས་སྦམ་པ་བདུན་ལས་མེད༔ གསང་གཏེར་གཉན་གྱི་བཀའ་ཟུུང་བྱིརཿ ལྷོ་གཏེར་བྲག་དམར་ཞུང་ཐང་དུ༔ ཀློང་གསལ་རྒྱད་ཀྱི་རྦུང་མར་བཞག༔ 
ཱ ལན་གཉིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧགཾཊྱཛྭ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་ 

འཛིན་པའི་དྲུང་ནས་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཞུས་སོ༔ 











༼།༔ ངཊཛཱ། བཊྟཌྭཊ།ཧྱཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙྟེས༔ རང་རིག་རྩལ་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཕྲོག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་དུ་སླེབས༔ ཁྲི་སྲོང་ 


བཅཙད་པོའི་བླ་མ་མཛད༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི༔ གཙུག་ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕྱིར༔ ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་ 
དཔག་མེད་བསྒུར༔ ཁུད་པར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲ་བའི༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 











༼། མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ གཟའ་སྒྲབ་མང་དུ་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་པས༔ འདྲ་ 
འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དང་ཞུ་གཏུག་མ་བྱེད་ཅིག༔ རང་གཞུང་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཤི་ཐེབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ 


སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ སྲོག་བས་གཅེས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གཟེར་གུད་དུ་སྦས་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག༔ རྦད་ 


བསད་དམིགས་པའི་ངར་བཙལ༔ སྟོད་ལ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ༔ གནད་དབབ་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བླ་མ་དང་༔ སེམས་ 











སཡཡཡ་"་"༨| ུུླ&ྫ&  ཚ་་་ˆ 


















¦ ༼༽ ཁྱད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་གི་རྟགས་བྱུང་ཡང་༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ 
ཤཾ ཅི་མི་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་སླར་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ལས་ལ་ཉན་པ་གནད་དོ༔ བཞི་པ་གོ་ཆ་ནི༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་འཇིགས་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེ་ 
 ལོ་དང་༔ སྟོམ་ལས་སྤངས་ཏེ་མ་ཤེས་པའི་བར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་འདི་མཐར་མི་འདོན་རེ་སྟམ་དཔའ་བཏུལ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་རྦད་བསད་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གཞུང་བཞིན་ཡི་ 

ཿ དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་མདུན་དུ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྡེ་བརྒྱད༔ གདོང་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ེ 
ཅད་དང་༔ དཔའ་རྔམ་དུ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ༔ ཆོམ་སྒྲ་དང་༔ ཀུ་སྒྲ་དིར་གྱིས་སོང་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་འུར་ཆོམ་དང་སྦིར་ 
ཀཾ ཆོམ་དུ་ཚང་ནས༔ ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་༔ འབྱུང་བཞི་སྤྲག་སྡེབ་ཅིང་དགྲ་བོ་གར་སོང་ཕྱིར་དུ་ཁྲས་བྱེའུ་དེད་པ་ལྟར་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་ཅིང་༔ མཉལ་ཐག་བཅད་ནས༔ 








སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ༔ རྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་པ༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ བྲུབ་ཁུང་གཤིན་རྗེའེ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ༔ ལིང་ལིང་གྲེས་གྲེས་བསྒུར་བར་བསམ་ 
རཿ ཞིང་༔ སྐབས་སུ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་གཙོ་བོ་ནེ་དྲང་སྲོང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ལ་རྦད་ཅིང་༔ ཁུད་པར་གུང་གཅིག་དང་ 
ཧཿ ཉེ་མའི་ཟེར་གཉིས་སུ་སྒུལ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ སྔགས་ནི་འབོད་པ་ལ་རྦད་པ་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ གོས་ནག་གོན༔ གདོང་ལ་ཁྲག་དང་སོལ་ 
ཧུ ནག་གིས་བྱུགས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ༔ བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཁུག་པའི་རྟགས་སུ་ལིངས་བྱེད༔ ཤིང་གཅོད༔ དམར་གཡོས་དང་༔ 
ཟོ མཚོན་ཆ་བརྡུངས་ཤིང་ངར་འདོགས་དམར་འདྲེན༔ སེམས་ཅན་བླ་དྭགས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ སྔགས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་༔ 
བསད་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་དང་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པས་བྱ་གཅན་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཆོད་པ་དང་༔ རུས་ཆོད་དགྲ་བོའི་ལུས་ 




































ཤཱ ༼༽ སྲོག་དུམ་བུར་ཐོར་ཐོར༔ ཉལ་ཉལ༔ ཤ་ཁྲིས༔ ཉ་ཁྲིས༔ ཁྲག་འཇོག༔ ཤ་འཇོག༔ ཕུང་ཐག་དང་༔ དམར་ཐག་བཅད་པར་བསམ་ཞེང་༔ མཚམས་བཞིར་ཐུན་དྲག་ཏུ་བྲན་ 
ཊཾ ལསཿ ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས༔ ནད་དང་དུག་རླངས་དང་ཁྲག་རླངས་སུ་ཐིབས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་གཉལ་ཐག་ཆོད་ཅིང་༔ ཕུང་བརླགས་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་དགྲ་བོ་སྒོང་ལྤགས་གཅིར་བ་ལྟར་བསམ་མོ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་རྟགས་ནི༔ སྤྱིར་གཞུང་བཞིན༔ ཁྱད་པར་དུ་འབོད་དུས་སུ༔ འུར་ཆོམ་ཆོམ་ 
མཿ དང་མེ་དང་༔ གློག་དང་དམག་གི་འཁྲུག་པ་དང་༔ སྒྲ་སྐད་དང་༔ བྱ་རོག་མང་ཕོ་མཆུ་བརྡར་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་དངོས་སུ་འོང་ངེས་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁུག་ངེས་པ་ལ༔ མ་གྲུབ་ ° 
ན་རྦད་ཀྱང་ལས་མི་འགྲུབ་པས༔ འགྲུབ་ངོ་ཤེས་ཡལ་བསྟེན་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ༔ གྲུབ་ནས་གར་རྨད་དུ་ཁྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྦད་སྔགས་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ་ཁུད་ 
ཀི པར་དུ་དག་བོའི་བླ་བཀུག་པ་དང་༔ ཐུག་ཆོམ་དང་༔ བཅོན་ཁྲིད་པ་དང་༔ སྐྱོགས་འཕེན་པ་དང་༔ གྲོང་བཅོམ་པ་དང་༔ ཁྱིམ་བཤིག་པ་དང་༔ རབ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བསྐྱུར་ 













ད བ་འབྱུང་ངོ་༔ བསད་རྟགས་ལ་སྤྱིར་གཞུང་ལྟ་བུ་ལས༔ རུན་ཐར་དུ་ལས་ལ ལེགས་བར་ཚུད་བ༔ ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་རྟགས་ནི༔ དྲག་བོའི་ལུས་དང་༔ མགོ༔ གྲོད་པ་ཁུར་བྱུང་བ་དང་༔ 
ད ཁེ མགོ་དང་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་ཁྱེར་བྱུང་བ་དང་༔ དམར་གཡོས་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་ཟོས་པ་དང་༔ གཤིན་དྲི་དང་རུས་དྲེ་མནམ་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ལས་ 
དཾ ༼ མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྟགས་ལན་གཅིག་མི་གཞགཿ༔ དེ་ཡང་ལན་གསུམ་མམ༔ རྟགས་བརྟན་པོ་བྱུང་དུས་བྲུབ་ཅིང་གསོད༔ ྲཱ་བྷ་ནལ་ཏྱོཿཅ་བས་དམ་ཚིག་ 
ཁེ རྒ ཆོས་སྐྱོང་གསོས་པས་འགྲུབ་ངོ་ཤེས་ཤིང་༔ ཁུད་པར་དུ་མ་གྱུར་བར་ལས་ལ་མི་རྦད༔ ཁུག་རྟགས་ལེགས་པར་མ་བྱུང་ན་བསད་པའི་ལས་ ་སྦྱར་རོ༔ ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པརཿ རྗེས་ཀྱི་ དཱ 
ངོ ལས་མཛུག་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་མེ་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་གདེང་དང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱུལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་བར༔ གོས་ནག་ལ་སོགས་བདུད་ཆས་དང་ལྡན་པས༔ སྐྲ་སེན་ 


མི་བྲེག༔ ཁ་མི་བཤལ༔ ཀྲུས་མི་བྱ༔ སྟན་མི་སྦྲག༔ བླ་མ་མིན་པར་ཕྱག་མི་འཚལ༔ བླ་རྡོའི་རྟེན་གསང་ཞིང་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་༔ འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྟགས་རང་ལ་དཔྱད་ 








































¦ ༼།༈ཿ ནཿ དཀོན་མཆོག་ལ་དཔང་གཟུགས༔ ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅུན༔ དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ མི་མང་ལྟོ་འདོད་པ་དུ་ཞིང་བྱེད་འཁང་པ༔ གཡག་རོག་ཆག་པ༔ ཁྱི་སྦྱང་མཆེ་བ་ 
1 ཆག་པ༔ མདུང་འཕན་བསྟལ་བ༔ མཚོན་རྩེ་ཆག་པ༔ སོ་རྟུལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟམས༔ དམ་རྫས་ཉམས་སམ༔ དམ་ཆིག་གི་སྐྱོན་ཡོད་དམ༔ ཕས་ཀྱི་ 
བཟློག་པ་ཡོད་སྲིད་པས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ བསྐང་གསོ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་འབདཿ༔ ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱེད༔ ཆག་ཉམས་ལ་བཤགས་པ་བྱ༔ མེ་མཆོད་དང་ཚོགས་ལ་ 
' འབད་དོ༔ རྟགས་དེ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཤི་ས་ཨར་ལ་གཏད༔ སྤོག་ཆོག་བསྐྱར་ལ་བསྒྲབ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་སྟིང་འདྲ་དེ་གསང་ངོ་༔ དེས་ནི་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ཀྱང་ ཱ 
བཟློག་པས་འཁུ་ལྡོག་མི་ཤེས་སོ༔ འདི་རྣམས་ནི་སྤྱིར་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ གཅེས་པའི་གནད་ཡིག་གསང་བའོཿ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་མཆོག་འདི་ཡི་ཡང་གཅེས་དམ་པ་སྟེ༔ 
གས་པའི་སྲོག་ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཅ༔ གསུམ་པ་གཏོད་ལ་མནན་པའི་མན་ངག་ནི༔ཿ གཞུང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་གྲུབ་ 


༡༡1༧ 






ཅིང་༔ འོན་ཀྱང་སྔགས་གསར་བུ་ལྟ་སྒོམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གདེང་མེད་པས་ལས་ལ་བཀོལ་ན༔ འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས༔ དགྲ་སྲོག་བས་ཀྱང་རང་སྲོག་ལ་ཉེན་ཆེ་བས༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་གཅེས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྟེ་བར་མུ་ 
ཁུད་གསུམ་བསྐོར་ལ༔ ཕྱི་མ་གཏུམ་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་དང་༔ རྩ་སྔགས་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ གཏོད་ལ་ནོན་ཅིག་པའི་ཤམ་བུ་ཅན་བྲི༔ དེའི་ནང་མ་ལ༔ ཨོཾ་རག་ མ་ཙ་མོ་དྷ་ཧཱི་ལ་ ཤན་པ ར་ བྷྱོཿ རག་མ་ ་ཤིག་ ་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨ་ 
རཾ པར་ཤིན་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡིག་མགོ་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན༔ དེའི་ནང་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཡིག་མགོ་གཉིས་ཟུར་ལ་བསྟན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ ཨོཾ་མ་ར་ག་ར་པ་ ཤ་མི་ཀི་ར་ཧུ་ལ་ཛ་ཛཿ མ་ཀི་ཏ་པ་ ཤ་མི་ 








ཚེ ཤ་རྭཀ་ཧ་པ་ཤ་མི་ཀི་ར་ཧུ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ དབུས་སུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ཡ་འདི་པོ་ཧེ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ འཆང་བ་ཕོས་གཟའ་རྒོད་གཏོད་ལ་མནན་པར་གྱུར་ཅིག་སྲུངས་ ཤིག་རྟཊ་རྟཀ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ནས༔ སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་བཏགས་ན༔ གཟའ་རྒོད་གཏོད་ལ་མནན་ན༔ འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་པ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ལ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ༔ 








༼༢ཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་སྐལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 



















༼།༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅུ༔ ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཆུ་སྲིན༔ 
ཞོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ སྐུ་སྨད་སྡུལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྟོང་གཏམས་པ༔ རྔམ་ཞིང་འཇིགས་ 
པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ འཁོར་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཀཱ་ལས་འོད་ཕྲོས་པས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྦྱན་འདྲེན་ནོ༔ རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་དྲངས༔ ཡང་ཡང་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ལ་བསྟེམ༔ ཧྲིཿ ཤག་རུ་རག་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏྲཾ༔ མ་མཱ་ཡེ་ཛཿ འགྲམ་ཧ་ཡོ་ གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ འབོད་པའོ༔ ར་ཧུ་ལ་པྲ་མན་ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཾ་ཀུ་ 
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༼ཀཿ ཤ་ཛཿ : དད་པ་ དང་ནེ་དམ་ ཚིག་གིས༔ ཧཱོའ་ཀྲའ་ཅནང་ སྤྱན་ འཧེན་ནོ། ནོ༔ 0 པོ་གཤེགས་ དུག་ མཚོ་ཁོལ་ གཞུལ ཡས་ཀྱི༔ སྡེ་ 
བྱཉན་ཞྭཐུགས་པའི་ འི་དཀྱིལ་ ཐོན་ནས གཟའ་བནུན་ ཆེན་པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུག་གི་སྤུ་གྲི་ གཤིགས སུ་གསོལ༔ གཏྟདྱ་ས་ཿ མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


འཁོར་གྱི་ སྡེ བརྒྱད་ ཏཱ་གཞེ་གས་ སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ ་བརྒྱད་ གཤེགས་ ཨུགས. གནམ ་ལྕགས་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ དུག་ སྦྲུལ ནག་ ཕོའི་ གདན་ སྟེ དུཿ ཁུབ་འཇུག་ ཆེན་ 
པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ རྦ་ཧཾ་ཐཾ་ཧོཿ ས་མ་ཧཱཏིངྟ་ལྙན༔ ཧྲཱིཿ བསྐལ་པ་མེ་ནཐུང་འབར་བ་ཡིཿ དམན་ནག་མེ་ཡི་ཀློབ་དཀྱིལ་ནས༔ ལྟ་ 















སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཆར་ ཏུང འཁྲིགས༔ ཇང ཆེན་ བརྒྱད་ ཝོ་ མདའ་ རཾ འཕེནཿ༔ གདོང་མོ་ མོ་མཆེད་ བཞི་ ལས་ལ་ ཁོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ རླང་ལྟར་ རུ དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ གཱ མཆོག་ 
བཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་ ་པོ་ ་བཞུགས་ པ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་ འཇིགས་ པ་ལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ བཞི་ རྔས་པ་ སྟེ༔ སྤྱན་ ༈ 5ཁཁན་ཇུ བས་ མགཾ་ ལུས་ཁྱབ༔ སྐྱི འགྲོ་ ཡོངས་ལ་ གཟིགས་ པར་ 
ངོ བྱིདཿ ཕྱག་ གཡས་འྭ་ཡི་ མདའ་ 36 གཞུན པས་ ཆུ་སྲིན་ རཏ 2 པ་ །འཛིནཿ དྭབ་ དགུ་བྱ་ ཆོག བཏོང བྱཿ སྨྱན་ སྟོང་ འགྲོ་ ལ་ གཟིགས་ ཅ་ནཿ ཚངས་པའི་ གནས་ ཀྱང་ འཇིགས་ 
རྨ པར་ བྱེད༔ ཟུ '་མཇུག་དུག་མཚོ་སྦྲག་པར་བྱེད༔ ཀླུ་རྣམས་ གྲའུ ཀྱང་ཆོ་ རེས་འདེབས༔ གདང་མོ་ བྲན་ ཐྐསྨ་ བའི་ཚེ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ ལས་ལ་ རཿ ར་ར༔ ཁར་བ བརྒྱད་ མནའ་ རྟར ཐིན ཀཱུ 
༧ པའི་ཚེ༔ སྙོ ' སྟང་གྲསུམ། མ་ལུས་ དབང་ དུ་སྡུད༔ གཟའ་ ཟུད འཁོར་ རུ གཅས་པ་ལ༔ ཆུན སྟོང་དང་ཁྲག་སྣ་ སྟོང་༔ སྨན་ རྣ སྟོང་ དངུ་མེ་ཏོ་ ཏག་ སྟོང་༔ འབྲུ་སྣ་ སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད༔ 
དུག་ གི ་ཟོར་ཁ་ དྲག། ལ སྐྱར༔ གདུག་ པའ་ཁ 'རླངས་ དྲགླ་ ལ་ སྒྱུར༔ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ༩ཞགྲུཐ། པཕར་ མཛོད༔ དཔལ་ གཏོར་ དམར་པོ་ ཁྲག་ གིས་བྱུག༔ འབྲང་རྒྱས་ ཏིང་ལོ་ བཤམས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ ཡས་བསང་༔ 

































འེ ༼༽ཀཿ ༔ནྒ་རྒཾ།ཞཛྭཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་དེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བྲི༔ བདག་ནི་གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ དུཿ སངས་རྒྱས་ 
ངཱ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་༔ བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཁ; འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ཅན་འབར་ 
' བའི་སྒུཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐྱིན་ཐང་སེར་བའི་བདག་པོ་ཡིན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ° 
རི་རབ་སྟེང་ནས་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཀླུ་ཡི་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྐྱོད་ཙ་ན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ ཡུས་ནི་མགོ་དགུ་སྲིད་གསུམ་བདག༔ དབུ་གཉིག་ལྟ་ 

རཱ མིན་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་གྲིབ་ཀྱིས་གནོན༔ གཅིག་ནི་དགོད་ཅིང་བཞད་པའི་ཞལ༔ དགྱེས་པས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད༔ གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་ཞལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 










བགེགས་ཟས་སུ་ཟཿ གཅིག་ནི་རྔམ་བྱེད་ཟ་བྱེད་གདོང་༔ གནམ་ལྕུགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་སྐན་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཅིག་ནེ་ 
འཁྲུག་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོས་སེར་བ་འབེབས༔ གཅིག་ནི་གཏུམ་བྱེད་ཡེ་ ཤེས་ཞལ༔ མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་བསྟན༔ གཅིག་ནི་ ལས་སྟོབས་རྫུ་ 
་ འཕྲུལ་ཞལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་ 
7 མཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད་པར་བྱེད༔ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་སྲིན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ནི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ; 
ཟོ སྐུ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྟགས༔ ཁྱོད་ནི་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ལས་མཁན་མཆོག༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ 

བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དལ་དུ་བཅུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ནི༔ 







































༼༽ཿ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་བཅས༔ ཀིང་ཀང་རྔམ་པའི་ལས་བྱེད་མ༔ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ 
] ཡི་བྱ་ར་བ༔ དམར་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་འཇིག་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བརྟག ཝ་སྡང 
¿› བའི་དམ་ཉམས་འདི༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས་བཤོས་བུ་ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཀོལ༔ སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ གསང་སྒྲབ་མ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ལྷོ་གཏེར་བཞི་དང་བྱང་གཏེར་གསུམ༔ ཡོངས་རྫོགས་སྦས་པ་བདུན་ལས་མེད༔ གསང་ 
སྔགས་གཉན་གྱི་བཀའ་བསླུང་ཕྱིར༔ ལྷོ་གཏེར་བྲག་དམར་གུང་ཐང་དུ༔ ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མར་བཞག༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
ཱུ གཟོཾཀཁརྒྱ།རྒྱ།ཧྒྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 



















ི རཿ སྔོན་ལྟར་བསྐང་བ་གང་ནས་བྱུང་༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེ༔ དམ་རྫས་མ་ཚང་ལོག་པ་དང་༔ བཟླས་ 
བརྗོད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ༔ དེརཿ འཇིག་རྟེནཿ ཉམསཿ རིག་འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་གནས ཛི་ལྟརཿ དེ་ཕྱིནཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་པའི་ 
ཆོས༔ མཐོང་གྲོལ༔ རེག་གྲོལ་གྱི་དཀོར་བྱང་ཆེན་པོ་མཁྱེན༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝན་ཏུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༼༽ཿ ` ༡3 རྒན།ཁ་མས་གྭཾ༔ བདག་འདྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི 

-ུ དཾ ཌྷ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མན་ངག་ཕུང་བྱེད་དམར་པོ་བསྟན༔ མི་ངན་བསོཿ ཁེ 
པ་ནི༔ རྫས་དང་ཙཀྲ་བཞུགས་ཐབས་གཟ ང་པོ་ནི༔ ཁམ་ ལོ་ལེ་རྔ་ ཧེ ་ 7 རླ ཆེ ' 
་ ཱི ་གསུམ༔ དང་པོ་ནི༔ ཁམ་ས་དམར་པོ་ལ་རྟ་ཡི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྱ༔ ཿ་ ་ ཀུ ::# 
: ཟའ་ <'བ་; ་'.¡ ༨ 2 2, ཁོཕ་ཤ 7 ་ྦ 
རྤ 8 རའ བུ་དར་ ® ཟླ་བའི་སྨད་ལ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ༔ ཁོས་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡི་དགྲ་དར་བའི་དུས་སུ་བྱའོ༔ ཨོ ་ 
"༡༤༤ བྷ , ༧ ༡༩༤ *: = ༦༦ ི ` ་ྦ ཁུ 
ཐྫོ ད་དུ་ཆུག ཟན དུ་ཆུག༔ ཁ་རྗ ཟན དུ་ཆུག༔ ཟ་ཐང་ཟད་དུ་ཆུག༔ དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཟད་དུ་ཆུག༔ ནུབ་ཏུ་ཆུག༔ 6 ལྦ ཡེ 
་དང་རླུང་ 
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༼༽ཿ རྟ་ཁ་སྦུབ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་དམོད་མོ་རྣམས་བྲིའོ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ རླུང་འདིར༔ རང་ཀླག༔ ཀླད་པ༔ གྱེན་ལོག་ལོག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་འདི་ 
བྲིའོ༔ ཅི་ཝིན་ཝང་ཁུུང་རག་ཤི་ཏ༔ ཝ་ཁྱུང་༔ ཆ་ག་མོའི་ཙིཏཱ་ལ་རག་ཤི་རྟ་རྦད༔ སྟིབས༔ ཞེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་དུ་བྩཾཿབརྒྱད་བྲིའོ༔ སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ དེ་ནས་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་དབང་ 
པོ་ཚང་བར་ནི༔ སྙིང་ཁར་ཆྲིཿ སྤྱི་བོར་རུས༔ བརླ་ལ་བླ་དྭགས༔ ལྟོ་བར་གོང་གི་དམོད་མོ་ལྟར་བྲི༔ དེ་ལས་འགུགས་གཞུག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ལིངྒ་དེ་ཙཀྲའི་ནང་དུ་བཏུམ་མོ༔ བྲི་དུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་༔ རང་གི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་ 


མ་མ་སོང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཙྲཀྲ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་བསྡམས་པས༔ ཁོའི་དབང་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྟའི་ཁོག་པར་བཅུག༔ ལ་ཆས་བཀབ་པའམ༔ ཡང་ཁམ་ས་བཟང་པོས་ 













ཀྱང་རུང་༔ དེ་ནས་དྲགའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་རྒྱུ་བའི་དུས་དགྲའི་ཁང་པ་མཐོང་བ་ཡི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་གཞག་གོ༔ གཟའ་རྒྱུ་དུས་དང་ཁོའི་རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བ་དང་མཐུན་པ་གནད་ཆེ༔ གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཤནྟཾ་གྷརྒྷས་ཕུལ་བ་ཡི༔ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས༔ མདོ་རྒྱུད་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་༔ ཟས་སྐོམ་ཁམ་གཅིག་མི་རྙེད་དོ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ནོར་མེད་སྤྲང་པོ་ 
ཧོ ཉིད་དུ་འགྲོ༔ བསོད་ནམས་རི་ཙམ་མེད་པར་འགྲོ༔ སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གྲགས་པ་ཅན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨུ་ཁ་ཐམ༔ འདིའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ༔ ཙཀྲ་དང་ལིངྒ་ལ་རང་གི་དྲི་མ་སོང་དོགས་ན༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ས་ 
རྱ གཙང་མ་གཏོར༔ ཆུ་གཙང་མས་ཕྲུ་གདབ༔ མེ་ལ་བསྒྱུར༔ རླུང་ལ་འཕྱར༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ནས་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ཞི༔ ཙཀྲ་ལིངྒ་ལ༔ གུ་གུལ་ཁྱི་ལུད་མཛེ་ཕོའི་ལྷམ་ཚངས་ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མའི་དུད་པས་བདུག༔ གོང་གི་སྔགས་ 
ཟླ དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླའོ༔ ཕུང་གཏད་རྟ་དམར་འཁོར་ལོ་འདི༔ ཟབ་པའི་ངན་སྔགས་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ མི་བསྟན་རང་གི་སྟིང་ལ་སྦ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ཤཆ།-ཧྲཛཾ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཟེར་བ་དེས༔ གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ཡིནཿ དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ལགས༔ བུདྷ་ཨ་ཚེ༔ དབུཿ 












བོར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་ངན་སྔགས་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལག་ལེན་སྤེལ་ 
ཆུང་འཁོར་ལོར་གསལ༔ སྡེག་པ་ཆེ་བས་མ་བསྟན་པར༔ རང་གི་སྲོག་ལྟར་བཙའ་བར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་འདི་ཤེས་ན༔ སྔགས་པ་གཞ་ཐི་རང་ལསྟོང་གིས་རང་བྲུབ་བམ༔ བཟློག་ 
༡ ཐགས་ལཔ་བྱས་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ༔ བཟླས་དང་སྒོམ་པ་མི་དགོས་ཏེ༔ བྲུབ་དབར་ལམཔ་མནན་པ་ཁོ་ནས་ཆོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 















༼༢ཿ ཟབ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟི ང་ཐིག་ལས༔ 
གཟའ་བདུད་བྱང་བུ་མེ་འབར་རྭ་ཧུ་ལ་གཅིག་སྒྲུབ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
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༼ཌཾ༈§ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་མཐུ༔ གློ་བུར་གྱི 
ག་མཐུ༔ གློ་བུར་གྱི་ཐན་འགྱེད་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་གཅིག་སྒྲབ༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་ 
པའམ་ཤུག་པ་ཐང་ཤིང་༔ ཐ་ནའང་ཀགང་32 ཤིང་ལ ཞོ འཛཆ་་ £ སྲ སླ དཔན རོ་ཙཱ་ནའི་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་མ ངག དིའི་ ལེ རི པུ 'ནི༔ ཤིང་ 
མ་མ བ་ར སག བཟི ་ལ༔ རང་གི་སེེམས་ཅན་དྲག་ཇག་ནུན་གྱིས་གང་འཁྱེར་མིའི་དགྲ་དེ་ཤིང་ལ་བྲི༔ ༩ ལཱ ཌེ 1 
ཀེག 1༩༡ ལའ་ = བཱུ 
ད་ར་མུ་ཁ་ཡབ་ཡབ༔ ལྦ ལོ ཀྲ ༦ ་ གཏོག | མ་མོ་གོ་རང་ད་རྒྱུགས་ད་རྒྱུགས༔ བབཞོར་འཆེང་མིའེ་ཞུ བ་བོ 
རྒྱུག ཀརཿ ་ངབའ ནོར་འཁྱེར་མི་རྣམས་ལ་ཐུན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཐོང་༔ སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ 9 
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༼༽ཿ འགྲུབ༔ གཟུངས་བྱང་བྲི་བའི་ཤིང་དེ་ཡང་བྱང་བུ་བཞིན་དུ་ག 
ཞོག་བྱ༔ བྱང་བུའི་ཡར་སྣེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་བསྟན༔ མར་ 
གཉིས་ལ་བགྲང་བ་ནི༔ ཨ་ཁྲོ་ར་ཙ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སྲོཿ གོ་བསྟན༔ མར་ཟུར་ལ་མཇུག་བསྟན༔ ལྟ་བསྒོམས་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས༔ སྔགས་ཉིན་མཚན་ 
 ་ ཤོ་ལོད་ཐད་ མ་མོ་ར་ཙ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རད་རྫད་ བྷ་བྷ བྲས སྔགས་ཉིན་མཚན་ 
ཡལ ཆར ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་ཐད་ ྷོ་བྷོཿ གཟའ་བདུད་ཁྲ་བོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐ 
བཾོཿ གྐིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་དབྲ་བོའི་སྲོག་མ་ཁཱ་རྫད་བ ཌཾ༔ འཞི་་བསད་ཁ་ི། ཅུ ་་ 
་བྲབ་ 
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ཐིབ་སོད་སོད༔ ལྔ་པ་རྦད་པ་ནི༔ བྷནྡྷེ་ཀུ་རུ་རྦད༔ ཉོན་མོངས་རྩ་ལ་རྦད༔ ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་ཁ་རག་རག༔ བྷནྡྷ་ཚེ་ཁུག༔ ཧབ་ཤ་བརླ་ཆེངས༔ ཧ་བར་ 
ལིང་ཡཿ ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོའི་དབུགས་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀྟ་ཁྲག་ལ་ཚལ་པ་རམ་རམ༔ དྲག་བོའི་དབུགས་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་ཛ་ཛཿ མ་མ་ཏྲི་རི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ 
ཿ' མ་མ་ཡ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ རྩག་ཧེ་ཏྲི་པ་ཏྲི་པ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས༔ དྲུག་པ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཁྱོད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི༔ མགོ་སྤྱི་བོའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ 
༡ ལ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དོ་ནུབ་དཀྲུགས༔ དྲག་བོ་འདི་ཡི་ལྟ་བ་མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ མིག་ནག་ལྕགས་ཆེན་པོར་དོ་ནུབ་ཐོང་༔ དྲག་བོ་འདིའི་ཉན་པ་རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ ° 
= ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ རྣ་བ་ནག་ཆར་ཆེན་པོར་དོ་ནུབ་ཐོང་༔ དྲག་བོ་འདིའི་བྲོ་བ་སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ སྣཱ་ཡི་ཀ་བ་དོ་ནུབ་ཕོབ༔ གཏམ་པ་ཁ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡཱ༔ ཁ་ལྐུག་པ་ཐིབས་སེ་དོ་ 
ནུབ་ཐོང་༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོའེ་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ སྲོག་ཁྲག་དྲོན་མོ་དོ་ནུབ་འཇིབས༔ དྲན་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ༔ གློ་སྟིང་དམར་པོ་དོ་ནུབ་ཆོད༔ དགྲ་བོའི་ལག་པ་གཡས་ 
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མ་འདི་བཞེས་ལཿ ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཅེས་གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ལས་མཁན་ 
` གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ནི༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་སོ་སོར་སྟོན༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཆོ་ངེ་འདེབས༔ ཕྱག་ན་ཐན་གྱི་བུད་མེད་མང་པོ་འཛིན༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 
ཧཱཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ༔ དམོད་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ཚད་ཞག་གཉིས་ལ་སྟོན་པ་ལ་སྒྲབ་མཁན་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ༔ རྣ འདིའི་ཞལ་གདམས་སྔགས་འདི་དག་ཡིན་ནོ༔ 
རུ ཁོ་རང་མཚན་རྒྱུག་ར་ཧུ་ལ་ནྲི་ཏྲི་འུར་འུར་ཐིབ༔ ཨ་ཀྲོ་འཁོར་བུར་ལིང་༔ ངའི་ཟས་ནོར་འཁྱེར་མིའི་ལུས་ལ་འཇུས་འཇུས༔ གིང་ཀ་ར་ཏྲོག་ཏྲོག༔ མ་མོ་གོ་རང་གདོང་མོ་བཞི་ད་རྒྱུགས་ 
ཧོ ད་རྒྱུགས༔ ངའི་ཟས་ནོར་འཁྱེར་མིའི་ལུས་ལ་མེ་སྡོར༔ མུ་ཁ་ཡབ་ཡབ༔ ར་ར་ཨིན་ཏྲིགཿ མུ་རུང་གིང་ཀ་ར༔ ཏོག་ཏོག༔ དྲག་བོ་རྣམས་ལ་ཐན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཐོང་༔ 

སོད་སོདཿ འབོད་པའོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ར་ར་ཡ་ཡ༔ཿ ཧཱཿ ཧྲིམ་ཧྲིམ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲིང་བྲིང་༔ བྲུ ཡ་ཡཱ༔ ཁས་ཁས༔ ཝཕོང་ལཕོབ༔ རྦད་པའོ༔ འབོད་པ་རྦད་པ་བཏགས་ལ་བཟླ༔ རྫས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 












ཤྭ 


































༧2 


༼ཀཿ ལཿ རྟ་དམར་གྭམགོ་ཡིནཞུར་གྱི་ཁྲག༔ ར་རོག་པོའི་ཁྲག༔ རྒྱ་སྐག་རྣམས་གཏོར་མ་བྱང་བུ་ལིངྒ་རྣམས་ལ་བྱུག༔ ཐོག་མར་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་གལ་ཆེ་རང་སྲུང་༔ ར་ཚིལ་གྱི་དུད་པ་དང་༔ ལིངྒ་རྣམས་ལ་བྱུག་གོ༔ 
རྦད་པའི་དུས་སུ་མི་དགོས༔ དང་པོ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས༔ བྱང་བུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་རོ༔ ཐུན་ནི་ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ ཞུངས་ནག༔ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་འབྲུ་དགུ༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ལ་གོང་གི་ཁྲག་སྣ་གསུམ་དུ་ངར་བླད་དོ༔ 
བསད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ར་ཏྲི་ར་ཧུ་ལ༔ ཏྲི་ཙ་ཏྲི་ཙ༔ དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཛ་ཛཿ བྷྱོ་བྷོ༔ རྦད་རྦད༔ སོད་སོད༔ མྱོག་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡ༔ སྲོག་ཏུ་བྱེད་ན་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་ 
བསྟན༔ ཐན་དུ་བྱེད་ན༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ༔ ལ་ཆ༔ སྤྱང་ཀིའི་བྲུན༔ ཚ་ལ༔ བུལ་ཏོག་རྣམས་བཏབ་ལ༔ འཁོར་ལོ་དང་ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་གདགས་སོ༔ རང་བསྲུང་རང་གི་ཐུ་བ་གཡོན་ན་བཏགས་སོ༔ རང་ཉིད་མེ་ཚག་ཁ་ན་ཕར་ 
མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱའོ༔ དྲེ་རམས་རང་བསླུང་རྫས་ཡིན་ནོ༔ ཁོ་རྦད་ཀྱང་འགྲོ་མ་ཉན་པར་རང་ལ་འཁོར་ན༔ གོང་གི་རྫས་དང་རྟ་བོང་རྣམས་ཀྱིས་དུད་པས་བདུག་གོ༔ མན་ངག་ཞལ་གདམསཿ བཛྲ་པ་ཁི་ན་མོ༔ བཅའ་གཞི་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ནས༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ དགྲ་བོ་རྣམས་བཀུག་པ་དང་༔ བསད་བཅད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ རྣ སྔགས་འགྲིགས་ ཞལ་གདམས་ལ༔ ར་ཧུ་ལ་ནྣཾ་ཏྲི་འུར་ 
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འུར་ཐིབ༔ ཨ་ཀྲོ་ཐར་ལིང་༔ཿ ང་ཡི ་དགྲ་བོ་ ་འདིའི་ལུག་ལ་ འཇུས་འཇུས༔ གིང་ཀ་ རྭ་ཀྲོག་ཀ ཀློག༔ མ་མོ་གོ་ ད་དྭ་ཚུགས་ ས་ད་རྒྱུགས༔ དགྲ་བོ བོ་འདིའི་ཞུས་ལ་ མེ་སྐྲོར༔ མུ་ཁ་ཡབ་ཡབ༔ ར་ 
- ར་ཨིན་ཏིག༔ ར་དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དྲག་ བོ་ ་འདི ་ལ་ཐན་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ རྣ ཚོགས་ཐོཿ ཐོང་ཐོང་༔ སོད་ སོད༔ ༈ འབོད་རྟགས་གོང་མ་བྱུང་བ་དང་༔ རྦད་པ་འདི་་ ཟླ ཁས་ བློ ཨེ་ ཀ་ར་ར་ཡ་ 
ཧཿ ཡཿ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཧྱམ་ཤྱམ༔ ་ སྲིང་༔ ཐ ཐུ ཐུམཿ ཡ་ཡ༔ ཏུཏ ཕོབ་ཡ༔ ༈ རྦད་རྟགས་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས༔ བསད་ན་བསད་ པ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་ར་ཏྲི་ར་ ལྟ ཏི་ཛ་ 
དུ ཏྲེ་ཛཿ དྲུག་ བོའི་ སྲོག་ ལ་རྒྱུགས་ རླུགས ཛ་ཛཿ བྷྱོཿ རྦད་ རྦད༔ སོད་ ཡོདཿ མྱག་ ཐུམ་ རིལ་ ཡཱཿ ཞེས་བཟླ༔ བསད་སྔགས་རྫོགས་ནས་ལས 'མཇུག་ཏུ༔ ཐུན་མཚམས་ ཟིརྐཁམ་འདིས་བླགཏུ། ཐོ ཡབ་ 
ཆོ ནི་རཀཀྐ་སྲི སྐིན་པོ ལོ་ཛཱ་ལ་འབརཿ ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་ ་ཧབ་ཤ བཅ་གཏོང་མཿ་ སས་ཞི། གཟའ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྲིང་མོ་ ཆེན་མོ་ གདོང་མོ་ མོ་བཞི༔ ཤར་གྱི་སྟུག་སྲིན་ ཟོར་བ་ ་གདོང་༔ བྱང་གི་ 

འབྲོག་ སྲིང་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ནུབ་ ཀྱི་ རྐོང་སྲིང་བ་ གླང་གདོང་༔ ལྷོ་ཡི་བམ་ སྲིན ་དེད་གདོང་མ༔ སད་དང་སེར་བའི་མངའ་ བདག་མོ༔ བཙའ་དང་མུ་གེའི་མངའ་ བདག་མོ༔ ཀླ་ནད་མཛེ་ 








































ཡས རོ 











༼༽ཿ ཤུའི་བདག་མོ་མཛདཿ༔ ཕོ་ལྷོག་གླང་འཐབ་བདག་མོ་མཛད༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ 


་ྒ དཔོན་མཛད༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས་པ་རྣམས༔ མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་རྣོ་མུར་བ༔ བང་མགྱོགས་མཐུ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ད་ཆོད་ 


ཅིག༔ ཐན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ གཟའ་ནད་ཐོག་སེར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ལུས་སེམས་སྒྱོ་འབོག་ལྐུག་ཏུ་ཆུག༔ ཕ་ཚན་ནང་དུ་དམེ་འཁྲུག་ཐོང་༔ སྲིད་སྡེའི་ནང་དུ་ནང་འབྲུག་ཐོང་༔ 


ནམ་ཕྱེད་འོག་རྟ་འཚེར་དུ་ཆུག༔ སྲོད་ལ་མཛོ་ཕོ་སྡང་ངུར་གྱིས༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་རུ་ཆུག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་དུ་ཆུག༔ རང་འཐག་སྟོང་འཁོར་བྱེད་དུ་ཆུག༔ ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིང་བྱེད་ 


དུ་ཆུག༔ སྦྲུལ་ནག་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཏུ་ཆུག༔ གླ་བ་སྦྲེལ་ཞོན་རྒྱུག་ཏུ་ཆུག༔ སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་དགོད་དུ་ཆུག༔ ཐན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ 
མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་རྦད༔ རྦད་སྔགས་བཟླ༔ ཐུན་གཏོར་འཕང་༔ དམོད་བྱ༔ ༈ སྐབས་སུ་སྐུལ་པ་འདི་ཡང་གཏང་༔ དུཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་ 










དགུ་ནི༔ མི་བཟད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀླུ་དབང་འདྲ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་མིག་མང་པོས་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
„ བསྣམས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
རཾ དང་བཅས༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ་གིང་གི་ཚོགས༔ མི་རིང་སྐྱ་བོས་གར་བྱེད་དང་༔ རྒྱ་གར་མོན་པས་གླ་ལེན་དང་༔ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧེ་ཏྲི་པ་ལ་ར་ཧུ་ལ༔ པྲ་མ་ནི་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དྲག་བོ་མ་ཧཱ་དུ་ན་རྟཀ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དྲག་བོ་ 
དེ་ཁ་དད་ཏཿ མ་མ་དུར་བྷྱོ༔ རཀྐ་ར་ཧུ་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དྲག་པོའི་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༈ བྱང་བུ་མེ་འབར་གྱི་ཞལ་ ཤེས་ 


























༼༽ཀཿ འལ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་བྱང་བུའི་ངོས་གྱི་ལིངྒ་གྲིས་བཞར་ལ༔ གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླག༔ བྱང་བུ་དང་གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ལིངྒ་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླག༔ གཏོར་མ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་བསྐུལ་ 
བ་དང་བཅས་པས་འཕང་༔ གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས༔ དགྲ་ཡུལ་གཏན་ནས་བརླགས་པར་བསམ༔ ཐུན་གཏོར་དུས་དྲུག་ལ་དབུལ༔ འབོད་པའི་དུས་སུ་ར་ཚེལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ རྦད་བསད་དུས་ 
སུ་མི་དགོས་སོ༔ རྟ་དམར་ཞུར་ཁྲག༔ ར་རོག་པོའི་ཁྲག༔ རྒྱ་སྐག་གསུམ༔ ལྒིད་བྱང་བུ་གཏོར་མ་ལ་བྱུག༔ སྔགས་དྲིལ་ལ་བཟླ༔ འབོད་ཚེ་བྱང་བུ་ཁ་ཚུར་བསྟན༔ རྦད་ཚེ་ཁ་ཕར་བསྟན་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ འབོད་ཚེ་བྱང་བུ་ 

དཱ གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ལ་གཞག༔ རྦད་ཚེ་ཁ་ཕར་བསྟན་ལ་གཏོར་མ་ལ་དགུག༔ བསྐུལ་པ་གོང་མ་འབོད་ཚེ་བྱ༔ རྦད་དུས་སྒུལ་པ་རྒྱབ་མ་གཉིས༔ གོང་མ་ལ་གདགས༔ བསྒྲབ་ཚེ་བཅས་མི་བསྒུལ་པ་དང་ནག་ 


སེར་བསྒྲབ་པ་གནད་ཡིན༔ ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན༔ རད ཤི་ས་བསྟུན་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤི་ས་འདི་ཡིན་ནོ༔ ན་ས་འདི་ཡིན་ནོ༔ བརླག་ས་འདི་ཡིན་ནོ༔ དུར་ས་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཕུང་ས་འདི་ཡིན་ 
པཿ ནོཿ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ སོད་ཅིག༔ རློགས་ཤིག༔ མིང་རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་འདི་རྣམས༔ མདའ་གྲིའི་ཁར་སོད་ཅིག༔ མདུང་གྲིའི་ཁར་སོད་ཅིག༔ སྨྱོ་གྲིའི་ཁར་སོད་ཅིག༔ དུག་གྲིའི་ཁར་སོད་ཅིག༔ གཡང་གྲིའི་ཁར་སོད་ 





ཅིག༔ རྦབ་གྲིའི་ཁར་སོད་ཅིག༔ ལྕེབ་གྲིའི་ཁར་སོད་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ཅིག༔ མྱུར་དུ་སོད་ཅིག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཐོང་ཞིག༔ ཐ་མ་སྲོག་གི་ནང་དབྱེན་ཐོང་ཞིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ 
དཾ གཟའ་དཔོན་ཁྲག་ཏུ་གྱུག་ཏུ་ཆུག་ཅིཤཿ ཤི་ས་བསྟན་ཝརྗེ་གས་སོ༔ 
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ཁྲག་འུང་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གསང་བའི་ཡང་གཅེས་གུད་དུ་སྦས༔ དྲག་བོའི་བླ་གནས་བསྟན་པ་ནི༔ དུས་ཚེས་འདི་ལ་བསྟབས་ན་དགྲ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉི་མ་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ལ་ 
དགའི་ལྦིད་བྲིས་ཏེ༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ༔ ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་མཐིལ་ལ་གནས༔ གཉིས་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནས་དྲོད་ཀྱི་བར་བྱིན་པ་ལ་གནས༔ གསུམ་སྲོད་འཁོར་ལ་འདི་བང་ལ་གནས༔ 
བཞི་ལ་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་རྐེད་པ་ལ་གནས༔ ལྔའི་ཉི་མ་ཐུར་ཚུན་ཆད་དུ་ཁའི་ནང་དུ་གནས༔ དྲུག་དྲོས་ཆེན་ལ་ལག་མཐིལ་ལ་གནས༔ བདུན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚུན་རྐང་པའི་ལོང་བུ་ལ་གནས༔ བརྒྱད་པ་ནམ་ 
ཕྱེད་ལག་པའི་ཕྲག་པ་ལ་གནས༔ དགུ་རྡེའུ་ངོ་དྲོས་ལ་ཕོ་བ་ལ་གནས༔ བཅུའི་ནམ་ཕྱེད་རྐེ་ལ་གནས༔ བཅུ་གཅིག་སྲོད་འཁོར་རྣ་ལ་གནས༔ བཅུ་གཉིས་བྱ་དང་པོའི་དུས་སྒྲ་མཚམས་ལ་གནས༔ བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ 
སོ་ལ་གནས༔ བཅུ་བཞི་ནམ་གུང་ལ་སྟིང་ལ་གནས༔ བཅོ་ལྔ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་གནས༔ བཅུ་དྲུག་ཡུར་ཆུང་བྲང་ལ་གནས༔ བཅུ་བདུན་སྲོད་འཁོར་ལ་བརླ་གཡོན་ཟུར་ལ་གནས༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེད་དྲོས་ལ་བརླའེ་ནང་ལ་ 
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ྭ ཧྭ ༼༽།༔ ཀྲོང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ དགྲ་བོའི་བླ་གནས་རྩི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཙ༔ ཧྩ༔ མཁཐཤདཧམབྭ་མགྱ༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ གུ་རུ་ 
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གནས༔ བཅུ་དགུ་ལ་བྱིན་གཞུག་ལ་གནས༔ ཉི་ཤུ་མཐེ་བོང་ལ་གནས༔ ཉེར་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གནས༔ ཉེར་གཉིས་མཆན་ཁུང་ལ་གནསཿ ཉེར་གསུམ་སོར་མོ་ལ་གནས༔ ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྐང་མཐིལ་ལ་ 
གནས༔ ཉེར་དྲུག་ངར་གདོང་ལ་གནས༔ ཉེར་བདུན་མིག་ལ་གནས༔ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྟེ་བ་ལ་གནས༔ ཉེར་དགུ་མིག་ལ་གནས༔ གནམ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ དེ་དུས་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་ན་དེ་རྣམས་སུ་གནས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཤྲ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ བླ་གནས་གར་འདུག་ཕུར་པ་གདབ༔ དྲག་བོ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལྡདར་བཅས་ནས་སྒྲབ་པ་ཟིན༔ ཐོད་པར་བཅུག་པས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་གནས་དུས་ཚོད་མ་ནོར་ན༔ ཟྭ 
ཉེ ལ་འཁུ་ལྡོག་ཉེས་པ་མེད༔ ཕུར་པ་བཏབ་པས་ལས་སྦྱོར་རྫོགས༔ དྲག་པོ་མི་དམིགས་པས་དངོས་སུ་བསམ༔ གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་གང་ཡང་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་གཅེས༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་བུན་མོང་ 
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༧ མིནཿ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལན་གཅིག་ཆོས་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྷྲིཿ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ 


མཚོན་ཆ་གཏེར་མའོ༔ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ གསང་གསང་གསང་༔ རྒྱའོ༔ 


























ཊར ༼ཿ ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ལ་དགྲ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ ཐུབ་པ་ནག་པོའི་མན་ངག་འདི་བསྟན་ཏོ༔ དྲག་བྲོས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ལྷམ་གཡོན་པ་ཕུད་ལ༔ 

གཡོན་ཟུར་དུ་ལག་གཡོན་པས་ཁ་ཟེད་ལ་བཟུང་༔ ལག་པ་གཡས་པས་རྡེའུ་ནག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རིམ་པ་བཞིན་བླང་༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ལྟམ་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་༔ རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ 
ཟླ ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་ཟླ་བ ཀོཿཿ མ་ལྙིན་ཐ༔ དར་ནག་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཐག་ནག་ཞྱགག་པ་ལྟ་བུ་འཛྲོས་ / 
2 པས༔ རྐུན་མ་གར་ཡོད་པ་རང་དབང་མེད་པར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྡེའུ་ལ་ཐིམ་པར་སམས་ལ༔ ན་མ་ཛྭ་ལ་མ་དྷཱ་ཡེ་ཁུག༔ ཅེས་བརྗོད་ལྷམ་ནང་དུ་བླུག༔ ལྷམ་ལྕགས་མཁར་སྒོ་ ( 
མེད་པར་བསམ་ལ་ལྷམ་ཁ་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ལ༔ རྐུན་མ་མུན་ཁང་དུ་ཚུད་པར་ བསམ་ལ༔ སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ་མུར་ཡ་མུར་ཡ་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་བླ་ཤེས་དབང་གསུམ་ཆེངས་ཤེག་སྭྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བྱས་ན་ལེགས༔ ཟས་ནོར་མ་ཕུལ་བར་ལྟམ་སྒྲོག་མ་བཀྲོལ་བ་ཟབ་བོ༔ རྣ ངར་མི་སྒོ་བརྡུང་ནི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲན་གཡོག་གནོད་ 










སྦྱིན་ནོར་སྟེག་ཅེས༔ ཨ་ཙར་ནག་པོ་སྒོ་རྡུང་འདི༔ བཀོད་དེ་ཐེམས་སུ་འདི་མ་བསྟན༔ སྟིང་འདྲ་གཅིག་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐན་འབྱེད་ཟབ་མོ་འདི་ནི༔ བུ་ལོན་མ་ཁུག་པ་ 
དང་༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་ལ་རྒུ་ཤོར་བ༔ བཙོན་མགན་མ་ཁུག་པ་དང་༔ དེ་རྣམས་གང་ལའང་ཐོང་ཞིག༔ འདིས་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ནོན༔ ཕས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་འབྲོས་ 
ཕུར༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྟན་སྲུང་༔ མི་གཅིག་པོའི་སྤུན་ཟླ༔ ཆོས་བྱེད་དང་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཡིན་ནོ༔ རང་ནོར་དྲག་ལ་ཅི་ཤོར་ཡང་༔ འདི་མི་ཁུག་མི་སྲིད་དོ༔ ནས་ཕོར་གང་ 

བྲེ་གང་གི་རྗེས་ལའང་འདི་འགྲོ༔ ཟབ་ཟབ༔ འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ འཇིམ་པ་ལ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་་སྙཿ སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་ནག་པོ་མཛུབ་གང་བྱ༔ དེའི་སྟིང་གར་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ ( 
ལྒིད་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་བཅུག་གོ༔ ལྒིདའི་ཁོག་པར་རང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཤོར་ཁྱེར་བའི་མིང་དང་༔ ནོར་དང་༔ སྤུ་རྟགས་གང་ཡིན་བྲི༔ མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
སྐུ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་ཕུགས་རེ་བའི་ཁ་ལ་བཞག༔ རྟགས་བྱུང་བ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བྲབ་བོ༔ མི་ཁྱིའི་སྐད་མི་ཐོས་པའི་ས་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པའི་ས་བྲག་ 
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བར ཡུག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོ་བྷ་ཏོ་ར་ལི་ཡ་ས་དེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དངོས་སུའམ༔ ཟ་ཟི་ཤྭ་ལྟང་ལྷེང་༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ 
༔ ངའི ་ནོར་ ་ེར་སྱད་པ།ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བླཟ༔ ནུབ་ གཅིག་སྐར་མ་ གཅིག་ཤར་བ་དང་༔ བསྒྲབ་ བོར་ནང་སྐཆརྦ་མ་ཡལ་ཐ་དང་ན་གྲ། ཡུལ་མཐོང་སར་ བསྐྱལ༔ ཀྐ བཿ 
ཅིས དེ་ཉཅ་གཏིཏ མཆུང་སནས་ 1 གོ་ར རསན ༢ དཿ ཏཿ ངའི་ཁྱེར་ནོར་ཕྱིར་ཁྱེར་ ྒ 



































༼ ཨོ་སྭ་རྟ༔ མུ་སྟེགས་པའི་ངན་སྔགས་༢༡ སྲེ་མོང་གི་ཀླད་པ་སྒོའི་ཕྱི་ལ་བྱུགས་ན༔ ཁྱིམ་དེར་ནད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ པུ་ཤུད་ཀྱི་ཀླད་པ་ཡ་ཐེམ་ལ་བྱུགས་ན༔ 
ཁྱམ་དེར་རོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ | བྱི་བའི་ ཀླད་པ་མ་ཐེམ་ལ་བྱུགས་ ནཿ ནོར་མི་ ཆགས༔ རི་བོང་གི་ཀླད་པ་གཡག་ཤིང་ལ་བྱུགས་ ན༔ ཡུལ་དོན་འགྲོ་ དགོས་ཡོང་༔ དེའི་ 
།གུས་ཉེཿ ཏླག་རྲག་ཤ་ཁཾ་ཁཾ་འྲུ་འཐྲུ་ཤ ་ལག༔ བང ཨཆང་ལ སུམ་ བབ ་ འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བྱའོ་ཟབ༔ སྦོ་ སྦོས་ཤིག་ཡྲི ཨཿ † ༈ སྦྲེལ་གཏན་འཇུག་ 
པའོ༔ཿ | ཀ༽ རྒྱ་གར་ གྱི་ངན་ སྔགས་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ དང་འདྲ་བ་སྟོམ་ ཆུང་གི་དཔུང་གྲོགས༔ གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོའི་ཁྭ་རངས་ འདྲ་བའི་ གདམས་པ་འདི་ 
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༼༽༔ ལཿ སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་སྲེ་ལོང་ལ་ཤ་སྲིན་ཡོད་པ་བཤུས་ལ༔ ཁ་མིག་མཚལ་ལམ་རམས་ཀྱིས་དོད་པར་བྲིས་ལ༔ གློང་མོར་ལ་བསྐྱོན༔ སྐུད་པ་སྔོ་ 
དམར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕད་བུ་རོག་པོའི་སྟེང་དུ༔ ལ་ལོ༔ སྦང་ལོ༔ རྙ་ལོ༔ ཟ་རོ༔ རྩོད་རོ༔ ཁནྡ༔ གཡེར་མ༔ བྲ་བོ་རེ་རྣམས༔ དཔུང་པའི་སྟེང་དུ༔ སྲེ་ལོང་བཞག༔ 


སྔགས་འདི་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལ་བཟླས་ཤིང་༔ སྲེ་ལོང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུན་བརྡེག་གོ༔ ཨོ་མི་ཏི་མི་ཏྲི་ཏུ་ལུ་མེ་སྭ་ཧཱ སྟོང་ 
པའི་ངང་དུ་མི་རུང་༔ དེ་ནས་བཅོལ་དམ་ནིཿ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་ལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ལྒིད་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་དྲག་གང་ཡིན་པའི་མི་ནོར་འཁོར་ 












དང་བཅས་པ་ལཿ མི་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ཐོང་༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཤཱི་ཆད་ཐོང་༔ བསམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐོང་༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་ཐོང་༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐོང་༔ ཁང་པའི་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ 
ཅིག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་ཞིག༔ ལོ་ལ་སད་དང་སེར་བ་ཐོང་ཞེག༔ མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་མོ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས༔ ཡུགས་ས་མ་ཞར་མའི་སྲེ་ 
ཧཱཿ ལོང་དང་འཁོར་ལོ་གཏུམས་ནས་དམིགས་པ་བྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རབས་བང་མཛོད༔ འབྲིང་ཁྱམས་ནང་༔ ཐ་མ་ཁང་པའི་རྨང་འོག་ཏུ་མནན་པས༔ དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་ 
རའ ནས་གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་ནས་ཁ་སྨྲས་ཤི་ཆད་འོང་༔ དེ་ནས་སྒྱོ་འབོགས་སྣ་ གས་འོང་༔ དེ་རྣམས་བཅའ་ལུགས་ནི༔ དུར་ཁྲོད༔ བྲག་ཕུག༔ ལྷ་ཁང་༔ མཆོད་རྟེན༔ ཡུལ་ལྷ་ ° 

དྲེགས་པ་ཅན་དུ་བྱེད༔ གཡམ་སྔོན༔ གཡག་རྭ༔ ལ་ཆ༔ རེ་བ༔ ཞལ་མ་འཛོམས་པར་གཅེས༔ སྦས་པ་གོང་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སྟོང་ལས་མང་བ་མིང་རུང་ངོ་༔ 
རང་ལ་མི་དགའོ༔ རྣ ཕྱུགས་སར་བཅུག་ན་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཤི་ཆད་འོང་༔ མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་མི་ལ་ཤི་ཆད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ བང་མཛོད་དུ་བཅུག་ན་ནོར་གཡང་ཉམས་ནས་ནོར་ 
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ཉྭ ༼༼རཛ མི་ཆགས༔ གཡུལ་སར་བཅུག་ན་མི་ཁ་སྡང་ལ་འོང་མི་ཡོང་༔ ཞེང་ཁར་བཅུག་ན་ལོ་ལ་སད་དང་སེར་བ་འབུ་དང་བཙའ་རྣམས་འོང་༔ གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རྟགས་རེ་སྟོན་པ་ 

ཿ ཡིན་པསཿ ལག་ལེན་དང་བཅོལ་དམ་ཤེས་པ་ལག་ཆེའོཿ བཟོད་པ་ཁུར་བས་འཁུར་མི་ཐུབ༔ དབང་ཆེ་འགྲོ་མཚམས་ཚད་མེད་བྱེད་ན༔ མུ་སྙེགྐས་ནག་པཾཡེངན་རྫགྲུསྱ་རྒུར་ལ་ཐབ་པ་ 

དཱ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ་བ་འདི་བྱེད༔ གཞན་སྡིག་ཆེ་བས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་མྱོང་དགོས་པས་མ་བྱེད༔ གཞ ་ལ་འཕྲོས་ཙམ་བཏང་ན༔ རང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ 

 བས་གསང་བ་གལ་ཆེ༔ དབང་ཡུང་མ་ཐོབ་ན་རང་གི་སྲོག་དང་འབྲལ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་ཟབལྒི༔ སྣ དྲག་བོའི་མིག་ལོང་བར་ 
བྱེད་ན༔ ལིངྒ་བཅོས༔ རྫས་ལ་ཡུགས་ས་མོའི་གོང་བའི་དྲེག་པ༔ རྐང་མཐིལ་གྱི་དྲེག་པ༔ མངལ་ཁྲག་བྱུང་ན་རབ༔ དེ་མེད་ན་བཙན་དུག་དང་གསུམ་བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ༔ 

རཱ ལྒིདའི་མིག་ལ་བུགས་པས་མིག་ལོང་བར་འགྱུར༔ སྔགས་ནི༔ འོད་ལཾ་ཐཾ༔ ཞེས་བླཟླའོ༔ འགྲོལ་བར་འདོད་ན༔ འོད་ལཾ་བསལ༔ ཞེས་པ་མིག་ལ་བཏབ་ན་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་ 











ཟབ༔ ༈ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདམས་པ་འདེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་༔ གཏད་ཁྲམ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་སྙིང་༔ མན་ངག་ཀུན་ཀྱི་སྤུ་གྲི༔ ལས་བྱེད་ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
འདི་ལཿ སྔགས་བཟླས་པ༔ རྫས་བསག་པ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་བ༔ བཅོལ་དམ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་འབོད་པའི་སྔགས་འབུམ་བཟླ༔ རྦད་པའི་སྔགས་ཁྲི་བཟླ༔ གསོད་པའི་སྔགས་ཁྲི་བཟླ་ 
ཧཱ བཞེནཿ ཡུངས་དཀར༔ ཟངས་ལྕགས༔ རྡོ་ཕྱེ་དང་བཙན་དུག་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་བསད་དོ༔ དེ་ནས་གང་དུ་བསད་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ ཀླ་ལ་བདེན་པ་བདར༔ མ་ཉེས་པའི་ 

( ཤགས་གདབ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་དོང་ཁྲུ་གང་བྲུས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ མནན་སྔགས་ནི༔ ཡ་མ་སྟིང་ལ་ཡམ༔ ན་གྭ་གན་རྩེ༔ ན་གཱ་འདུས་ “ 
ཟླ འདུས༔ ན་གྭ་ར་ཙ་ནན༔ ཡ་མེ་ཤ་ལ་ཡེ༔ ཡ་མེ་ཁྲག་ལ་ཡེ༔ ཡ་མེ་རུས་ལ་ཡེ༔ ཁྱེར་ཤ་རུས་ཕྱིར་གསོད༔ ཧོར་ཁུང་གསོད༔ ཆེ་གེ་མོ་གསོད་གསོད༔ ཅེས་བཟླ༔ སཱཛྣ་སྤྱི་བོར་བཏེགས་ལ་ 
མནན་ནོ༔ཿ དེ་ནས་ས་བདག་ས་དབྱིབས་དང་ཚེས་གྲངས་གཏད་ལུགས་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན༔ སྒྲབ་པ་གང་ལ་བྱས་རུང་༔ མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞུགས་ཤིང་༔ ལས་གང་ལ་ཡང་འགྲུབ་ 
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ཅིག༔ ཅེས་པས་རིག་པག་བཅས་ལ་བྲིཿ ལིདྒ་ལ་དགྲ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་རུས་ཚ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་ཌི་ལ་ཆེ་ཀེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿབཅས་པས་མཐའ་མ་བསྐོརཿ ཟག་རྫས་དང་ ག་སྣ་ 
ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་བྱུགས༔ རང་གི་དྲི་མ་ལ་གཟབ༔ བུབ་ཁུང་དུ་མཛེ་ཐོད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྔགས་བརྗོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་འདྲི༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ངེ སྣོད་གླང་རུ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་དུ་བཅུག་ལ་གཏད་དོ༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལ༔ ལྟེ་བར་ལིདྒའེ་མཐའ་མར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་འབྲི༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སོགས་གོང་ན་གསུལ་ 
ད་ལ༔ དའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་འབོད་སྔགསན་གྭ་དུན་དུན༔ ཧི་ལི་ཧི་ལེ་ན་ག་ཆེ་གེ་མོ་ འདུས་འདུས་བཅས་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཐད་སྟགསན་ག་ ཤེན་ཏིང་ དུན་སིབ་ན་གུ་དུན་དུན་ཀྱེན་ ་ེ 
ན་ན་གྭ་ཤ་དུ་ཡ་ཚུབ་ཚུབ་རྦད་རྦད་ན་གུ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཕུད་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ ནག་གསད་རགས་པོ་བཾ་ཅི་ཚི་རྒྱས་ཏྲག་ ཤུ་ཐུར་སྙིང་ལ་འགུལ་ཤན་ ཤན་སྲོག་ལ་ ཤན་ན་གྭ་སོད་ 
སོ: ཞེས་བྲི༔ སྦལ་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲི་རྒྱུའི་མནན་སྔགས་ཡ་མ་སྟིང་ལ་ཡཾ་གྱི་སྔགས་གོང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྦས་པར་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཅིག་ 
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དྭ ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཁབ་མཐུ་དམར་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤམགཿགིགྱ༔ ལ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས༔ སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ངན་ཆིགས༔ ལས་ཉྱི་སྤུགིའདི་ཁོ་ནའོ 
བཱ ངན་སྔགས་འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ བག་ཟན་གྱི་མི་གཟུགས་གཅིག་ལ༔ སྙིང་ཁར་དགྲའི་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཞུག༔ ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཟངས་ཁབ༔ གྲི་ཁབ་ཀྱིས་དམིགས་ལ་རུས་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་ལག་ 
པ་བཀྱིགས་ལ༔ སྙིང་ཁ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཙུགས་ལ༔ ཨ་ཏི་ཏན་ཏེ་བྷ་ཧུ་ཡ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཅེས་སྡེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གངས་ཆུ་བླགས་ལ་དེ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་ཐིགས་ 
ྭེ པ་རེ་རེ་ལྨིད་ཡི་ཁ་ལ་བླུག་གོ༔ སྡེར་གཅིག་ཏུ་ལིངྒ་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་ལ་བཙུགས་པའི་ཁབ་དེ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཐིམ་ཚེར་འགྲོའོ༔ གནས་ནི་གྲོག་པོ་ཕུགས་རྡུགས་སུ་བྱའོ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནངས་པར་བྱ་རོག་གི་ 


སྐད་མ་གྲག་ཙམ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ལ༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་དུ་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཁབ་དེ་མི་ཐེབས་ན་ཞག་གསུམ་སྦྱར་རོ༔ དེས་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་དེའི་ཉིན་པར་ལྟོ་ཟས་མི་ཟ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ངཱ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དོ༔ གོས་ཀྱང་ནག་པོ་གོན༔ གདོང་ལ་སྲེ་ནག་བྱུག་གོ༔ སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་དུ་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་༔ ཐོན་ན་འབྲུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟའོ༔ ཁབ་མ་སོང་ཚེ་སྒྲབ་སོང་ན་འཕྲོ་གཅད་དོ༔ དགྲ་བོ་རྗེས་ཅན་ 








བསད་པ༔ རྗེས་མེད་བསད་པ༔ ནོར་བུ་ལས་སུ་བསད་པ་དང་གསུམ་ལས༔ འདི་ནི་རྗེས་ཅན་བསད་པའོ༔ ཁབ་དང་ལིངྒ་ལ་གྲི་ཁྲག་བྱུགས་ན་གྲིར་འཆི༔ ནད་ཁྲག་བྱུགས་ན་ནད་ཀྱིས་འཆི༔ མཛེ་ཁྲག་བྱུགས་ན་མཛེས་འཆི༔ 
འདི་ཉིན་གཅིག་གི་ལོང་ལས་སོཿ དྲག་བོ་མྱུར་ན་རབ་ཟླ་བ་གཅིག༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི་སྟེ༔ དེ་ལས་ཕྱིར་མི་འགྱང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་ཉེར་དགུ་ལ༔ མ་ར་ཡའོ༔ སྔ་མ་བཅོ་ལྔར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
” ཞུགས༔ བརྒྱ་ལས་མ་སོང་ན་ཕྱི་མ་ཡི་བཅོ་ལྔ་ལ་བཙུགས་པས་འགྲོའོ༔ ལན་གཅིག་བསྒྲབས་ནས༔ ཕྱི་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡང་མི་དགོས༔ གནས་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས༔ གར་མོས་སུ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་གོ༔ མུ་ 
༡ སྟེགས་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་འདི་དམ་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་ལ་ས་རང་༔ སྦྱིན་རེ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག༔ རང་གི་བློར་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བྲི་བར་མི་བྱ༔ ཤོག་སེར་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕུལ་ཅིག༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ 
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ཁོ་ནའོ༔ ཨ་ཙ་རྒྱ་ཐཾ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐམཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་མཚོན་ཆ་ལགས་སོ༔ 


















གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྐུལ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ £ ཤཿ མཐིང་ནག་ 
མགོ་ལུས་མིག་གིས་གང་༔ སྤྱུན་དམར་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཆུ་ ན་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཆིངས༔ ཆོཾ 
ཡི་དུག་མདའ་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ ཉི་ཟླའི་རྡེས་སྐྱུད་ཤར་ནུབ་རྒྱུ༔ དགྲ་བོ་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་སོང་༔ སྔོན་དུ་གང་འཕྲད་ཧུར་མིད་བྱེད༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅན་ུན་མིད་ཐོང་ཿ ཉིན་དང་མཚན་དུ་བླ་ ཤཱ 
ཚེ་འཕྲོག༔ ར་ཧུ་ལ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩ་ལ་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཤར་དུ་བིཏྟ་ར་ཛ་སྟེ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་ར་ཤུ་ལ༔ ཤར་ལྟོ་ 
མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྷོ་ནུབ་བིཏྙི་པ་ཏྲ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ནུབ་ 
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ཕྱོགས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བ་མཇུག་རིང་གིས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་པོ་རོ་ ་ཡེས༔ཿ 
སྒ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བྱང་ཤར་བཱི་ན་ཡ་ག་ཡིས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་གིས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ 
ཤྟ སྒྲོལ༔ ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་གིས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་ 
རཀ གདོང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་ཐོབ་ ་ོ 
ར་ ལ་ཤོག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་པ་གྲི་རུ་སོད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་གཞུང་ལས་གསལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་སྒུལ་གྱི་རིམ་པ་ 

རྗོ་གས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ 
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¦ ༼ཊཾད ར་ཧུ་ལ་དྲག་ལ་རད་པ་བཞུགས་སོཿ ཧཱཿ མ་གཡེལ་འཇིག་རྟེན་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ༔ མ་ཡེལ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བཅོལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཕ་ནི་སྲིན་པོ་ 
ཏུ དྲེགས་པ་ཅན༔ མ་ནི་ཀླ་མོ་འདོད་ཆགས་ཅན༔ ཆགས་སྡང་དྲགས་པོ་བཤོས་པའི་སྲས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མགོ་དགུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མགོ༔ རྔ་མ་ཀླུ་སྲིན་རེ་ 
 འབྱམས་ཁྲིད༔ འཁོར་ནི་དྲེགས་བྱེད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དམུ་དང་བཙན༔ ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་དང་གཟེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡུལ་འགྱེད་མཁས༔ མེ་སྱོགས་ཆུ་ 
ཁྱ སྐྱོགས་རླུང་སྒྱོགས་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་འཕེན༔ སྡེ་གསུམ་རི་རབ་རྡུལ་ཕྲན་འཐབ༔ ས་གཞི་ཐང་མགྱོགས་ཁུར་དུ་ཁུར༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟོ་བར་ཆུད༔ ཁ་ནས་ཐོག་དང་ ཱ 
སེར་བ་སྐུག༔ གཡས་ན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཐོག་སྒྲོ་ཐོགས༔ དུས་ན་སྐྱིན་ཐང་ཤྭ་འོད་འབེབས༔ རྒོད་ན་ཐེབ་ཆེན་གཞོབ་རག་འགྱེད༔ འཇིག་རྟེན་ཤག་ 
ཀཾ ཤིག་ཡུལ་ཉེས་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་དྲག་ཤུལ་ཕྱུང་༔ དྲག་པོ་ལྟ་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་ཟེར་གཡུལ་ 





















ཉེས་གྲི་ལིང་ཕྱུང་༔ ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དགྲ་བོ་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ དྲག་བོའི་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ ' དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ 
ཆོད༔ མཐུ་ཆེན་སྲུང་མ་གཉན་པོ་རྣམས༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྡུང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ཕྲོག༔ དཔའ་བོ་སོད་ལ་མགྱོགས་པ་སྒྱེལ༔ 
ཁྱབ་མཇུག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དགྲ་བོ་མི་ནོར་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ར་ཐིལ་གཉིས་དགྲ་ལ་རྦད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྔ་དར་ཕྲད་དང་༔ ཞལ་ཤེས་དང་༔ གཡང་སྤེལ༔ ཕྱ་ 
སྤེལ༔ བུམ་པ༔ གཡང་ར༔ གཡང་ལུག༔ རྟེན་རབ་རྫས་རྣམས༔ ཉ་བོ་བཙུགས་པ་འགྱེད་ལ་འདི༔ ཡར་ཆ༔ བར་ཆ༔ འོག་ཆ༔ སྨན་རཀ་བྲན་མི་བྲན༔ མགོན་པོ་ཞུད་ན་ཞུད་ཕྱུང་༔ དེ་འོང་གནད་བབ་ཀྱི་ཞུད་ཕྱུང་༔ ྤྱིའི་ཞུད་ཕྱུང་༔ དེ་ནི་ཞལ་ 


ཤེས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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༼༽ཀཿ ཀློང་གསལ་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་རླུང་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ བཱ མྲྲཐཾ།༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
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འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ རླུང་འཁོར་མྱུར་མགྱོགས་བསྟན་པར་བྱ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རེ་ག་བཞི་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་གཟའ་ 


# བདུད་གཞུང་ལྟར་བྲི༔ སྟིང་ཁར་ཀྟཿཡིག་སྲོག་སྔགས་དགོད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ གཟའ་བདུད་སྤྱི་སྔགས་གང་ཤེས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱུད་དག་ལ་འདི་ཉིད་བཀོད༔ སྐུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁྱོ་ ཐུགས་ཀ་ནཿ མ་མ་རག་མོ་ཡམ་དུཾ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ) ཙ་བད་ས་ལེ་ཧཱུཾཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ༢ དུ་རང་ཀིང་ཧཱཾ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ༣ རྟཀ་ཏི་ཡ་ཧཱཾཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཌཱ 


=, 


སོད༔ ༤ ཨ་ཏྲི་རམ་ཏྲི་ཧཱཾཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ༥ ཡ་མ་དུ་ཏྲེ་ཧཱུཾ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ “ ན་གྲ་ཤི་ཧུ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ༧ ཤང་ལ་ཏེ་སིན་ཏྲི་ཧཱཾ༔ ད་འ ༨ 


†( རྩིབས་བརྒྱད་མཆན་ལ་ཛ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྲིའོ༔ མོ་འཁོར་ནི་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལིངྒ་དགོད༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་ 










༼།༔ ཟབ་མོ་ཀློང་གསལ་སེར་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 






བོ་མལྷ་དང་དྷཱ་ཀེའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ ལྷ་ས 

གས་ལ་འདུད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ མམ ཚུ གག ༔ འགྲ བའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་པ༔ འབྱུང་བའི་བ ± རོ 

དབང་དུ་བསྡུས༔ སྡེ་ 7=225 2522 དྲེ པ་པ ༡ ཅུད་དང་མདངས་འཕྲོ མངོར ོ་རོ་ར་ ངོ 

པོ་འདི༔ ཡུལ་གྲུ་གཅིག་དང་བརྒྱ་བསྲུང་འདྲ༔ ༣༨༩༠ ¬, ཧེ་གོབ་་གསས་ཛུར་བརཧེ་གས བ་བ འལ ་་ 

; ༡༢༢༤ རྭ ་བྲགས་སྤོམ་ར་ར་ལ་བརེེན་མི་དྲགོ༔ 3 ¦ 
ག་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་མཆོག༔ ༈ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཅའ་ཐབས་ནི༔ ག་ཆ པོ ཏུ ` ཁོར་ལོ་ཡོན་ཐུབ་རྒྱལ་ 
'་བཟང་གིས་བྲིས་ལ༔ འགུགས་འདྲེན་དང་བསྐྱེ ཤུ 
ད་བསྟིམ་ལེགས་ 


པར་བྱེད༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ ༦2:43: = > =~. 
དྲུབ རར པའ་ ་ - =± ", ཌོ "༡༩། ": £ 
སྒ རྡག ཞབས སུ་དྲལ་ལ༔ རན པ ཆེའི་སྤར་བུ་འཁོར་ལོར་སྦྲབ་ནས༔ རྟ་ངང་པའི་སུག་པས་བརྡུང སྡེ 
ས་ན༔ 'བརྒྱད་གན་སྦུབ་ཡིན༔ 
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༼ཀཿ ཁྱི་དཀར་པོའི་ཐོད་པར་བྲུབས་ནས༔ བྲ་མ་གཅིག་སྐྱེས་དང་༔ ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟ་དུམ་གཅིག་བཏགས་ནས་བྲབས་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་བཙོན་དོང་ཡིན༔ ཁྱི་ཐོད་གཅིག་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་བུར་བཅུག་ནས༔ 
བཀྲམ་ཤིང་སྟེང་ནས་ཐོད་པ་མནན་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་མནན་རང་གཤེད་ཡིན༔ ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ནི༔ ྒོཤོག་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣག་ 
ཚ་བསྲེས་ལ༔ དྲི་བཟང་གིས་བདུག༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་བྲི༔ དབུས་སུ་སྡེག་པའི་ལྟོ་བར་སེར་བྱེད་ཀྱི་ལིངྒ་བྲི༔ ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ སྙིང་ར་སྲི་ཏི་ཁི་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཁུག་ 
ཛ་ཛཿ བྱ་བ་བྲི༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཡཾ་ཊ་ལཾ་ལྭ་བྱ་བ་བྲི༔ གཡོན་དུ་ཛ་ཡིག་ཐྲི༔ རྩིབས་བཅུ་ལ་སྡིག་པ་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་བྲི༔ ལྟེ་བར་ས་བོན་བཅུ་བྲི༔ ལྷ་ཡི་སེར་བ་ལ་ཆིངས་ཤིག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ 
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ཤཱ གཤིན་རྗེའི་སེར་བ་ལ་ཆིངས་ཤིག་སྟཾ་ ཧྲ ནཿ ཿ་མོའི་སེར་པ་ལ་ཅིངས་ཤིག་ཅ་ དྷ འན བདུད་ཀྱི་སེར་བ་ལ་ཆིངས་ཤིག་སྟུཾ་བྷ་ཡ་ ཧཿ ཅརུ་སྲིན་ པོའི་སེར་བ་ལ་ཆིངས་ 


ཤིག་སྟུཾ་བྷ་ཡ་ ཞན ཅརྨ་གྲཱལ བོའི་སེར་བ་ལ་ཆིངས་ཤིག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ ཐའ ཅབཅ་འི་ཨིརི་པལ་ཆངས་ཐི། རམ་ནན། ཉཟ་ གཟའི་སེར་བ་ལ་ཆིངས་ཤིག་སྟཾ་བྷ་ཡ་ ནནཿ༔ ཤ་ གནོད་ 
རྟ སྦྱིན་གྱི་སེར་བ་ལ་ཆིངས་ཤིག་སྟྭ་ རདྷཕཔ་ ཤཿ ཧྲ ན་ཀླུ་ཡི་ ་སེར་བ 'ལ་ཆིངས་ཤིག་སྟཱཾ་བྷ བྷ་ཡ་ ཉཱ ཏས་ས་ བདག་གི་སེར་ཐ་ལ་ཆིངས་ཤིག་གྟ་ བྷ་ཡ་ ཞན ཞེས་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ལ་ 


རུ བྲིཿ དྭབས་ཆྭ་ཐིག་པཅི་ཉོ་བར་ལླིད་བྲིཿ དེ་རྐྱབ་ སྔགས་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ ཅེ ཞེས་སོགས་ བྲིཿ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ རུར ང་ ང་པྲ་མ་ འབུ་ མས ཡ་ ས་ བ་ སེར་པ་སེར་ ་འ ལཱ 
ཁྲ ཤྲུ གླིང་གླི ཆུསྐད་རྒྱ་ཡ་སྭ་དུ་ ཉི་སྭ་ཧཱཾ ད་སྣ་འདྲེན 


དང་ བཅས་ བཞི་ཁ་ ཐམ་ཁ་ཐམཿ ཞེས་བྲིའོ༔ མེ ་རཾས་བསྐོར༔ དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་སོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ ཡི ་དམ་ གྱིས་རབ་ གནས་བྱས་ལ༔ ཡི་ དམ་ གྱི་ཤམ་ ཅའ འདི་ གདགས་ སོ༔ ཨོ་ཤྲི་ཏཱཾ་ཏི་ཨ་ ཉ་ཡ༔ ཅ་ཨུར་ 
ཅཏྟ༔ ད ད་ས་ར་ནིཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཀོ་ མ་ཡ ཏི་ཐཿ ཀཿ ར་ནི་ ཐ་ཐ་ སྒ ཧཱཿ སེར་བ་སེ སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་ དང་བཅས་ པའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྟྭཾ་ སྷཡཿ ནནཿ༔ ཞེས་པ་སྟྭཾ་ནས་བྱའོ༔ ༈ སྒྲབ་ 
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བཱ ༼༽ཿ ཆེན་འདིའི་མན་ངག་སྡེ་བརྒྱད་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབ་པའི་འཁོར་ལོ༔ བསྲུང་བ་ཡན་ཐུབ་རྐྱལ་པོ་འདི་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི༔ བཙོན་དོང་དང་༔ རྡོག་ཏྲེལ་དང་༔ གན་སྦུབ་ 
ཏཾ དང་༔ རང་མནན་རང་གཤེད༔ དེ་ནས་བཙོན་དོང་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རན་པར་བྱ༔ ཁྱི་དཀར་པོའི་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ གྲུ་གསུམ་ནང་པར་གཞུག་པར་བྱ༔ འགུགས་བསྟིམ་མནན་གཟིར་དྲག་ཏུ་བྱ༔ སེར་བ་དྲག་ཏུ་ 
གཡོས་པའི་དུས༔ ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟ་དང་བྲབ་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་བྲབ་བོ༔ དེས་སེར་བ་གཅོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ཿ རང་མི་འདུག་ཀྱང་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྡོག་དྲིལ་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ རང་གི་བཅས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ༔ ལྟམ་ 
༢2 ཞབས་སུ་བཅུག་ལ༔ གར་སོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཞན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་མི་དགོས༔ ༈ ཡང་གན་བུག་བྱེད་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོའི་བཅས་ནི་གོང་དང་འདྲ༔ ཟངས་སྡེར་རམ་རཏྣའི་སྤར་བུར་བཅུག་ལ༔ སེར་བ་དྲག་པོ་གཡོས་པའི་དུས༔ དབུབ་ 
ཌོ ནས་རྟ་ངང་པའི་རླིག་པས་བརྡུང་༔ སེར་བ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་མི་འདུག་ན་གཞན་ལ་བཅོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རང་གཤེད་རང་མནན་འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ༔ ཁྱི་ཐོད་དང་ཟངས་མའི་སྤར་བུར་བྲུབས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ 
¬ མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུཿ༔ དོང་གྲུ་གསུམ་བརྐོས་ལ༔ ཁྱི་ཐོད་སྤར་བུ་གང་འཛོམ་དུ་བཅུག་ལ་སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩེག༔ གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་༔ ཡི་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉེར་འདི་ཟུང་ལ༔ མཁས་འདོད་ 


ཆོ 









ངས་ཤེས་མ་བྱེད་དང་༔ དགའ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡན་ཐུབ་ཡིནཿ ཡུལ་གྲུ་གཅིག་དང་བརྒྱ་བསྲུང་འདྲ༔ རང་ཉིད་སྟིང་གི་གླང་ཁྲག་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དམ་དུ་འཆང་༔ མན་ཁར་མི་ཁར་མ་བཀྲམ་ཞིག༔ བཀྲམ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་འོང་༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་རྩ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ་བསྟེན་བརྒྱུད་འདིས༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བྱེད་ཅིང་༔ སེར་བྱེད་ཁ་ཆིངས་ཡང་དག་སྟེ༔ ལོ་བསྲུང་ཙམ་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་ལོགས་ན་མི་སྲིད་དོ༔ ཤོག་དྲིལ་དགུ་ཡི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ 
ལ་སྦས་པ་ཡིས༔ གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ༔ མན་ངག་གི་ཟབ་རྒྱ༔ མངའ་བདག་གི་གཟེར་རྒྱ༔ ཟབ་པའི་སྟིང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ ཏུཾ་ཏཱ་ཨ་ཉ་ཡ་ཅ༔ ཨུ་ར་ཅྟིཏ༔ ད་པ་ར་ནི༔ཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཀ་རོ་ཡ་ཏི་ཐཿ 
¡ ཀ་རི་ནེ་ཐ་ཐ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོ་ུརུགླིང་གླིང་པྲ་མ་ནི༔ འབུར་རུས་དུ་ར་ཏྲི་སྭ་ཧཱ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཡ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ ཡི་དབབ་སེར་ནམ་མཁའི་དབུབ་ནནཿ ལྷའི་ 
༧ མེར་བ་ཏི་དུར་ནནཿ ཀླུ་ཡི་སེར་བ་བྷི་དུར་ནན༔ གཟའི་སེར་བ་དུ་ཏྲི་རྦད་ནན༔ བཙན་གྱི་སེར་བ་ཙེ་རྨུག་ནན༔ མུ་གའི་སེར་བ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ལྟ་ཆེན་གྱི་སེར་བ་ཁ་ཐཾ་ནན༔ ཐུགས་ 

དམར་གྱི་སེར་བ་རྦད་ཐུན་ནན༔ གཉན་གྱི་སེར་བ་ཙིཏྟ་ཁུག་ནན༔ བདུད་ཀྱི་སེར་བ་ཆིངས་ནན༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སེར་བ་སྟྭཾ་བྷ་བ་ཡ་ནན༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཞོན་མའི་སེར་བ་སྙྭཾ་པ་ཡ་ 



























རཿ ༼ཏར༔ ཞནཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙ་བབ་ནན༔ སེར་བ་ལྡགས་ཚལ་པ་ནན༔ ལྡགས་ཚལ་པ་རུ་ཏྲ་དགྲ་ལ་ཚལ་པ་ནན༔ ལྡགས་ཆིངས༔ ཅེ་ཡོད་ཡེད་སོད་སོདཿ དུ་ཏྭག་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན༔ 
ཿ ཁ་ཐཾཿ མུག་ཛ་ཛ༔ རུུཏྲ་སོད་ནན་ཛ་ཛཿ ཡུལ་འདིར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་མཁན་པོ་སྡོང་ཡ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆོད༔ སྟིང་ཕྱུང་ཙ་ཛ་ཛཿ སེར་བྱེད་མ་ར་ཡ་ 
ནནཿ ཛ་ཛཿ སེར་བྱེད་དབང་ནན་ཛ་ཛཿ སེར་བྱེད་དུམ་ཛ་ཛ༔ ཡུལ་འདིའི་སེར་བྱེད་སོད་སོད་ཛ་ཛ༔ གནོད་བྱེད་པའི་སེར་བྱེད་ནན་ཛ་ཛ༔ གདོང་བཟློག་བྱེད་དུས༔ རང་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྒོམ་ཏུཾཿ ས་རྒྱ་གང་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ༔ མཆོད་རྟེན་དམར་ཀྲོང་ངེ་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ཐོག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཙོར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཿྲ 
ཟླ བཞུགས་པར་བསྐྱེད༔ དྲེ་རྣམས་ཡང་སྔགས་སི་ལི་བཟླས་པར་བསམ༔ སྒྲ་ལུརུ་རུ་གྲག་པར་བསམ༔ དེ་རྣམས་ལ་མེ་དམར་འུ་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་རྣམས་ 


རོ བཞུས་པར་བསམ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་ 











འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཏུབས་བྱས་པར་བསམཿ སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་ 
„¿ བསྒོམ༔ སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞུས་པར་བསམ༔ གཡོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན༔ རང་ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་སྔགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་འཁོར༔ སྔགས་ཀྱིས་དེད་ནས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བསད་ 
” པར་བསྒོམ༔ བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་སེམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཚད་གཅིག་གིས་དེད་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་རྡོག་ཞབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་རྔ་ལྟ་བུ་ 
༡ ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ༔ དྲག་ཆོག་བྱེད་དུས༔ སེར་བྱེད་རྣམས་དང་ཤེལ་གིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་བ་རྒྱ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁོང་རྣམས་ ( 
༧ དཀྲིས་ནསཿ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ༔ ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསམ༔ ཤཱི་ཏུཾ་ཏྲོང་ཨ་ཉ་ཡ་ཙ༔ ཨུ་ར་ཅྭཾཏྭ་ད་པ་ར་ནི༔ ན་མོ༔ ན་མ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ ཀ་རོ་ཡ་ཏི་ཐ༔ 
ཀ་རི་ནི་ཐ་ཐཿ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རུ་རུ་གླིང་གླིང་པྲ་མ་ནི༔ བྱུ་རུ་ས་རུ་ར་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱཿ གནོད་བྱེད་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཡ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐྲཾ༔ རྫོགས་སོ༔ ། ཨ་ཙ་ར་ཡི་སྔགས་རྒོད་འདི་ 

























ཌོ ¬ 


དེ ༼༽ཿ བསྟེན་མི ་དགོས༔ གདོང་བཟློག་ ཆོག༔ འདྲེ་རྒོད་འདུལ་བ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ ཧེ་དུན་ "3! མ་རླཀ་ ཛཿ མུན་ཏི་རཾ་ནྲི་ཤུ་ལ་སརྦ ་དུ་རཾཿ ཨུར་ནན་ ཏི་ཕྱུང་༔ སྦུར་ནན༔ སྲོག་ ལ་ མྩོག་ མྩོག༔ 
ཿ རྦད་རྦད༔ ན་ག་ ཙིཏྟ་ཐུམ་ བུར་ནནུ༔ སྙིང་གཟེར་ཁམ་ཤག༔ ཙྭ་ལ་ 'རྦདཿ སྤར་ན་ ག་ཅཏྟ ་བུམ་ ཿཏྲིག་ ནན༔ གདོང་བཟློག་ཟབ་པོ༔ བྱང་བུ་བྲིས་ལ་འཛུགས་ལུགས་གཅིག་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨ་ འེ ཤ་ཡ་ ཌི་ཏྲ ཇྲ་ 
. ཛཿ མ་ར་ཡ་ སྡེ་བརྒྱད ཀྱི་སེར་བ་གློཿ ་ཟློག་ ཟློག༔ ཙེ་ནེ ཅི་ནིཿ ཧེ ཧྟྟ ཙོ་ཙོ་བ་ཙོ་བ་ཙོ་ཙོཿ སེར་བ་སེར་བྱེད་ཟློ། ཟློག་ ཟློག༔ ཧེ་རཾ་ཅེ་རཾ་མེ་རཾ་སེར་བ་རཾཿ ཟློཿ  ཟློག་ ཟློག༔ ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུཾ་ཨུ་ 
མ་དེ་བྲ་ཉི་ཧ་རི་ནི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཟློག་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤུན་དགུའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག༔ ཐེ་ཚོམམེད་དེ་ཁུགས་གཅིག་ཡིན། ཤིན་ཊུ་ཟབ་བོ༔ 











༼།༔ཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡན་ཐུབ་དྲག་པོ་བཞི་སྒྲིལ་དང་གཟའ་བདུད་སྡེབ་ཆོག་ཡོད༔ ཞལ་ཤེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ 
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༼༽ཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས་ལས༔ མུ་ཁུད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ལྟེ་བར་སེར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲི༔ སྟིང་ཁར་ལྕེ་ཐོག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ 


དེའི་ལྟེ་བར༔ སེར་བྱེད་ཐྲམས་ཏྭདོ་ཀྭ་བ་མཱཀྐ་ཅེཏཱཏཱཾ་ཧཱ་ཨ་ནནཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་མ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་བྲི༔ ཡ་ཤ་ལ་ན་མ་ཙ་དུ་ཨ༔ དཔལ་ཁ་བརྒྱད་ལ༔ གཡས་སྐོར་དུ༔ ལྟ་ཡི་སེར་བ་ 


མྟཱ་ + ཏའ ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་ ཀུན་ 'འགྲེའོ༔ ཀ༽ དེ དྲེ་རྒྱབ་ རྩིབས་བརྒྱད་: ལཿ ཀི་ཛཾ་རཾ་ཡཾ་ཧཾ་ཁཾ་རཾ་ལཾ༔ བརྒྱད་ བྲིཿ དཔལ་ཁ་བརྒྱད་ ལ་གཡོན་ སྐོར་དུ༔ ལྷའི་ སེར་བ་ཐམས་ ཅད་སྟྭཾ་ ¡ ནན༔ 
གཟའ་ཡི ་སེར་བ་སེར་ བྱེད་མ་ར་ཡ་ལཾ་ནན༔ སྲིན་ ལོའི་སེར་བ ་སེར་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ཕུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ལཾ ་ནནཿ ཀླའི་སེར་བ་ སེར་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་མ་ར་ཡ་ ལཾ ་ནན༔ 
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༼༽ཿ བཅན་གྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ལཾ་ནན༔ མ་མོའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གནད་སྦྱིན་གྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཙ་པ་ཙ་ལཾ་ནནཿ གིང་གི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལཾ་ནན༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ཁ༽ དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ར་ཧུ་ལ་ཡི་མགོ་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ༔ ཨོཾ་རཀཀྭ་རྒྱལ་པོའི་སེར་བ་ཛྭ་ལ་རམ་ཛ་ཧཱུཾ་ 


ནནཿ ས་བདག་གི་སེར་བ་ཐམས་ཅད་འུར་འུར་ནན༔ ཨོ་དེ་བ་སྤར་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ཡཀྐ་ཛྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོ་ནཱ་ག་སརྦ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ཨ་སུ་རུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་གྷ་ 
རུར་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོ་ཀི་ནི་རི་སཱཾ་བྷ་ནན༔ ཨོཾ་མོ་ཧ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་རཀྲ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་མ་རྟཀཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཛྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོ་སྦརྦ་པྲེ་ཏ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་པ་ཤ་ 



















ཙ་སརྦ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོ་གྷདྡེ་སེར་བ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་འུར་འུར་ལམ་ནན༔ ཡཾ་ནན༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཐོག་སེར་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ག༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཐུམ་ 
རི་ལ་རྦད༔ བྷི་ཡཀྲ་ར་ཧུ་ལ་གྷནྡེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ ཧཾ་བྷ་ཡྲ་ནཱརྐ༔ ཡ་མ་དུ་ལ་ཙ་ཤ་ན་ཨ༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་མ་ར་ཡ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ འབྲི་དུར་ནན༔ ས་དུར་ནན༔ རཀྲ་ 
ྲ རླཀ་ནནཿ ས་ར་ཤ་གྷ་ནན༔ ན་ག་ན་ག་ཤུ་དུ་སེ་ཤི་ནི་རི་ཏི་ཛྟཱ་བྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ས་མ་ཡ་ཤཱཀྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ར་ཧུ་ལ་རྦད་ཆོད༔ ཏི་ཛཱ་བཛྲ་རྦད་བྷཱོ་ཚྒྲོག༔ ཅེས་བྲི༔ ཇང དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་གཡས་ 
£ བསྐོར་དུ༔ པ་རི་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ༔ མུ་མུ་དྷཱ་པ་རི་ཏི་ཡ༔ སྟྭཾ་བྷ་ཡ་མ་རམ༔ ཧཱུ་ཡ་ཧཱ་ཡ༔ ཨོ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཏ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ༔ རམ་ཀི་ལི་མི་མི་ལི་ཡ༔ རཀཱ་དམར་ཀ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ ° 
༧ ཟློག༔ ཆིལ་ཆིལ༔ ནལ་ནལ༔ ཆེམ་ཆེམ༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ བྷྱོ་བྩོ༔ རཀྲ་ཁ་ལ་རྦད་ལམ༔ རཀཱ་སྟིང་ལ་རྦུད་རྦུད་ཕཊ༔ སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ ཡུལ་འཁོར་ཡང་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ཐུབ་ཁུང་ནང་ 
དུ་བཅུག༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ༔ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ༔ ༈ འཁོར་ལོ་ལ་མདུན་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་ཁམ་ནག་གཅིག་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ར་ཧུ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ དེ་ནས་ར་ཧུ་ལ་འོད་ 






























ཏཱཾ ༼ཀཿ དུ་ཞུ་ནས༔ ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ་བསམ༔ དེའི་ནང་དུ་ནྲི་ལས་སེར་བྱེད་བསམ༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་བསྐྱེད༔ འགུགས་ཤི ང་བསྟེམ༔ དེ་ནས་བྱད་མ་སེར་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ལཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
° གམ་ཞེག་བསམས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དམར་ཟིང་ངེ་གཅིག་བསམ་པས༔ བྱད་མ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་བྲང་ལ་འཛེར་ནས༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱེ་ 
མ་སྔགས་ལ་བྲབ་བོ༔ བྱད་མ་སེར་བྱེད་རྣམས་དུག་གི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་མྱོས་པར་བསམ༔ རྨུགས་པ་དང་དབང་པོ་ཉམས་པར་བསམ༔ ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རེ་བས་མི་ཉུང་བར་བྱ༔ དེ་བས་མང་ན་ཉེན་ཆེ༔ ནམ་ཡང་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བ་ཉི ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་༔ ཞིང་ལྤགས་ཁུག་མར་གཞུག༔ རེ་བས་དྲིལ་ལ་ལུང་གདགས༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྭཙ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་གནན༔ གལ་ཏེ་སེར་བ་བུང་ན༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ༔ གཟའ་རྡེབ་ཆོག་ཏུ་གསལ༔ ར་ 
ཧུ་ལའི་མཇུག་མ་ལ་བཟུང་ནས༔ སེར་བའི་སྣ་ལ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེའི་མཇུག་མ་ལ་བཟུང་བར་བསམ་ལ༔ ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ས་གཞི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལ་བརྡབས་པས་ཁོ་སྨྱོས་ནས་ནག་ཀམ་ཀམ་སོང་ནས༔ 

༈ རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཞབས་སུ་དྲིལ་བར་བསམ༔ དེས་བསྒུར་མ་ཐུབ་ན༔ ཡང་བརྡབས་པས༔ ཁོ་བརྒྱལ་ནས་ཁ་ཁྲག་རྣ་ཁྲག་ལྷུག་ལྷུག་བྱེད་པར་བསམ༔ རང་གི་རྡོག་ཞབས་ན་མནན༔ ཡ་མ་དུ་ལ་ཙ་ཤ་ན་ཨཱཿ སེར་བ་སེར་ 























༨༧༽. ༨༧ ༤. ༤ ༨ 


བྱེད་སྟཾ་བྷ བྷ་ཡ༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ ན་ཤ་ཡ ཡཿ ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བདག་གི་ཐུགས་ ཀའི་ ལས་འ རྦ ཟེན་འྲཔས་བས༔ ར་ཧུ་ལའི་ཐུགས་ ཀར་ཕོག་ པས༔ཿ ཁོའ་སྲོག་ གི་སྟཾང་པོ་ བྷི་ནག་པོ་ པོ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཚུར་བླངས་ རེ རང་གི ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ' ་བོང་ཞབས་ སུ་བསྒོམ༔ ཁོའི་སྟོབས་དང་སེར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཤོར་ནས༔ ཉམ་ ཆུ་ནག ཞི་ལེ་སྐོང་ཐར་ཿ བསམ༔ ༈ 
¿ ར་ཧུ་ལ་ ཐུད་ཁ་འབུག་ལ་ཞོན་ཐཿ རྡོརྗེ་མེགསྔ་ཁ་དཀར་པོ ང་སྒིའལ་ཞོ་ཐྲར་ གཿ སནྣ རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་པས་ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་ པ༔ བྱི་ན་ ཡ་ཀས་རྒྱབ་ ནས་དེད་ པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ ངན་ཤ་ངག་ 
ཉཱ རེ མ་མ་ངག་ཤ་ཡེ་ སྣུཧཱཿ བདག་ བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྕགས་ ཀིརྡོརྗེརྩ དྭུ་ཐ་ཞཉཇྔས་ པསཿ༔ རི་རབ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བརྟོད་ པས༔ | གཞན། དུ་འགྲོ གྲོ་དཔང་མེད་པར་ཐསམ༔ ཱ 
ཟློའ དེའི་རྐྱབ་ཏུ་གདོང་མོ་ ་བཞི་བྱུང་བ་ ཡང་༔ བདག་ གིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས༔ ཨོ་གོང་ངག་ཤྭ་གོང་ངག་ཤ་མ་མ་ རག་རག་ ཡེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་རི་རབ་ལ་བརྐོ་པར་བསམ༔ དེ་རྒྱབ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་ ཕོ་རྣམས༔ ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་བརྟོད་པས་སེར་བ་བར་སྣང་དབང་མེད་པར་བསམ༔ སྔགས་གཉིས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ 'འབུམ་ཚོ་བྱ༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་རེ་ ་བཟླ། ༈ ཕྱིས་ལོ་ ཐོག་འདུས་པ་དང་༔ སྔགས་འདིས་བཀྲལ༔ 












ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བར་བསམ༔ སེར་བྱེད་རྣམས་ཉ་ལྕོང་སྦྲལ་སྦྲལ་དུ་གྱུར་ནས་ཟོས་པར་བསམ༔ སེར་བྱེད་རྣམས་ཞབས་ཕུར་པས་གཟིར་བར་བསམ༔ ཞལ་ནས་མེ་ 
རྐ འབར་བས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཤངས་ནས་ ང་བྱུང་བས་གཏོར་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ པས༔ གང་བསྲུངས་ཐམས་ཅད་ཐག་གེར་གང་བར་བསམ༔ 
ཤཱ ཁ་ཊཾ་དང་འཁོར་ལོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པས༔ སྒར་གྱིས་གང་ནས་འཁོར་བར་བསམ༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་རྣམས་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པར་བསམ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་ 

ཐོག་ཐམས་ཅད༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁ་ཊཾ༔ འཁོར་ལོ༔ དྲག་སྟ་ལ་སོགས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གཡོན་དུ་རྩིབས་གཏད༔ སྟེང་ན་མེའི་འཁོར་ལོ༔ ཞའི་མགོ་ 
༧ ཕོར་ལྟར༔ ཡར་མར་དབལ་སོ་ཡོད་པ་ལ༔ མཚོན་ཆ་དང་མེ་རི་སྤྲོས་པས༔ སེར་བྱེད་ཐོག་འཕེན་མི་རྣམས་རག་རག་བཅད་པར་བསམ༔ གང་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁེབ་པར་བསམ༔ དང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་གུར་ཁང་༔ དེ་རྒྱབ་ཁྱུང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 








གུར་ཁང་༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་༔ དྲེ་རྒྱབ་ཁ་ཊཾ༔ མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་མེ་འབར་བས་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཅོད་ཅིང་མེད་པར་བསམ༔ ༈ སྐྱེར་ཡུར་ལ་སྔགས་འདི་ཚང་བར་བྲིས་ལ་བཀྲལ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ 























༼༽ཿ (00 ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ན་ག་ཤུ་དུ་དཔེ་ནི༔ རི་སྟི་སྡཱཾ་བྷ་ཡ་ཤཀྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པ་རི་ན་ཤ་ཤུ་ཤུ་མོ་མུ་སི་རི་ཏི་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ བཛྲ་ག་རུཊ་ལ་ཛཱུཾ ན་མོ་བུྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དུ་རུ་དུ་རུ་རཾ 
' རཾཿ ཀི་ལི་ཀྭཱི་ལི་ཡ༔ རཀྭ་ད་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཆིལ་ཆེལཿ ཆེམ་ཆེམ༔ཿ ཆུར་འུརཿ ཤིག་ཤིག༔ ྷྱོ་བོཿ རྭཀ་ལ་རྦད་རྦད༔ རྭཀ་སྟང་ལ་རྤུད་རུད༔ ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ 
ཏ་སེར་བྱེད་ཐུལ་རིལ་རྦད༔ རཀཱ་རཾ་རཾཿ ཡཾ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ས་མ་ཡ་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ༔ མ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་བྲི༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ 
རཾ ན་མོ་ནིཿ འཆང་ཟུང་ལ༔ཿ ན་ག་ཅནཿ བྲིཿ དབལ་སོ་ལ་གདོང་བཟློག་བྲི༔ དེ་མཆྦལ་དབུས་སུ་གཟུགས༔ ཕུར་པ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཞབས་སུ་མནན་པའི་ལས་བྱའོ༔ གྱས་ཧཀར་ཐཧན་ཁ་གྲདོང་བཟློག་ཤམ་བུ་དང་ དཱ 
བཅས་པས་སྔགས་ལ་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ རབ་གནས་བྱ༔ ཆ་གསུམ་བྱ༔ ༈ བྲུབ་ཁུང་དེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བཙོན་དུང་སྒོ་མེད་པའི་ནང་ཨེ་དུད་ཁ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ར་ཧུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


བསྐྱེད དེའི་ལྟོ་བ་ཁོང་པ་རུ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལ་སེར་བ་གཏོང་མི་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ༔ འཁོར་ལོའི་སྟེང་ 














ན་རང་བཞིན་གྱི་དཱཾ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ཁ་ཊཾ༔ གཡོན་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ༔ སྐུ་སྨད་ལུར་པ་འདུག་པའི་དབལ་སོས༔ ལྕེ་རྡོ་རྗེ 
„| རྒྱ་གྲམ་ལ་འཛེར་བར་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཁྱུང་གཅིག་བསམ༔ ལྟེ་བར་ཏྲི་ལས་སེར་བྱེད་གཏོང་མི་བསྟེམ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྲོག་ཡིག་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་བསྟིམ༔ སེར་ 
ཧཱཿ བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་བཀོད་ལ་བསྟེམ༔ དུག་གི་ཐུན་རྫས་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་བྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་སེར་བྱེད་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ རཀཱ་ར་ཧུ་ལ་ 
# སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ༔ མ་ར་ཡ༔ ན་ཤ་ཡཿ པཱཾ་བྷ་ཡ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྒྱ་རེ་བཟླ༔ ནངས་སྔ་མོ་ཡང་ ཿྲ 
བརྒྱ་རེ་བཟླའོ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སེར་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་བདུད་ཡིན་པས༔ དུག་གི་ན་བུན་དང་༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་མྱོས་པ་དང་རྨུགས་པར་བསམ༔ ༈ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ 
དཔོན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་སོགས་བཀྱིགས་པ་དང་༔ སྦུལ་རོ་དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་༔ སེར་བ་བཅད་པ་དང་༔ ཆ་བསྒུར་བ་རྨིས་ན་གྲགས་དང་བཟང་བ་ཡི ནཿ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 



























ཆོ་འ འཇས ྣ༥༨ 
` ར་མ་ཡ ཤཱཀ ཆུན རྦད༔ ཏི་སྟ་ རྦད་ ཆོད༔ འུ མཆོད་རྟེན་ གྱིས་གནན༔ ། གཟའ་ བདུད་འཁོར་ལོ་ བརྡེག་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི ནཿ རང་གི་ མདུན་ དུ་ལྕགས་ ཀྱི་ ས་ གཞི་ 
ཱ ནུན ང་ང ཐ་་ པ༔ དག འ ་ཟོར་ བཀུག་པ་ལྟར་བསམ༔ རང་ཡི ་དམ་ གྱི་ཏ ཏིང་ངེ འཛིན་ནི ་ན༔ གཟའ་བདུད་མཇུག་མ་ལ་ བཟུང་ནས༔ ཀླད་པ་གཡུགས་པས༔ ལན་ གཅིག་ བརྡབས་པས་ 
ཁོ་ ཡི ་དབང་པོ་ ཉ་ ཆལ 8 འཆཆ་ ༢༠ ལན། གཉིས་བརྡབས་ པས་ ཁོང་ཁྲག་ དར་དང ' ཏ$ླ་8ར་འམམ། ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ ཐ་མ དེ་ ཚལ་པ་ བརྒྱད་དུ་གས་ པའི་ ཀཱི 

ནང་དུ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྒོཿ སྒོང་རློན་ བྲག་ལ་ ཕོག་ པ་ལྟར ་ཉོབ་ཤིག་ སོང་བར་བསམ༔ ར་ཧུ་ལའ་ འི་སྡེབ་ཆོཿ ་ཆག་ རྫོགས་ སོཿ ལཿ གུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ ཤཾ༔ 



















༼༔ དྲེགས་པ་བཞི་སྒྲོག་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ རར དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་མདངས་དང་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ 
' འཕྲོག༔ འབྱུའི་མདངས་འཕྲོག༔ ལྷ་འདྲེ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་མེད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ ་བསྡུས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཙཀྲ་དབབ༔ འདི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 

གསང་༔ འདཾ་ལ་བཟླས་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་༔ རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས༔ ཀཀ རང་གི་རྡོག་ཞབས་སུ་རྡོག་དྲིལ་ཡིན༔ རྣཏྣའེ་པར་ 
ྲ བུར་བྲུབས་ནས་གན་སྦྲུབ་ཡིན༔ ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་བྲུབ་པས་གྲ་མ་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱིས་བྲབས་ན༔ བཙོན་དོང་ཡིནཿ བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་གཤེད་ཡིན༔ ༈ དེ་ ཊཾ 
ལ་སྡེ་བརྒྱད་མནན་པ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ལ་དྲི་བཟང་དང་རཏྣ་སྣག་ཚ་ལ་བརྡར་ལ་བྲི༔ བྲི་ཐབས་ཙཀྲ་གསལ་ལུགས་བང་བྱེད་ཀྱང་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀྱིག༔ ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
¦ རབ་གནས་བྱེད༔ ཡི་དམ་ཤམ་བུར་ཤྲི་ཏཱཾ་ཏྲང་ཡཾ་སྟིང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་རབ་གནས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཙོན་དོང་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ གྲུ་གསུམ་བུཿ ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་ཙཀྲ་གཞུག༔ སེར་བ་ 







གཡ་ ཡེ་ནྭ་ཡུགས་ ཊ་སའི་དོར་རྟ་དང་ཚེར་ལྕག་གི བཱ བཿ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ༔ གན་ སྦུབ་ ཀྱང་གོང་བཞིན་ལ་བཀྲམ་ པ་ ནིཿ ཟངས་ སིར རཆ སེར་བ་ ཐཤ་ ཡོ་ཛཿ༔ རྟ་ངང་ པའི་ སུག་ པས་ གཏུག་ 
3 གཏུག་བྱེད༔ རྡོག་ཏྲིལ་ བྱེད་ན༔ རང་གར་འགྲོ་ཐེ་ཚོམ་མེ མདཿ རང་མ མི་འདུག་ན་གཞན་ལ་བྱེད་བཅོལ་ན་ཆོག་གསུངས༔ ཞོ་ལོལ་བཅྲས་ རཱཿ [8ཉནྷྣ་ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་ 
£ བརྒྱད་དབུས་དང་དྲགུརཿ དོང་གྲུ་གསུམ་ ཐུས་ལ༔ ཁྱི་ཐོད་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་རང་བཞིན་ བཀྲམ་པས་ ཆོག༔ སྟེང་ན་ཐོ་ ཐ་ བརྩིག༔ གང་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་ བསྒོམས༔ བཟླས་པ་ 


རྨོ གང་འདོད་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན༔སེམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ལ་དད་པ་དང་ནི ་དམ་ཚིག་ ཟུང་༔ཿ མཁས་འདོད་མ་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་སྤོས༔ མན་ ངག་མི་ཁར་མ་བཀྲམ་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་འོང་༔ ་ཱ 


རྔ ལྟ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ཙཀྲ་ འདིཿ སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་ དུ་བཀོལ་ ཞིང་ གནོད་ བྱེད་ མཆུ་བཉིངས་ པ་ སྟེ༔ ལོ་ ལོ བསྲུང་ཙམ་ ལ་ དཔུག་ པའོ༔ ཤོག་ དྲིལ་ དགུའི་ ཡང སྟིང་ཡིན༔ ཕུང་པོ་རི་ལ་ སྦས་པའོ༔ 
ཟིལ་ནོན་ཅྲཀ་ གདམས་པ་བཀའ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་མའེ་སྙན་ བརྒྱུད་ཡིན༔ ལིཿ 














བཏ པོས་བ 












འ༨༨.འ 


༼།ཀ§ གུ་རུ་ཡེ༔ ཤོག་དྲིལ་དགུའི་ཡང་སྙིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཁཀྲ་བྲི་ཐབས་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ལ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ལ་སེར་བའི་གཟུགས་བྲི༔ སྙིང་ཁར་སྲི་ཏྲི་ཌི༔ དེ་ལ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ 
སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནན༔ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ༔ ལི་ལཾ་བརྩེགས་མ་བྲི༔ རྐང་ཞབས་གཉིས་ལ་དུ་ཡང་ཚ་ཡི༔ ཞེས་པ་བྲིས༔ དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ནང་དུ་སྔགས་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཏི་ཏོང་ཨ་ཡ་ཙ་ཨུར་ཙིཏྟ་པས་ནི་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡ་ཏེ་ཐ་ཀ་ར་ནི་ཐ་ཐ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མུ་ཁྱུད་ 
བར་མ་ལ་ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ༔ སེར་བའི་བདག་པོ་བྱང་གསུམ་སྔགས་དགོད༔ དེ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ཟེར་དང་བཅུ་གཅིག༔ [ཨཿ ཿམཿདུཿ རུ་ཅཿཤཿནཿསྲ་བཅུ་གཅིག་གོ༔ དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ 








ཊོ ལྗགས་ནང་བསྟན་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་དམ༔ བཅུ་གཅིག་ལ༔ ཨྭ་ལའི་སེར་བའི་ ཁཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧྭཿ ཡ་གཤིན་རྗེའི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ མ་མ་མོའི་སེར་བའི་ཁ་ 
ཆིངས་ཤིག་སཱ་ཧཱ༔ དུ་བདུད་ཀྱི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ རྲུ་སྲིན་པོའི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧྭ༔ རྭ་རྒྱལ་པོའི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སཱ་ཧཱ༔ ཙ་བཙན་གྱི་ 


སེར་བའི་ཁ་ཆེངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ ཟ་གཟའི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ ན་ཀླའི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ ས་ས་ 
བདག་གི་སེར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བྲི༔ ཙཀྲའི་མདེལ་རྩེ་ལ་སྡིག་པའི་ཁ་མིག་གཟུགས༔ རྩིབས་བར་རཱཾ་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡི་དམ་བསྐྱེད༔ མུ་ཁྲུད་གཉིས་པ་ལ༔ རུ་རུ་གླིང་ 





པྲ་མ་ནི་སྦུ་རུ་པ་དྷ་དུ་ར་ཏྲི་ཡཾ་སྣཱ་ཧཱ གནོད་བྱེད་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་མ་ཚ་རུ་ཨ་ཡ་ཤ་ལ་ན་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཐཾ༔ ཞེས་པ་བྲི༔ རྡོག་དྲིལ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའེ་རྡོག་ཞབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོའི་ནང་ན༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་རྣམས་ཚུད་ནས༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ༔ བཅོན་དོང་དང་ཡང་གོང་བཞིནཿ 
ཤཱ” བུབ་ཁུང་ངམ༔ ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ནང་དུ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཚུད་པར་བསམ༔ དོར་རྟ་དང་བྲ་མའི་ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབ་བོ༔ གབ་སྡུབ་གོང་བཞིན་ནོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་སྒོམ་དུ་ 


7] བསམ་ལ༔ སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་ཁེངས་པར་བསམ༔ རྟ་ངང་པའི་སུག་པས་རྟུག་རྟུག་བྱ༔ རང་གཤེད་ནི༔ ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེའི་ཞབས་ 


རོ སུ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་སྒྲོམ་སྒོ་མེད་པར༔ དེའི་ནང་དུ་སྡེག་པའི་ལྟོ་བར༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཚུད་པར་བསམ༔ བཅས་རྣམས་ཐོན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་བསྒོམ་བསྟེན་པ་བྱེད༔ འདི་ལ་ 
བཅས་དང་༔ རྫས་དང་༔ མན་ངག་གསུམ༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ རྫས་ནི༔ དྲི་རྩི་དགུ་ལ་འགྱུ་རྩི་བྱ༔ ཟླ་འམ་མེད་པར་གུར་དུ་ཕུབ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་མཐོང་གང་གཞག༔ རྫས་ནི་འཁོར་ལོ་སྦལ་པའི་ལྟོ་བར་གཞུག༔ སྦལ་པ་ལ་ 



















༼ཀཿ མཐོང་བཞག༔ རྫས་ནི་བཙན་དུག༔ མུ་ཟི༔ རྟ་བོན༔ གུ་གུལ༔ ཐང་ཕྲོམ༔ གླང་བ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་༔ ནལ་བུའི་ཤ༔ རྫས་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ༔ ར ཨོཾ་ཤཱཾ་ཏྲཾ་ཏྲོང་ཨ་ཡ་ཙ་ཨུ་ར་ཙི་ཏ་ཏ་པ་རི་ནི་ན་ 
| མོན་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀ་རོ་ཡ་ར༔ ཐ་ཀ་རི་ནི་ཐ་ཐ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་གདོང་ཟློག༔ ཅེས་བཟླའོ༔ བསྟེན་པ་གདོང་བཟློག་རབ་གནས་བྱ༔ 
ཨཕ་མདུ་དབ་ཤ་ཁན་སཿ བཀའ་ཡི་ལྷྭ་མ་སྲིན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ཿ ཆིངས་ཤིག༔ མ་ཅ་དུ་རུ་ཨ་ཡ་ཤ་ལ་ན༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའ་ཁ་ཐཾཿ ཞེས་གོང་མ་ལ་གདགས༔ ཡང་ན་འདིའི་གདོང་ཟློག་བྱེད་དུས་སུཿ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་ 

པའི་གདོང་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྱའོ༔ ཨྒི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ལ༔ ཡི་དམ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ༔ ཤི་ཏཱཾ་ཏྲོངཿ གོང་གི་སྟེང་དུ་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་ 
བཅས་པ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ ཤཱིཏྲུཾ་ཏྲོང་ཇ སྟེང་ །རྟིང་)དུ་ལྷའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། ཨ་ཡ་ 




























མ་དུ་རུ་ར་ཅ་ཤ་ཟ་ན་སར ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ་བཟླ༔ དེ་སྟེང་(རིང་)དུ་རུ་རུ་གླིང་གླིང་ལ་བརྒྱ༔ ཡེ་བྷཱརྨ་བརྒྱས་རབ་གནས་བྱའོ༔ བཀའ་བསྒོ་བྱའོ༔ ར་ཧུ་ལ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཉིས་ཀ་ཡོད༔ ཤོག་དྲིལ་དགུའི་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ 
„„ ཕས་ཤེས་ཀྱང་བུ་ལ་མ་སློབ༔ ལྷི༔སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཁུག་ཟེར༔ གདོང་བཟློག་དུས་སུ། ཨ་ལྷའི་སེར་བའི་སྣ་སྒྱུར་གདོང་ཟློག༔ ཡ་གཤིན་རྗེའི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་གདོང་ཟློག༔ མ་མ་མོའི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་ 
 གདོང་ཟློག༔ དུ་བདུད་ཀྱི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་གདོང་ཟློག༔ རྲུསྲིན་པོའི་སེར་བའི་སྣ་སྒྱུར་གདོང་ཟློག༔ རྭ་རྒྱལ་པོའི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་གདོང་ཟློག༔ ཙ་བཙན་གྱི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་གདོང་ 


8? = 


རླ ཟློག༔ ཤ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་ སེར་བའི་སྣ་སྒྱུར་གདོང་ཟློག༔ ཟ་གཟའི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་གདོང་ཟློག༔ ན་ཀླུའི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་གདོང་ཟློག༔ ས་ས་བདག་གི་སེར་བའི་སྣ་སྒུར་གདོང་ཟློག༔ ྲ 
༧ ཡང་མ་ཐུབ་ནས་བྱུང་ན་ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཆིངས་ཤིག་ཟེར༔ཿ ༈ འཁོར་ལོ་འདི་གདོང་མོ་བཞིའི་ཙྲཀྲ༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་བྱ༔ རྩིབས་བཞི་པ་བྲི༔ དབུས་སུ་བྷོ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ༔ ཨོ་ན་ག་མེ་ལྕེ་མ་ར་ཡ༔ སྲོག་ལ་རཾ་རཾ༔ གདོང་མོ་ 


བཞིའི་སེ ར་བ་ནན དྷེ རྩིབས་བཞི་ལ་བྩོ་བཞི་བྲི༔ ཏུ་ བྷི་ར་ཙ་མ་བྩོ་ཤར་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་གི་སེར་བ ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན ཏི རག་མོ་ཁ་ཐུན་མ་བྷྱོ་ཛ༔ ལྷོ་བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་གི་སེར་བ་སེར་ 

































ཧཿ ༼༽༠ བྱེད་སཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ར་ཙ་ཏྲི་ བྷི་མ་ བྱོ བཱོ་ཛ༔ ནུབ 'རྐང་སྲིན བན གླང་ གདོང་གི་ སེར་བ ་སེར་བྱུད་ཛྙཱ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བི་སྣུ་ར་ཙ་མ་བྷྱོ་ཛ བྱང་ འབྲོག་ སྲིན་ ཆུ་སྲིན་ གདོང་གི་སེར་ བ་ 
ྐ སེར་བྱེད་ཛྟཾ་༔ རམ ་ནན༔ སྤར་ཁ་བཞི་ལ༔ ཤར་གྲི་གུག༔ ལྷོར་ཕུར་པ༔ ནུབ་ཏུ་རལ་གྲི༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བྷ་རུ་པ་སུ་ཏ་ཙ་ར་མ་ར་ཡ་སྒྲིག་ ནནཿ ཀ་ཟ བྱོ བྷྱོཿ གླིང་ནན༔ ཙ་དུར་སྟིང་ལིང་ 
རྦད་རྦད༔ ཆོད་ ཆོད༔ ནན ཞན༔ཿ ཛྲ་ཛཾཿ རྨ × ༈ གཟའི་སྣ་ཁྲིད་ དགེ་ བསྟེན་ཡིན་པས༔ མནན་ཅིང་བསྟོད་དེ༔ རའི་སེམས་ཞུན་ ཤུན)ལ་སྔོ་ །ཁུ་དང་ར་ཁྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ ལོ་བྲིས་ཏེ༔ མུ་ཁྱུད་ གཉིས་པ༔ རྩིབས་དྲུག་ པ་བྲི༔ 
དགེབསྟེནགྱི་ཐུགས་ཀར་ཏྲི་བྷ བྷཾ༔ ར་ཧུ་ལའི་ཐུགས་ཀར་གྷི་བྲི༔ ཨོཾ དུར་ཏེ་ ཕཊ ཅྭ ཧཱཿ ཤ་ ལམ་པྲ་ ཏེ་ བྷུ་ ཏ་ཡེ ཧྭ ་ཧཱཿ ཤབ 'དགེ་ བསྟེན་གྱི རྱ་ སེར་བ ་སེར་བྱེད་སྣ ་འདྲེན་ ཏྲང་བཅས་པ་ཆྟ་ཧ་ཡ་ནནཿ ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཆིངས་ཤིག་ སཱ ཧཿ ཞེས་བྲི༔ རྩི རྩེབས་དྲུག་ལ༔ ཨོཾ་ 'དུར་ཏེ་ ཕཊཿ སྭཱ ཧཱཿ དྲུག་ བྲིཿ སྤར་ཁ་ལ༔ ཤྭལཾ་བྲ་ཏོ་བྷུ་ཏེ་བྷུ་ཏེ་ཡེ་སྭ་ཧ ཞེས་བྲིས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བཟླས་པ་བྱས་ལ༔ སཱན་ནག་ ་ 
བཅུག་ལ༔ ཡུལ་དབུས་སུ་མནན་ནོ༔ དགེ་བསྟེན་གནན་ཐབས་སོ༔ ལྷྲི༔ བྲ༽ ༈ ཡུལ་ལྟའི་སེར་བ་མནན་ པའི་འཁོར་ལོཿ ར་ནག་པོའི་ཁྲག་གིས་སྡིག་པ་བྲིས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་ཡུལ་ལྟའི་མིང་བྲིས༔ ཐ་མ་རུ་གླིང་གིས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ཡི་ 







དམ་ལྟའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡུལ་ལྷའི་མིང་གཟུགས་དར་མདུང་ཅན༔ ཁ་སྦུབ་འགྱིམ་བ་ཅན་བསྐྱེད་ལ༔ སྟེང་དུ་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཡུལ་དབུས་སུ་མནན༔ 
ཀླ ཡི་དམ་ཤམ་དུ༔ ན་ག་ཕུ་ཕུ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཡུལ་ལྷ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་བཟླ༔ ཨཿ མཐོ་རུུ་གླིང་སྔགས་ལ༔ རྣ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཅུན་པའི་འཁོར་ 
ཧཱཿ ལོ་ནི༔ རང་མི་འདུག་ནའང་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས༔ ཡུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རང་གིས་གང་བསྲུང་ཚུན་ཆད་དུཿ ཡུལ་འདི་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འོད་ལམ་མེར་འདུག་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་ 
ཀྐ རིམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་དུ་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཀུན་ཚུད་ནས་ཡོཿ ད་པ༔ མཆོད་རྟེན་དེའི་དབུ་རྩེ་ན༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་དབུས་ ་ད 
མཛད་པའི་ཞབས་སུ་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཚུད་པ༔ གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ 














གྱི་དམག་ཚོགས༔ དེ་རྒྱབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དམག་ཚོགས༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་༔ དེ་རྒྱབ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་༔ དེ་རྒྱབ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་༔ དེ་ 
རྒྱབ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་གྱི་གུར་ཁང་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་དེའི་གཞི་ 
བེ བདག་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བསྔོ༔ བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་༔ ལྷིཿ རྤྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ 








༼།༔ བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ༔ གསེར་སྲང་ཉི་ཤུའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ 



















ལོ--༢༩༦¬རི 


༼§ སྡེ་བརྒྱད་རང་གནད་འཁོར་ལོ་འདི་ལ༔ བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཞལ་གདམས་ཡེ་གེར་བཀོད༔ འཁོར་ལོའི་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་སྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པ་དང་༔ 
བསྟེན་པ་བྱཿ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུཿ པྲེ་ཏྲི་ནྲི་ལས༔ ཤིལ་གིང་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་བསྐྱེད༔ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ སྡིག་པ་ནག་ 
པོའི་ཁོང་པར་ཚུད་ནས༔ སེར་བྱེད་རྣམས་ནག་ཀམ་ཀམ་བཏང་བར་བསམ༔ ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཡོ: ན་དུ་འཁོར་བས་སེར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཤ་ཁྲག་ 













༼།༔ དམར་ཉེ་ལི་ལི་བཏང་བར་བསམ་ལཿ སྔ ཉིད་མ ཐྲོ 
གས་བླཟཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཤམ་དུ་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཏི་ཏོང་ཨ་ཡ་ཙ་ཨུ་ར་ཙི་ཏ་ཏ་པ་ར་ནཾ་ན་མོ་ 
ནི་ཐ་ཐ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རུ་གླིང་པྲ་མ་ནི་འུ་རུ་ས་དྷ་ས་དྷཱ་ར་ ༢ རཿ 3 ཤཱི་ཏྱི་ཏོང་ཨ་ཡ་ཙ་ཨུ་ར་ཙི་ཏ་ཏ་པ་ར་ནི་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཛཱུ་ཀ་རོ་ཡ་རེ་ཐ་ཀ་ར་ 
ཆའ 3 ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞུ སླ་བ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ ་ . 
ནིཿ སེར་བའི་བདག་པོ་ » - ་ ༤ "༤༠ ལུང 7655560052ས? ༨༡༤༦ ༢ བརྡེག་པ་ 

རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་བསྐོར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རྔམས་ལ་འཐུག་པར་བརྡེགས་པས་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུག་པར་བསམ༔ 
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ལས་མི་ནུས་པར་བསམ༔ གདོང་བཟློག་བྱའོ༔ ཁི སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་མ་ཙ་དུ་རུ་ཡ་ཤ་ལ་ན་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ 
ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་སྲོག་ནན་རྦུད༔ ལུས་རྡུལ་ན་ག་ར་ཙ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ རྦད་རྦད༔ རཾ ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང་༔ འབྲུག་མོའི་སྐད་ཆོག༔ གློག་མོའི་ལྕེ་ཆོད༔ ལྲི 
ཧཱཿ དཀར་པོའི་རྐང་པ་བྲེགས༔ གཡས་སུ་བྱོལ༔ གཡོན་དུ་ཟུར༔ པ སེར་བ་དྲག་ཏུ་གཡོས་ནས་མི་ཐུབ་ཚད་ན་མིན་པ་མི་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ༔ སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས༔ དྲན་པ་གཏོར་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཉཱ གྱི་སྟོབས་མེད་ནས་ཁ་ནས་ཁྲག་བསྙུགས་ནས་སེར་བའི་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསམ༔ ཨྫིཿ ར་ཧུ་ལའི་རྡེབ་ཆོག་ལ་སེར་བ་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་བརྡེག་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས༔ བསད་སྔགས་འདི་བཏོན་ལ་རྡེབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀཱ་ 
ཁི ཀྲོ་ཏ་ཐུམ་དྲིལ་རྦད་ནན༔ རཀཀཱ་ར་ཧུ་ལ་རྦད་ཆོདཿ ཏྲིར་རྦད་ཆོད༔ བྷི་རཀྲ་ར་ཧུ་ལའི་སྲོག་ཙིཏྟ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཆོད༔ ཅེས་པ་ལ་འབད་དོ༔ ཞལ་གདམས་ནི༔ ཡང་ཁྱི་ཐོད་ལ་ནི༔ ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ 
རིམ་དགུར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སེར་བའི་བདག་ཕོ་རྣམས་ཚུད་ནས༔ བྲམ་ལྕགས་དོར་ནི༔ རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས༔ སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ 





































ཤཱ ༼ཿ བརྒྱལ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ནག་ཀཾ་ཀཾ་བཏང་བར་བསམ༔ ཁྱི་ཐོད་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་དུས་སུའོ༔ སྔགས་གོང་མ་གཉིས་སྦྲེལ་བའོ༔ ༈ ཡང་རང་གིས་གང་བསྒུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད༔ སྐུད་ཅིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ེ སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ལུས་ལ་གཉེར་མས་གང་བ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁ་དང་མིག་གིས་གང་ཞིང་མི་སྡུག་ཤིན་ཏུ་དུག་རླངས་སྔོ་དམར་འཐུལ་བ༔ རང་གིས་གང་བསྲུང་ཡུལ་དེ་ 

ཁྱབ་པར་བསམ་ལ༔ དེའི་ཁ་གདངས་བས་ནང་དུ་སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཚུད་པར་བསམ༔ ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས༔ དྲན་པ་གཏོར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤེད་མེད་པར་ཅི་ཡང་ 
‹ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ༔ ལྷྲི༔ ༈ ཕང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ་ནི༔ ནམ་མཁའ་གསེར་གྱི་ ° 
རྫ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ བར་སྣང་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ ས་གཞི་ལྕགས་སྲེག་གི་འཁོར་ལོ་དམར་ཞིང་རྔམ་པ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཁོར་དང་འོག་འཁོར་ 
ཆུ མཉམ་པ༔ འཁོར་ལོའི་མདེལ་རྩེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོད་ནས་ཡོད་པར་བསམ༔ ལཿ ཕ་རོལ་པོའི་སེར་བ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི༔ གཱི་ཁྲག་དང་དུག་ཁྲག་སྦྱར་ལ༔ འཁོར་ལོ་གཞུང་ལྟར་བྲི༔ དབུས་སུ་དགྲ་བོའི་ 


















ཐུ ༼དརཿ འགགས་དང་ནམ་འགགས་སུ་འཁྲིགས་པ༔ སྲུང་རེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཕྱག་སྟོང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པའོ༔ ིཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ དྲེགས་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཀཿ དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཞུང་བཞིན་བྲིས་ལ་བསྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ལྟེབ་ལ་འདུལ་ལྟར་དྲིལ་བར་བྱའོ༔ ཁི གཉིས་པ་དྲེགས་པ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡུལ་བསྐྲད་པ་ནི༔ རྡོག་དྲིལ༔ བཅོན་ 
དོང་༔ གན་སྦུབ༔ རང་གཤེད་བཞིའོ༔ དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་པའོ༔ ག། གསུམ་པ་གན་སྦུབ་གཞག་ལུགས་ནི༔ གཙོ་འཁོར་གཉིས་གཞན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཏེ༔ གན་སྦུབ་བར་དུ་གཟུད༔ བཾ བཞི་པ་སྣོད་ནི་འཁོར་ 
༢ ལོ་ཁྱི་ཐོད་དམ༔ རྫས་སྲེག་པ་པོ་བཏང་ལ་ལྟེ་བར་ཡོད་པར་བྱའོ༔ ཧྱ ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་སྟོན་ལུགས་ནི༔ ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་མཆུ་སྡེག་པའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཞག༔ ཆ། དྲུག་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྟེང་ནོན་བྱ་བ་ནི༔ གན་ 
སྦུབ་བཙོན་དོང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཡུངས་དཀར་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ༔ ཇཛ། བདུན་པ་བཀྲམ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡུངས་དཀར་ 
ངི དང་བཀྲི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ༔ དབང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན་མཆོད་བསྟོད༔ བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ༔ ཉ༽ བརྒྱད་པ་ར་བ་སྟེང་ཞབས་སྐོར་ལུགས་ནི༔ སོག་ 









ཚིགས་གན་སྡུབ་ཅན་དུ༔ གཞུང་གི་སྣག་ཚས་གྲོ་ཤོག་ལ་ཏི་བྲིས་པ་སྡེ་ཚན་བྱས་ལ༔ ཁ་དོག་ཡུངས་ཀར་དམར་པོ་དང་༔ ཏཱི་ཕྱོགས་ནག་པོ་བྱས་ལ་མགོ་རྟིང་ཟློག་པ་གཞུག༔ སྦྲབས་གཅིག་ཏུ་ཡུངས་དཀར་འབུ་དགུ་བླུག༔ ཁ་ 
རླ འཇིམ་པས་ཚན་བྱས་ལ་བཀྲམ༔ ཞབས་སུ་བཙོན་དོང་གི་ར་བ་ལཿ ཏི སྟེང་དུ་ཡུངས་དཀར་ལ་ལྷ་སྲུང་གི་ར་བ་གོ་མ་ལོག་པར་བསྐོར༔ ཏ། དགུ་པ་བཀྲམ་པའི་ཚད་ནི༔ རབ་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ༔ འབྲིང་ལ་ 
ཧཾ གཉིས༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ བར་གྱི་ཚད་ནི༔ གཞུ་འདོམ་དགུའི་ཚད་དུ་དགྲམ་མོ༔ ཐེ བྱཅུ་པ་བ་ར་བའི་རྐང་པ་ནི༔ ནངས་པར་བྱ་མ་གྲག་པའི་དུས་ནས༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ར་བྱ༔ ནམ་མཁའ་ས་ 
རྨ གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལྟར་བསྐོར༔ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྗེས་མེད་པར་ 
༧ བླརག་པར་བྱའོ༔ ད། བཅུ་གཅིག་པ་དཔུང་རྡེབ་པ་ན༔ སྔ་དྲོའི་དུས་ལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང༔ འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ས་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆུ་གཏོར་དང་བསང་སྦྱོང་བྱ༔ མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བྱ་སྟེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟེན་བཅའོ༔ ན། བཅུ་གཉིས་པ་བུ་ལོན་སྤྲད་པ་ནི༔ 
























༼ཀཿ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལན་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བས༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཀུག་ལ༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ 
རེ འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད༔ པ། བཅུ་གསུམ་པ་བསླུང་བྱ་ལན་གསུམ་གནས་སྤར་བ་ནི༔ ཉིན་གཅིག་ལན་གསུམ་པ་ཕྱོགས་སུ༔ ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ དབང་བསྐར་སྟིང་པོ་དང་ཡེ་ 
དྷརྨས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ ལེ བྱཅ་བཞི་པ་གང་བྱུང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དུས༔ གནོད་བྱེད་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བཀུག་ལ༔ སྔགས་ཐེམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བ༽ བཅོ་ལྔ་པ་ 
རེ དྲག་པོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ༔ ཡུལ་སྤྲད་པ་ནི༔ སེར་བྲ་དག་པོ་གཡོས་པའི་དུས་སུཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ བསྲུང་བྱའི་འཁོར་ལོ་གན་སྦུབ༔ བཙོན་དོང་དུ་སེར་བ་སེར་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཙུད་ལ་གདགས༔ 
རྡོག་ཞབས་སུ་དམིགས་པ་བྱ༔ སེར་བྱེད་ཆོལ་ཉོག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་བརླག༔ ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་འཁོར་ནས༔ སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་ནས༔ རྗེས་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ མ།བཅུ་དྲུག་ 


བཱི པ་དྲག་པོ་ཐལ་བའི་ཚད་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སོ་སོའེ་དུས་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་དེ་ལ་ལས་སྦྱོར་བས༔ ཐུབ་ཆོད་ཞི་ནས༔ འཇམ་ལྡན་གྱིས་སོང་བའི་དུས་སུ་གཞག་པར་བྱ༔ དེ་ཕྱིན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས༔ 





















དྲག་བྱེད་ལྕེབ་པར་འགྱུར་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ༔ མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གདམས་སོ༔ རྫོགས་སོ༔ ༈ སྡེ་བརྒྱད་ནང་གནད་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མི་དགོས༔ བསྲུང་བ་ཡུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སེར་སྲུང་ལ་འདི་ཟབ༔ 
འདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྣང་སྟེ༔ འདི་དཔེ་ཚན་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པའོ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེར་སྲུང་ཙམ་ལ་འདི་ཟབ༔ ༈ གཙང་དིང་རི་ཡི༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་གཡུ་དཀར་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས༔ བདག་གིས་ལག་ལེན་ཞིབ་མོར་བྱས་ནས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀ རྟེན་གཏོར་ནི༔ སེར་བ་སྲུང་བའི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ནི༔ རྟེན་གཏོར་སེར་བ་བྱུང་དུས་བཏང་ན་ཆད༔ མ་བྱུང་དུས་ 
བཏང་ན་འབབ་ཞེས་ཟེར་ཡང་༔ ཡུལ་ལུགས་དེ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་༔ བདག་ཉིད་བསྐེད་པ་ལྟར་བསྒོམ༔ རྟེན་གཏོར་ནང་དུ་སེར་སྲུང་ལིངྒ་བཅས་ལ༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་ནི༔ དྲག་བགེགས་སེར་བྱེད་སྔགས་ཐེམས་སུ་གཞུག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་དང་བརྡ་སྟེ༔ རྟེན་གཏོར་ནི༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལྷ་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ༔ མཚོན་ཆ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པས༔ བྱད་མ་སེར་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམར་དམྱལ་ལ་བཏང་བར་བསམ༔ ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བསྒོམ༔ སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་བབ་ན༔ ས་གཞི་དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དམར་ལམ་ལམ་བྱེད་པས་བཞུས་ 
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༼ཀཿ པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་དང་༔ གནས་དང་༔ འཁོར་ལོ་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་རི་དང་བཅས་པསཿ ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུར༔ ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་དུ་འཚུབ་ཀྱི་ལི་ལི་ཞུ་བར་བསམ༔ གདམས་ངག་ 
_ གཅིག་ལཿ མགོན་པོ་ཐོད་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཡུལ་དེར་ཐོད་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཁ༽ ཡང་གཏོར་མ་འཕང་བའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
གསལ་གདབ༔ ཐུགས་ཁྲོས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་བཅུ་དྲུག༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀུག་ནས་གནད་ལ་བོར་མནན༔ དམག་དྲངས་བས་རང་ 
° གནད་ཀྱི་བཟློག་པར་བསམ་ལ༔ དམིགས་པ་བྱ༔ ག། སྡེ་བརྒྱད་གན་སྦུབ་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ རྟེན་མི་དམིགས་པ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཡུགས་ནས་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཞབས་བཟློག་པར་བསམ༔ ངེ ཡང་གཡབ་མོ་བརྡབས་པས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྡབས་པས་ཁོང་རྣམས་བརྒྱལ་ནས་ཁ་ནས་ཁྲག་ལྷད་ལྷད་ 
„ སྒུགས་པར་བསམ༔ ཅེ ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་མེད་བསྒོམ༔ ཡུངས་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སེར་བ་སེར་བྱེད་དམག་དཔོན་སྣ་འདྲེན་དང་ 














བཅས་པ་རྣམས༔ བརྡ་དེད་བསྒྲིལ་གསུམ་བྱེད་པར་བསམ༔ ཆ། ཡང་མི་ཐུབ་ན་ཚང་ནཿ དྲེ་རྣམས་བསད་པ་དང་༔ བཅད་པ་དང་༔ བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྤོ་ཞིང་དྲག་དམིགས་ 
ླ བྱའོ༔ ཨི༔ གུཧྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟགས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་དང་༔ གོང་དྲལ་དོག་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས༔ རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྔགས་རན་ཙམ་བྱེད༔ རྨི་ལམ་ལ་ཤ་རྒོ་བརྡས་པ༔ རི་དྭགས་རྒྱབ་ཏུ་དེད་པ༔ ར་ལུག་བ་གླང་སྒོ་ཕྱུགས་བཙུད་ 
་ པ༔ བཀྱིགས་པ༔ བཏགས་པ༔ བཙོན་དུ་ཞིང་དང་རྩ་དང་མཚེར་བཀག་པས་ཁོག་པ༔ ཆུ་བསྒུར་བ༔ སྦལ་སྡུལ་བསད་པ༔ དོང་དུ་བཅུག་པ༔ སེར་བ་བཟློག་པ༔ དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ༔ གཅན་ཟན་གསོད་པ༔ དེ་རྣམས་བཟང་བ་ཡིན༔ ལར་བསད་ 
ཀའ པ་རྨིས་ན་དྲག་པ་ཡིན༔ རེ་རེ་ཙམ་བསད་པ་རྙིས་མི་རྡུགས་སོ༔ རྫོང་དུ་རང་ཚུད་པ༔ རྫོང་སྒོ་བསྒོམ་པ༔ གོ་གྱོན་པ༔ མཚོན་ཐོགས་པ༔ ཞིང་ལ་རིབ་མ་བྱེད་རྣམས་བཟང་༔ ལྷྲི༔ དེ་ནས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡ ང་སྟིང་བསྟེན་པ་ནི༔ རྟགས་ཀྱི་ཚོད་ 
འཛིན་ནི༔ ལྟ་འདྲེ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ གོང་དྲལ་དོགས་པ་ནི༔ ༈ རྲི་ལམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱང་རན་ཙམ་བྱ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ་པས་ཆོག༔ རྨི་ལམ་འབྲིང་པོ་བྱུང་ན༔ སྔགས་ཤྲི་ཏུཾ་ 
ལ་སྟོང་རོ་ཙམ་ལས་མི་བཟླ༔ རུ་རུ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་བཏགས་པས་ཆོག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡི་དམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་དང་༔ སེར་བའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་ཆུ་གཏོར་མང་དུ་གཏང་༔ དམ་བསྒྲགས་གཏོར་མ་སྲུང་མཚམས་ 
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༼༢ཿ བརྒྱད་དུ་གཏོར༔ ཡང་ན་ཆུ་ལ་བླུགས་ཀྱང་རུང་༔ ཡང་ན་གར་འདོད་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ༈ ལམ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཁས་བླངས་ནས༔ བདག་གིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རྩ་བ་ 
་ ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ༔ ༔ རྨི་ལམ་ཐ་མ་བྱུང་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་དུ་གཅེས༔ ཞེས་པ་ནི༔ རྨི་ལམ་འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་ན༔ དུས་དྲུག་ཏུ་དབང་དུ་ཞུགས་དམིགས་པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་ 
བཏགས་ནས་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ བུན་རྟིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོའི་སྔགས་བཏགས་ལ༔ ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་བབས་པས༔ ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཉོག་ཉོག་ཏུ་བཏང་བར་བསམ༔ དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན༔ ཁོའི་སྟིང་ཁར་སྡིག་པ་ 
ཱཾ དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ ཁོ་བསད་བཅད་སྲོག་རྩ་རྦད་རྦད་གཏུབས་ནས༔ སྡིག་པས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་བར་བསམ༔ དེའི་ནུབ་མོ་ནས་རྨི་ལམ་འོང་༔ | བྱད་མ་ཡོད་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གནད་བཅོས༔ ཞེས་པ་ནས༔ བྱད་མ་ལ་ངག་མནན་འདོད་ན༔ ཁོའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས༔ རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་ལྕེ་མར་ཕུག༔ གཅིག་གིས་སྤྱི་ 
པེ བོར་ཡར་ཕུག༔ གཅིག་གྲེ་བར་ཕར་སོང་༔ གཅིག་ལྕེ་རྩེར་ཚུར་མནན་ནས༔ སྨྲ་འགུལ་མི་ཉན་པར་བསམ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྲངས་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྔགས་ནི་འཁོར་ལོའི་དུས་ལྟར་བཟླ༔ ལྕགས་ཚལ་པར་ 








བསྐོར་མིང་རུས་ཐེམ་ལ་གཞུག་གོ༔ རྟགས་ཐོན་ནས་བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་གནན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ དགྲ་ཡུལ་དུ་ལམ་བསྟན་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་རྣམས་གོང་དུ་ 
„¿‹ གསལཿ ༈ ངག་སྲུང་མན་ངག་དམ་པ་གཅེས༔ ཞེས་པ་ནི༔ ངག་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མགྲིན་པར་ཡི་གེ་རཾཿབསམས་ཏེ༔ རྩོལ་བས་སྙིང་ཁའི་དཱུཾ་གིས་བསྐུལ༔ གསལ་མེད་འབར་བས་ངག་སྒྲིབ་བསགས༔ རམ་གྱུར་ཉི་དཀྱིལ་དཾ་ 


22 བྱུང་བས༔ དེ་གྱུར་གསུང་གི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མདོག་དམར་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་སྟོབས་བསྡུས༔ གསལ་བྱས་སྙིང་པོ་རམ་མདོག་ཚུལ༔ ངག་སྒྲིབ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་བྱུང་༔ 


ནཿ དེ་མཐར་སྙིང་ཁའི་བྫཱཱ་ལ་ཐིམས༔ ༈ སེར་ཐོད་མགོ་བཀོལ་གྱི་གནད་ནི༔ སེར་ཐོད་བཀྲམ་ན་སེར་བ་འོང་༔ འཁོར་ལོའི་མགོ་ཕྱོགས་ནས་དཀྱིལ་བར་དགྲམ༔ དེ་གར་བཀྲམ་པའི་ས་དེར་སེར་བ་འོང་༔ ཕབ་གར་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་གཏོར་མ་ཟོར་ 
དུ་འཕང་༔ དམོད་བཅོལ་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྣ གདོང་བཟློག་དུས་སུ༔ རང་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་ཞབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྡིག་པས་བསྲུང་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཁེབ་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱུང་ནས༔ ཁོ་རང་གི་ལུས་པོ་བཀྱིགས་ནས༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ༔ བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ལིཿ གུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ སྔགས་ཁོལ་དུ་བཏུས་པའོ༔ 








༼ཾ།༔ མན་ངག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 












༼༽ཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདི༔ འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་བསྲུང་བ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་༔ ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཐོ་རངས་སྤྲིན་རྣམས་སྔ་སའི་ཞོགས༔ 
ནངས་པར་སྔ་མོ་ལངས་ལ་དྲག་པོའི་རྩ་ལ་བསྐྱེད་པའམ༔ གར་བདེ་རུ་བསྡད་ལ༔ ཡི་དམ་ལྔའི་གཞུང་བསྲིང་༔ བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏྲིང་ལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རྣ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཱཾ་ལས་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུའི་ལྟ་ཟུར་དུ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས༔ དྡེ 
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༼༔ རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ ཞནྷི་མ་ནལ་བང་ སོཿ རྔ 
ྨྱྱ་་ མ་པ འབུང ར་ཧུལའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྷི་དུད་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ཚུར་བླངས་ནས༔ རཾ ་ཤི་ སུས 
དབུ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅུ་ཡོད་པ༔ ཀཾ ་ ན་ཁག ཏཔ་ནུ་ཝངས (08 ཉམ་ཆུང་ནག་ཉིལ་ལེ་སོང་བར་གྱུར༔ - རར རྨ རྨ 
ལེགས་པ་དཀར་པོ་སེདེ་ལ་བཅིབས་པ ༦ ་ གཡོན་རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ ག་ག ཐཐ ཚེ 
ང བས་ཁ་ཁྲད་པ༔ ་ན་ཡ་གས་རྒྱབ་ནས་དེད་པ་གཅིག་ རི 352 3 རའ རྗ་ 
ཏུ་གྱུར༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ 
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པསཿ ྡོརྗེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁྲིད་ནས་སོང་བས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སུ་མནན་ནས་ཁོང་རྣམས་མྱོས་རྨུགས་འཐིབས་ནས༔ སེར་བ་གཏོང་བའི་དབང་ 
„ མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཀ་རའི་རྒྱ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ ཁོང་རྣམས་བསྒྲིབ་གཡོག་བཅིངས་ནས་སེར་བ་གཏོང་བའི་དབང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ 
8? དཀྲིས་ནས༔ སེར་བ་གཏོང་བའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ | ཨོཾ་ངག་ ཤ་ངག་ ་ཤ་མ་མ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཞན་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གདོང་མོ་བཞི་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ 
འཕངས་པས༔ རྡོརྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིགས་པས༔ རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བརྟོད་པས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ནས༔ རང་ཉིད་ཐུགས་ཀར་སྔར་ལྟར༔ ཁོ་རང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་དཀྲིས་གཡོགས་བཅིངས༔ སེར་བ་གཏོང་བའི་དབང་མེད་པ་གཅིག་ 
ཊགྱུར) ཨོཾ་གང་ངག་ཤ་གང་ངག་ཤ་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཞན་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔དེའི་རྗསསུལྷ་མ་སྲན་སྡེབརྒྱད་སེར་རིརབཀིསབསྟོད་པརའབྲུར་ཟེར་བཡང་བོད་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བདག་ 










ཐུ ༼༡༽ཿ གིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས༔ མཐའ་ཡི་ལྕགས་རི་བརྟོད་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལས་དཀྲིས་གཡོགས་བཅིངས་ནས༔ སེར་བའི་དབང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ གོང་གི་སྔགས་གཉིས་ལ་ནངས་རེ་བརྒྱ་རེ་བཟླའོ༔ སྣ ཨོཾ་ཤྲི་དྲཾ་ 
 ཏོང་ཚ གི་ཏིང་པར༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ ཏུ ཆུཡ་ནནཱཾཿ ཨོཾ་རུ་རུ་གླིང་གླིང་༔ ཚང་བའི་རྟིང་པར༔ ཨེ་ཏྲི་སྲི་སུ༔ ཨ་ཨ་མ་ཏྲ་ཆུ་མ་ཙ་ཟ་ཁ་སཱ་ཐཱ༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རྐང་ལ༔ ཨ་ལྷ ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་རུ་རུ་གླིང་གླིང་༔ ཚར་བའི་རྟིང་པར༔ ཨེ་ཏི་ཞྲི་སུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་ 


༢ རུ་ར་ཙ་ཤ་ཟ་ན་པ་ས་ཐཿ སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རྐང་ལ། ཨ་ལྟའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡ 


ང་གཟིར་སྔགས་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏཾཿ ལ་སོགས་དང་༔ ཨོ རྒྱལ་པོ་བབ་ལེགས་དང་ར ཨོཾ་བརྡ་ཡ ཀཱ་ཀྲོ་ཏཿ ཚང་བ་དང་༔ གོང་ལྟར་ན༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས༔ རྐང་ཟུང་ཁ་ཆིངས་ལྟར་དང་༔ ཡེ་དྷརྨཱ་ལ་ 
པོ སོགས་བརྗོད༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གུར་ཁང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུབ༔ ཀ༽ དེ་ནས་སེར་བྱ་ཕྱི་རྟོ་གཡོ་བའི་དུས་དང་གདོང་བཟློག་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ རང་ཉིད་ཡི ངོ 





དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གསལ་གདབ༔ རྣམ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ༔ དེ་ནས༔ སྐུད་ཅིག་གིས་སླུང་རི་སྲུང་མཚམས་ཚུན་ཆད༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 

ླ ཞིག་ཏུ་བསམ༔ དེ་ལ་འུར་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲ་དང་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ དེའི་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་སེར་བ་སེར་བྱེད་སེར་མཁན་དམ་ལ་འདས་པ་ཐམས་ 

” ཅད་སྒྲག་ཅིང་༔ རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཏིམ་ཏིམ་ཐིམ་ནས༔ སྡིག་པའི་ལྟོ་བར་ཚུད་ནས༔ ཁོང་རྣམས་གཡོ་འགུལ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ༔ དམ་ལ་མི་འདའ་བའི་ 
ཤཱ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས༔ བདག་ཅག་རམས་ནི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་འོ་ཟེར་ནས་གཞན་དུ་སོང་བར་བསམ༔ དམིགས་པ་འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་དགོས་ཏེ༔ ཁུད་པར་སེར་བ་ དྲ 


-* གཡོ་དུས་སུ་དགོས་པས་རྐང་སྦུབ་ཁ་ཆིངས་རྣམས་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ཤམ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཏགས་ལ་གདོང་ཟློག་བྱའོ༔ གཡོན་པའི་དུས་སུ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་༔ ཨོ་ཤྲི ་ཏཱིཾ་ཏོང་ཨ་ཡ་ཙ་ཙ་ཨཱ་ར་ཙི་ཏ་པ་ར་ནི་ 
ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཀ་རོ་ཡ་རེ་ཐ་ཐ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྭྭ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་པ་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱཾ་བྷ་ནན༔ ནནཿ 


















༼༽༔ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་རུ་གླིང་ཕྲ་མ་ནི༔ ཞེས་སོགས༔ འབྱུང་ཕོ་སེར་བ་ སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཡ་རྒྱུབ་རྟེན་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་མཁན་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁ་ཐམ་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཆོད་ཆོད༔ ནན་ནན༔ ཆིངས་ཆིངས༔ ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོཿ མ་ཙ་ཨ་ཡ་ཤ་མ་ན༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་བྱད་མ་རྦོད་ 
དོ གཏོང་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་མཁན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ༔ རྩ་ལ་སྲིང་ཤག༔ ཅྭཏྟ་ལ་དུན་རྨུགས༔ ཁྲག་ལ་ཐིབ་རྦད༔ ལིང་ཤག་རྦད༔ བྱད་མ་ 
༧༤ རྨྱང སེར་བྱེད་གཏུམས་གཏུམས༔ སེར་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁ་ཐམ་ཁ་ཆཾངས༔ མ་ར་ཡ་ཛ་ཇཿ ནན་ནན༔ རྦད་རྦད༔ ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་ཐུན་དྲིལ་ཏེ་བཟླའོ། ༈ རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ° 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏློ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྲུང་རི་ཚུན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ དང་པོ་དུང་འབུད་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཡས་པས་མེའེ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ 
ཱུ པས་མེ་འབུད་པ་གཅིག་ཏུ་བསོམ༔ ཐེངས་གསུམ་འབུད་ལ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་པས༔ སྐུ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་དམག་ཚོགས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 


བསམཿ༔ ཁྲོ བོ་ ནཿ ཀྱིས་ ཏཾ རྡོ་རྗེའི་གོ་ རག ཁྲབ་ ཧ་་ པས༔ ཡུལ་ཁམས་ སྲུང་རི་ ཐམས་ ཅོ ཧར བར་ བསྒོམ༔ རང་ ཉིད་ ར་ དཔོན་ $ བུར་བསམ༔ འབྲུག་ གྲ ནུསྨ་སྲ་ཇུད བུས་ 
པས༔ སྐད་ཅིག་ གིས་དུང་དེ་ སེང་གེ དཀར་མོའི་སྐད་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ གྲག་ པས༔ ལྷ་སྲིན་ རའ བརྒྱུད རྣམས་ ཀྱཇང་ 36 ཞིང་ སྔངས་ ནས་ རྒྱ བར་བསམ༔ འབྲུག་ ཀྱང་རང་ཡི་ དམ་ 
/ གི གྒྱ་ཞབས་ སུ་སྭནུ་ རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ་ བར་བསམཿ༔ །ཁ་ གཏད ནས་ ལྒུགས་ ཁ་ཆར་བཔར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་ རྒྱག གུམ་༢ རང་ཡི་ དམ་ གྱི་ བྷུགྟསྤ་ ཀ་ ནས༔ ཁྲོ་ པབ བོ་སྣེདེའི་དབུ་ཅན་ མང་པོ་སྤྲོས་པས༔ 


རྦ ཞབས་ གཡས་ ཀྱིས་འབྲུག་ གི་ ཡྲ བ©་ རྨ གཡོན་ གྱིས་མ་ ཆ་ མནན་ པ༔ ཕྱག་ གཡས་པའི་རྡོ་ རྡེའི་དབྱུག་ པ་ལ་མེ་འབར་བསཿ དེའི་ ཚྭ་ཚྭས་སེར་ བདག་ སེར་ ན་རྣམས་ ཀེ 


° བསྲེགས་ ནས་ རྙག མ རྣམས་ འབྲུག་གི་ཁར་སོང་ནས་སྐད་གྲག་ མི ཞུས་ཕྱན་ བསམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་] སོཿ 











༦ 


༼༥ཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པས༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྩ་སྔགས་ཧྲུ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊཿཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ དམ་ལ་མི་འདའ་བའི་ལྟ་འདྲེ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཞན་དུའམ་གར་འདོད་ཀྱི་སར་བདས་ནས༔ དམ་ལོག་ཐམས་ཅད་ནི་སྡིག་པའི་ 
ཁར་ཏིམ་ཏིམ་ཐིམས་ནས་ཐམས་ཅད་དེས་ཟོས་པར་བསམཿ གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཆང་ན་གཟིར་བས་ཆོག༔ ས་གཞི་གང་བའི་ཁར་དེའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་ཐོགས 


་དམ་གྱི་ཆགས་པར་ཚུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ༔ དེས་མ་ཆད་ན་འཁོར་ལོ་རྐང་ཞབས་སུ་བཅུག་ལ༔ རྡོག་པས་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས༔ རང་ཉིད་ 


¡12 §®&%༦2255= 
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༼༽ཿ ཡི་དམ་ཀྱི་ཞབས་སུ་ཁོ་ཚུད་པས༔ ཁོང་ ལོ 
༡ ར་་ ་ རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ནུར་ནུར་བཏང་ནས་ཁ་ནས་ཁྲག་ལྟད་ལྟད་བྱུང་ནས་སྡིག་ ངང 
་ གག ་ ༤༩༨༥ ྣྗཁྕ༩༡ྫ། =: ༅: 
ཤ་ཟ བི །གཞུ་བསྟམས་པ༔ ལུས་པོ་མིག་གིས་གང་བ༔ ཁོག་སྨད་སྦྲལ་དུ་འདུག་པ༔ དེའི་ལྟོ་བར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ སུ ྨའ རྩམ 80 གུཐ་ཚ 
བར་སྣང་དུ་ཁོ་སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་མཇུག་འཕྱངས་ནས་ཡོད་པ༔ ཛ་ ་ ་ ༩ བའུ ༡ ༦ ༢ 
་བསམ༔ 
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འཁོར་ལོ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞེ་དམར་ང་རེ་མེ་འདུག་པ༔ ཚྭ་ཚྭ་དཔུང་དཔུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁོ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས༔ ཁོ་བརྒྱལ་ནས་དབང་པོ་ནག་ཀམ་ཤིག་སོང་བར་བསམ༔ ཡང་ 
གཅིག་བརྡབས་པས་ཁོའེ་ཁོང་ཁྲག་ཁར་ལྷུད་ལྷུད་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོག་པས་དྲིལ་ལོ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་སོང་བའི་ནང་དུ༔ ལྷ་མ་ 
རཱ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྒོང་རློན་ཐང་ལ་བཞུས་པ་བཞིན་དུཿ ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ཉོག་ཤིག་སོང་བར་བསམ༔ རུས་པ་སྐྱ་སིལ་ཤིག་སོང་བར་བསམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཁྲག་ཏུ་བསྒུགས་ནས་ 


རི་རབ་མགོ་རྟིང་བཟློག་པར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན༔ བསྐལ་པ་འཁྲུགས་པའི་སེར་བ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་སྣང་༔ འདིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་དང་༔ སྒྲབ་ཐབས་ནི་ལོགས་སུ་གསལ༔ 
༧ སྤེལ་བྲིས་སྤྱོད་ལམ་ལོགས་སུ་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 








རཿ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་བ་བསྲུང་བ་ལ༔ དང་པོ་སྤྲིན་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྤྲིན་མཐིང་ནག་འདུག་ན་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་ན་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ དམར་སྐྱ་འདུག་པ་འོད་ 
ཅན་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ ར་རྒྱ་བོའི་སྦོ་འདྲ་ན་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ ཁམ་ནག་ཏུ་འདུག་ན་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ ཕྱར་ནག་སྡོང་ལ་བཟར་བ་འདྲ་ན་སེར་སྤྲིན་ཡི ན༔ ཡུགས་སའི་སྐྲ་ཤད་བསིགས་པ་འདྲ་ན་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ སྤྲིན་མདུང་ཚུགས་ 
འདྲ་ན་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ སྤྲིན་ནག་འཐུག་པོའི་གསེབ་ན་དམར་འགྱུ་བ་སེར་སྤྲིན་ཡིན༔ མདོག་གཟུགས་དེ་འདྲ་ན་གདོང་བཟློག་དྲག་པོ་བྱ༔ ཡང་མཐིང་སྐྱར་འདུག་ན་ཆར་སྤྲིན་ཡིན༔ ཁམ་སེར་དུ་འདུག་ན་ཆར་སྤྲིན་ཡིན༔ 


སྤྲེན་སྔོ་ཧང་བ་ལང་ངེ་འདུག་ན་ཆར་སྤྲིན༔ ཁམ་སྐྱར་འདུག་ན་ཆར་སྤྲིན་ཡིན༔ ༈ གཡག་ཡུ་བོའི་མགོ་འདྲ་ན་ཐན་སྤྲིན༔ ལ་དམར་གྱི་འདབ་མ་འདྲ་ན་ཐན་སྤྲིན༔ སྤྲིན་སོ་སོར་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ ༈ གདོང་ཟློག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་ 





༼༽ཿ ལ་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ རྫས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཐོག་བསྲུང་བའི་ཐབས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དབ ང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས༔ སྤྱན་གསུམ་པ༔ སྤྱན་བཟློག་པ༔ ཤངས་གཉེར༔ ཞལ་གདངས༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་རྔམ་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཞིང་གི་སྟོད་གཡོགས༔ སྟག་ 


ཤམ་སྦྲལ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ གཡས་པས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི༔ ཞེང་དུ་གྲུ་གང་རིང་ཐུང་གྲུ་དོ་ཡོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཤག་གིས་དྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ༔ ཀླད་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ༔ དེས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆིལ་གྱིས་བཅད་པར་བསམ༔ སྒུ་ལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བས༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བྱེད་ 





གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་གཞོབ་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ལ་སྡིག་པ་འགྱེད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ༔ མེ་དཔུང་དཀྱིལ་ནས་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གང་བསྲུང་མཚམས་ཚུན་ཆད༔ རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ནས་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ཊ ཁར་བསམ༔ཿ དབུ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ༔ སྤྱན་ནས་གློག་འགྱུ་བ༔ སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ༔ ཤངས་ནས་དུད་པ་སྔོ་དམར་ཕྱུར་བ༔ མེ་རིས་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ་སེར་རྐང་གར་ 


: 
3 


ཊོ འགྲོ་བ་བསྟན༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་བ༔ ཞབས་སུ་སེར་བྱེད་སེར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར༔ ཁྱབ་སྟབས་སུ་མནན་ཅིང་གཟིར་བར་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འདོམ་གང་ཙམ་ དཱ 


༧ འཕྲོས་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས༔ སེར་བ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་ 
བསྔྒམཿ དེ་ནས་སྟིང་པོ་ནི་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཛྟཾ་བྷ་འདི་ { ལི་) ཕཊཿ ཨོཾ་ྟཱཾ་བྷ་ལི་ཕཊ༔ ན་ག་ ་ཤ་ན་ག་ཐེད་ཐེད༔ ན་ག་ ་ཤེ་ན་ག་ཐེད་ཐེད༔ ན་ག་ ཤ་ཀ་ལེ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་བསྟེན་ཡིན༔ ཁི་ 

















༼།༔ འབུམ་བཟླས་པར་བྱ༔ དེས་གདོང་བཟློག་སོགས༔ ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་སྔགས་ལ༔ བྷེབ་མི་ཁ་གདབ་ན་ཆད་དོ༔ ༈ འདི་བཟླས་པའི་དུས་ན་ཞེ་བས་བཟླ༔ ཁ་འདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བཟླས་ན་མི་རུང་ངོ་༔ 
༡ བཟླས་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཀླུ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྤྲལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཡའ་རི་གངས་བྲག་ལ་གནས་པའི་བཙན་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གོ༔ མ་མོ་སྨན་མོ་རྣམས་བརླག་གོ༔ དེ་ཕྱིར་གར་ཡིན་དྲག་ཏུ་མི་ 
བཟླ་བ་མན་ངག་ཡིན༔ ཀ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཀྲམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཕུག་པ་དང་བཀྲམ་པའོ༔ དང་པོ་ཤིང་ཤུག་པ་ལ་ག་བུ་ཡ་ཐོད་དང་མ་ཐོད་གཉིས་བྱ༔ ཡ་གབ་ལ་ཕོ་འཁོར༔ མ་གབ་ལ་མོ་འཁོར་བྲི༔ དེ་སྤར་བུ་ཁ་སྦྱོར་བྱ༔ དེ་གྲལ་བུའི་རྩེ་ 
ཐཾ ལ་བཀྱག་གོ༔ དེ་ནང་ཡང་མགོ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་ནོ༔ ཁ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བསམ༔ འཁོར་ལོས་ཡུལ་ཁེགས་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ནི་སཛྫ་སོ་བཏང་པ་ལ༔ སྟ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྱའོ༔ བརྒྱད་ནག་པོ་མགོ་རྡུམ་བྱ༔ དེ་ 
 ལ་དཀར་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཕོ་འཁོར་རབ་གནས་བྱ་གཞུག་གོ༔ ནག་པོ་ཡང་ནང་དུ་མོ་འཁོར་བཅུག་གོ༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་མཚམས་བཅད་ལ༔ དེ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ས་ནང་དུ་སྤའོ༔ དེ་ཡང་དཀར་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 

བུམ་པ་མངོན་པས༔ གནམ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན༔ ས་མཚམས་ཚུན་ཆད་གུར་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ ༈ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་དལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ༈ བདག་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་ 













ལཿ ལྷ་དབང་ཕྱུག་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ནས་དྲགམ་མོ༔ སྣ༔ནག་པོ་སྔགས་པ་མགོ་རྡུམ་བྱ༔ དཀར་པོ་དཀར་རྩི་བྱེད་ 
མེད་ཀྱང་རབ་གནས་བྱ༔ གཉིས་ཀ་འདི་བུམ་པ་ནང་འཁོར་ལོ་བཅུག༔ སྟེང་འོག་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱའོ༔ རྣ ཨ་ཙ་ར་བྱང་སེངྒེའི་གདམ་ངག་ནི༔ མང་ཡང་གཞན་དང་ཁྱད་ 
རྨ པར་ཡོད་པས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་མ་གཡོས་པའི༔ དམ་པ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་གདམས་པ་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ལས་རྒྱུད་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ དབལ་བཅད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་འདི་ལས༔ འདིར་ 


རཿ ནི་རྒྱ་ཆུ་གཅོད་སྟོན༔ དེ་ལ་བསྟེན་པ་དང་༔ གདོང་བཟློག་དང་༔ ལྟ་བའི་གདམས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ རེ་རེས་ཀྱང་ནི་ཆོག་མོད་ཀྱང་༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ར་ཟིལ་ནང་དུ་རའི་རོ༔ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཐལ་ཆེན་མ་འགོམ་ 
རཿ ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ༔ མགར་བའི་སོ་དོག་དང་༔ ལྕགས་དྲེག་བླུགས་པ་སྔས་སུ་གཞག༔ བླཟ་ཚེ་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་པར༔ ཐུན་ཁར་ཕྱེ་མར་ཁ་རླངས་བཏང་༔ ༈ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་བསྒོམ་པ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདག་ཉིད་མི་གཡོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་སྐྱ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ༔ འཛིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ གཡས་པས་རང་བྱུང་རལ་གྲི་ཡི༔ ཤན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེར་རྐང་བཅད༔ གཡོན་པས་ 















བར་འདོད་ནཿ སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེར་བ་མགོ་བསྐོར༔ ནམ་མཁའ་ལ་བསྒུར་བར་འདོད་ན༔ ས་མཚམས་ཕན་དེ་འཁྱིལ་ཞིང་དབབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་མེ་དཔུང་དམར་ཟངས་ཟངས་འབར་བར་བསམ༔ དམིགས་པ་ 
.; གསལ་བ་གལ་ཆེ༔ སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར༔ ཀད ཐོག་བསྲུང་བ་ལ་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ༔ གོམ་པ་བདུན་ཕྱིར་བྲོས༔ རང་ཉིད་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ སྤྱི་བོར་ཐོག་རིས་བྱའོ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
རར བ་དེ་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ༔ དེས་སེར་བྱེད་དང་སེར་སྤྲིན་གང་ཡིན་གཞོབ་ཏུ་བསམ༔ འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག༔ གདམས་ངག་ཡིན༔ གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཟིང་ཟིང་ནམ་མཁའ་ལ་བཏང་བར་བསམ༔ གྲུ་གསུམ་ 
ཟི དམར་པོའི་ནམ་མཁའ་འཇམ་པོ་ལ༔ཿ རང་གི་ཐོག་སེར་མ་ཚོགས་བྱུང་ན་མཐུ་བཟེད་ལ་ལག་པས་མི་རེག་ཁས་འགོ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་བཅས་ལ་སྔགས་བཟླ༔ སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྲུ་གདབ༔ དེས་ནམ་མཁའ་འཁྱམ་པོ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཞུ་བར་ 
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འགྱུར་རོ༔ ཡང་གློག་མེད་ནས༔ རང་བཞིན་སེར་རྐུན་བྱུང་ན༔ རང་ལྟར་བསྒོམས་མྱུར་བར་སེར་འབྲུ་ཅིག་ཁར་བཅུག་ལ༔ སེར་བྱེད་ཟ་བར་བསམ༔ བཞུ་སྔགས་བཟླས་པས་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྲུ་གདབ༔ དེས་སེར་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ 
༈ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་བཙུན་ཆེན་ཨ་ཙ་ར༔ བྷེ་ཆེན་རྒད་པོ༔ ཨ་ཙ་ར་བྱ་སེང་༔ ཇོོ་སྲས་དམར་པོ༔ མཆོད་རྟེན་སེར་པོ༔ རྗེ་བཙུན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར༔ སྦས་བྷོ་དེ་བདག་ལའོ༔ ་ རུ་པུ་ཙ་དུ་རུ་པུ་ཅེ་སམ་ཡ་བམ་ 

















ཤླ, ༼།ཿ ཡེ་ནེ་ས་ཧཱ༔ ན་ག་ས་ན༔ ར་པན་ཙ་ཧ་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ འདེ་ཡིནཿ ཕུ་རུ་ཅེཿ ཕུ་རུ་ཅེཿ ཡ་ཧིཿ ཡ་ཧིཿ ཕ་རི་ན་འགྲིམ༔ ཕ་རི་ན་འགྲིམཿ ཡ་བ་ཅ་ན་འགྲིམ༔ ཡ་བ་ཅ་ན་འགྲིམ༔ 
ླཾ རྦད་རཾ་སེར་བ་ཟློག༔ རྩ་སྔགས་ཡིན་པས་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཨོཾ་ཞུ་ཞུ་བྱ་ཞུ་བྱི་ཞུ་བྱི་ན་རང་ཙ་རང་ཞུ་ལྟན་སྭྭ་ཧྭ༔ ཕུ་ཡ་ཕུ་ཡ༔ བརཁྲཾད་ཕར་ཁྲིད་རྫན་དངུང་མ་ར་ཡ་ཡ༔ དེས་གདོང་ཟློག་ཅིང་བསྐྱིལ་བ་དང་༔ འདྲིལ་བ་ 
དང་བཞུ་བར་བྱེད༔ བསྟེན་པ་མི་དགོས༔ གཉུཾ་ཧཱཾཿ་ཡྨཾ ཐལ་བ་ུདས་དཀར་སྔགས་ལ་གདུབ་བོ། ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡེགས་མཛུབ་སྤྲིན་གཏུབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏི་རི་ཧཱུཾ་ཤཾ་ཕཊཿཕཊ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་གདབ་བོ༔ 
རཾ སེར་བ་བྲག་ལ་བསྐྱིལ་བར་འདོད་ན༔ ཨོཾ་བ་དྷ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སེར་རྐང་གཅད་པར་འདོད་ན༔ ཨ་ན་ཏི་ན་ཏི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿལཊ༔ སེར་བ་ཆུ་དང་ཐང་ལ་བསྐྱེལ་བར་འདོད་ན༔ ཨོཾ་ཡ་ཧི་ཡ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿཕཊ༔ སྙི་ཏབྲ་ཨཱལུ 


1 གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་འདོད་ན༔ ཨོཾ་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿཕཊ༔ སེར་བ་བཞུ་བར་འདོད་ན༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊཿཕཊ༔ གཡེད་གསུམ་ཐལ་བ་དང་༔ རོ་བསྲེགས་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་དཀར་བསྲེས་ལ་སྔགས་ཤིང་གཏོར༔ ཨོཾ་ཡ་ཧི་ 
ཏ་མ་ཏ་མི་བྷནྣ་བྷནྡྲ'༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བྷ་དྷ་རི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ སེར་བའི་རྐང་པ་གཅོད་པར་འདོད་ན༔ ནི་དྷུན་ནི་དྷུན་ས་ཚིག་ཨུར་ནན་ཡེ་སྭ་ཧྭཿ ཡང་སྔགས་དེ་སྔོན་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ཐན་ཏེ་ཉག་པ་ 





















ཤུག་ཙག་འདིས་ད་སྟེན་ནོ༔ དུ་དྲག་ཤ་དཱཾ་དྲག་ཤ༔ རྦད་རྦད་སོང་ཞེག་སོང་ཞིག་སྡུར་ཅིག་སྦུར་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་སྐོར་ལ་སོང་ཞེག༔ རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་པ་ལ་འདྲིལ་ལ་སོང་ཞིག༔སུ་ 
ླ ཧཱཿ ཡང་སྤྲིན་སེར་པོ་ནག་སེར་སོང་ན་ཀླུའི་སེར་བ་ཡིན༔ དཱུཾ་དཱཱ་ན་ག་ན་ག༔ ན་ཤ་ག་ཤ་ཐེད་ཐེད༔ ཅེས་བཟླའོ༔ སྤྲིན་དམར་པོར་སོང་ན༔ མ་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་ཡིན་པས༔ ན་ག་ཤ་ཀ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཐེད་ཐེད་ཕཊཿཕཊ༔ 
25? སྔགས་སོ༔ རི་རྩེ་ནས་བྱུང་ན་སྨན་གྱི་སེར་བ་ཡིན་པས༔ ན་ལ་ཀ་ཕུ་ན་ལ་ཀ་ཕུཿ ན་ལ་ག་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ རི་རབ་སྐེད་པ་ནས་བྱུང་ན་བཙན་གྱི་སེར་བ་ཡིན་པས༔ ཨ་ཧ ལེ་ཨ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
རླ བདུད་སེར་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འོང་སྟེ༔ ཀི་ཤ་ཤག་ཀྱ་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ མ་ཧཱ་དྷ་ལ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་ཐལ་ཆེན་བསེ་ལ་གཏོར༔ ཙཀྲ་བྱེད་ན་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད༔ རྐང་པ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་བཅོས་ལ༔ གཡོན་ན་འགྲིམ་དང་༔ 
ཟོ གཡོན་ན་ཞུག་དང་༔ ཐོད་ཀར་སྐྱིལ་དང་སྟེང་དུ༔ བཞུ་བའི་སྔགས་ཚན་གསུམ་དང་མན་ངག་གསུམ༔ གདོང་བཟློག་འགྲིགས་པའི་སྔགས་ཡིན༔ ལཿ འདིའི་བར་ན་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ཡོདཿ ༄༅། །གཏའ་བཞུན་པའི་གདམས་པ་ 


>-.27༤ >272⁄འ༨ 


ནི༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ༔ ཕྱིའི་རྟ་འགྲོ་བའམ༔ ཤོག་གུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕོ་མོ་གཉིས༔ ཤོ་ཕོ་ཤོ་མོ་ཉི་ཤུ་བྲི་བར་བྱ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སྟྭཾ་བྷ་ལི་གཡས་བསྐོར་དུ་ཚང་བར་བྲི༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ནང་དུ༔ 
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༼༽ཿ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བདུན་ནམ་ལྔ་རུ་བྲི༔ སེར་བ་གཅོད་པའི་ཕོ་འཁོར་ནས༔ མོ་འཁོར་ཐད་དུ་གནོན་པ་ཡིན༔ མོ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་ཤེ་མེད་ལོ་སྲང་༔ གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ འབེབས་མི་ 
ཿ ཡོད་ན་མིང་ཚིག་གཞུག༔ མེད་ན་སེར་བ་གཏོང་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་མིང་དང་ས་བོན་གཞུག༔ སེར་བ་འབེབས་མཁན་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ ཏི་ཛ་ནྲི་ཛ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
འོང་བར་བཤད༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མི་འོང་སྟེ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པ་མི་དགོས་སོ༔ དེའི་དུས་སྡུ་ཛས་རྟ་བོན་བྱ༔ སྔགས་བརྡེབ་བྱས་ན་བཟང་༔ བྱད་ཁ་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་ཡོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་བསྒོམས་པས་སྐྲག་མི་དགོས་པ་གལ་ཆེ༔ བྱད་ཁ་ 


སྒེདེ་འབྲུག་ཞོན་ཞེས་བྱའོ༔ ཡང་མིས་དུང་ཆེན་བུས་ཤིང་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ལ༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཆད་ཅིང་སེར་སྤྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་ཐལ་བ་གཞོབ་ཏུ་སོང་ནས་ཁ་རླངས་ཀྱིས་གཏོར་བར་བསམ༔ དེ་ནི་བླ་རྡོ་ཡིག་ཆུང་ཞེས་བྱའོ༔ 
ཨོཾ་ཛཱཾ་བྷ་ལི་ཕཊ༔ ཨོཚཱཱཾ་བྷ་ལི་ཕཊ༔ ན་ག་ཤ་ན་ག་ཐེད་ཐེད༔ ན་ག་ཤ་ན་ག་ཐེད་ཐེད༔ ན་ག་ཤ་ཀ་ལེ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་སྔགས་སོ༔ བསྟེན་པ་བྱ༔ ཕུ་རུ་ཅེ་ཕུ་རུ་ཅེ༔ ཡ་ཧི་ཡ་ཧི༔ ཕ་རི་ན་ 















འགྲིམ༔ ཕ་རི་ན་འགྲིམ༔ ཡ་བ་ཅེ་ན་འགྲིམ༔ ཡ་བ་ཙེ་ན་འགྲིམ༔ རྦད་རམ་སེར་བ་ཟློག༔ བྱའོ༔ འདི་ནི་འདྲིལ་སྔགས་སོ༔ ཨོ་ཞུ་ཞུ་བྱ་ཞུ་བྱི་ཞུ་བྱི་ན་རང་ཙ་རང་ཞུ་ལྷན་སྭྭ་ཧཱ༔ བཞུ་སྔགས་སོ༔ ཕུ་ 
ཡ་ཕུ་ཡ༔ ཕར་ཁྲིད་ཕར་ཁྲིད༔ སྤྲིན་དཔུང་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 'ལྷྲི༔ འདི་བར་འཁོར་ལོ་ཡོད༔ ཀ། བསྭོ་བསྭོ་བསྭོ་རཾ་རཾཿ ཁྱུང་ཁྱུང་རཾ་རཾཿ ན་ག་རཾ་རཾ༔ ན་ག་ཕུ་ཏ་རཾ་རཾཿ ཆར་ཆོད་སྤྲིན་གཏོར༔ ཉི་ 
མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྱུང་ནི་ཁུང་ནི༔ ཀ་རུ་ནི་ཀ་རུ་ནི༔ ཛ་ལེ་ཛ་ལེཿ རི་བྷྱོ་རཾ་བྷྱོ༔ ཏུག་ཏུ་བྷྱོ༔ ཏུག་ཏུ་བྷྱོ༔ ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧྙུཾ་ཕཊཿ ཀླ་ཆར་བྱེད་རྣམས་ལ་རཾ་རཾཿ 
གཟའ་ཆར་འབེབས་རྣམས་ལ་རཾ་རཾ༔ སྤྲིན་ཆར་ལ་རཾ་རཾ༔ ས་བདག་ ་གཉན་ཆར་འབེབས་རྣམས་ལ་རཾ་རཾཿ ཁྲོ་བོ་བྱ་ཁུང་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་བདེན་པ་ ་ྲ 
དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆར་ཆོད་སྤྲིན་གཏོར༔ ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས་ཤིག༔ བཀའ་བཅག་དམ་འདས་ཆར་འབེབས་ནཿ ཁྲོ་བོ་ 
བྱ་ཁྱུང་མེ་རིའི་དུག་མཚོན་གྱིས༔ འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བྱས་ཤིང་སྔགས་སོ༔ དམིགས་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་ 
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ཤཱ ༼༽ཀཿ བཟུང་བ་གཅེས༔ ༈ དེ་ནས་ཆར་མན་རྭ་བ་ཐབས་ལ༔ཿ དྲག་པོའི་བག་ཟན་ལ་ཟངས་སྡེར་གཅིག་ཏུ༔ ཀླུ་གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་གཅིག་དཀྱིལ་དུ་གཞག༔ སྟེང་དུ་ཁྱུང་གིས་དགབ༔ ཟངས་སྡེར་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་དགབ༔ 
'ི དེ་ལ་མེ་འབུད༔ འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ སྒྲ་ངའི་ཞབས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གཞག༔ ནུབ་མོ་ཆོད་པ་ཡིན༔ དེའི་མི་ཆད་ཚད་ན༔ ཚྭ་སྔགས་པ་ནི༔ སྔ་དྲོའི་དུས་ལ་ར་ཚིལ་དང་མར་གཉིས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་བསང་ཆེན་པོ་བྱེད༔ ཚྭ་སྔགས་པ་ནི༔ 
ཡ་ཡ་རུ་རུ་ཅེཿ རུ་པ་ཡ༔ སྤྲིན་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཚྭ་སྔགས་ལ་ཕྱེ་མར་དང་བསྲེས་ནས་བསྲེག་གོ༔ སྤར་ལོ་ནས་ཀྱང་ཚྭ་ལ་ཕུ་བྱེད༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཕུ་བྱེད༔ | དམིགས་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ ལ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྐྱེད༔ 
' གཤོག་པ་ནི་མེའི་གཤོག་པ་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཁྲུང་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་ལྡིང་ཁ་བྱས་པ༔ ཁུང་ཕྲན་བརྒྱས་གཤོག་པ་བྱས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 

. པཿ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཆར་བྱེད་ཆར་འབེབས་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ༔ ༈ ཡང་མ་ཐུབ་ན༔ རལ་གྲི་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ལ༔ དྲཔལ་བའི་གཡས་སྐུ་ར་མགོ་ཞིག༔ ༤ 
གཡོན་དུ་ཁུང་སྐུ་ཞིག་བྲི༔ དཀྱིལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་བྲི༔ དེའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དགུ་ལ་རཾ་དགུ་བྲིས༔ རྟ་མགོའི་རྒྱབ་ལ་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཤིག་ལ་ཡ་དགུ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་ལ་རླད་རྤད་བྲི༔ དེ་ལ་རྔ་ཚོས་ 















དམར་པོ་དང་༔ དར་དམར་བཏགས་ལ་གཡུག་གོ༔ རེ་ཁུག་ནང་དུ་སྦལ་སྦྲལ་ལྩོང་གསུམ་ལངས༔ ལུ་བྲིས་ལ་བཙུད་དེ༔ རལ་གྲི་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་མོ༔ གྲུ་གསུམ་ཟངས་སྡེར་ཁ་སྦྱོར༔ ཀླུ་ས་བདག་གི་སྟིང་ལ་གཟིར་གཟིར༔ ཐུམ་ཐུམ་ཤིག་ཤིག་ 
རྦད་རྦད་དྲིལ་དྲེལ་གཤོག་གཤོག་ཆུམ་ཆུམ༔ ན་ག་ཕུ་ཏ་ཟྦད་ཆར་ཆོད་སྤྲིན་གཏོར་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཕྱེས་ ་ཤིག༔ ཅེས་སྔགས་སོ༔ ད་ནི་རྫས་ལ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ བོང་ང་ནག་པོ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ རྟ་བོན༔ ར་ 
དུག༔ གླ་རྩི་ནག་པོ༔ སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་ངོ་༔ ༈ ན་མོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ཆར་བཅད་འདི་ལ༔ ཟངས་སྡེར་ལ་སོགས་གང་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་མ་གབ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དབུས་དང་དགུ་ལ་ཕུ་དགུ་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་བག་ 
ཟན་གྱི་སྦྲལ་དགུ་གཞག༔ དེའི་དབུས་སྭུ་བ་ཁུང་གཅིག་གཞག༔ ཡ་གབ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་དང་༔ དགུ་ལ་ཁྲོ་དགུ་བྲི༔ པད་མ་ལ་རཾཿདགུ་བྲི༔ དྲེ་རྒྱབ་མེ་རི་བྲིའོ༔ ཁྲཾ་དགུ་མེའི་བྱ་ཁུང་དགུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐེད་ 
པ་བཞིན་བསྟིམ༔ མ་གབ་ལ་ཕུ་དགུ་བྲི༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ བཅས་དེ་ཉིད་ཁ་སྤྲད་པའི་སྟེང་དུ་རྫ་མ་སྦུབས་ལ་བཞག༔ ཉིན་པར་སྔགས༔ ནུབ་མོ་རྫ་བུབ་སྟེང་དུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་གཞག༔ གྲོ་ཤོག་ལ་ཕྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཀྱང་ས་གསུམ་གསུམ་མེ་རི་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རཾ༔རེ་རེ་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ལག་ཏུ་བ་དན་ཕྱར་བ་ཅན་གཅིག་བྱས་ལ༔ བ་དན་ནང་དུ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཡཾ་ཡཾ་ས་ཏྲི་ཀི་ཏྲི་དུ་རུ༔ རྩི་རུ་བ་ར་ཛ་ཛ་སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ 
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ཤབ ༼།༽༔ ཅིག་ ངེས་པར་སྤྱོད༔ གྱེན་དུ་རྫབ་རིས་བྲི༔ སྟིང་ཁ་ནའང་དེ་འདྲ་བྲིས༔ སྤྲིན་དང་རླུང་སྨུག་ན་ག་ན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཡང་བསྟན༔ སྔགས་བགྲངས་ལ་ཡང་ཡང་པུརཿ ཐན་པ་འོང་ཚད་ན༔ རླུང་འཁོར་རྫ་མའི་ནང་དུ་ 
༡! བཤག་ལ་རརྡ་རེ་ྱགྲམདངརི་རབ་རྩིས་བཅད་ལ་གཞག། སྐྱར་བདེགཤེགས་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ༔ ཚོགས་བསྐང་བུ༔ མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྒྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༔ གཞི་བདག་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་གཏང་༔ ཆང་ཐུད་མཐོད་ཅིང་ 


ཉངཅི་ཧཿཏཛྱཾ་ ཁཿ ཀབ ད་བཏཊ་ཏཱཐ། དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི༔ ཐྲྐགྐ། ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁྲོ་བོ་ཡོངས་ སུགུནྙ་ྦ སྲ མེའི་བྱ་ ཁྱུང་ འཇིག་ རྟེན་ [2 §ཿ སས་བ གཀླུ་གཉན་ 2 


འབེབས རྣམས་ གཟིར་བ ་གཅིག་ ཏུ་གཤེགས༔ སྤཱ༔ྔ་མེཧ་གྐདོ ་ལ་བཏབ༔ མར་ལ་ལྕགས 'སྲེག་གི གིས་དྲུད་པ་ འཁྱ དུ་བསྒོམ༔ ཡང་སྤྲལ་པ་ མེའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་ 
མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཉྣཏནཱ༔ མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བས༔ ཆར་འབེབས བཞེགས་རྣམས་བསིག་ཕར་བསམ༔ ཞེཊ་ཇགས་སོང་ཀཱར་ཏེ་ཀནད་ལ་དབབ་དགོག་བྱུཏན། འབུག་ལོའའི་སྒྲ་ 
དང་བ་སྤུ་སེན་མོ་རྣམས་སྤྲ་བ་དང་བསྲེས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ ་པའི་ཐལ་བ ་བག་ཟན་ལ་བསྲེས་ལ༔ ཀླུ་གཟུགས 'སྦྲལ་མགོའི་། ་གདེངས་ཀ་ཅན་བྱས་ལ་བདེན་བདར་བརྗོད་བྱས་ལ་ཀླུ་ས་བདག་ལ་སོགས་ཆར་ འབེབས་རྣམས་བཀུག་ལ་ བསྟིམ༔ དེའི་ 
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སྤྱི་བོར་མེ་བཙའ་བསྲེགས་ཤིང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་མི་འབེབས་པའི་དམ་བཅའ་བར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་སྐྲ་སེན་ཚོགས་ཚད་བསྡུས་ལ༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མོང་རྣམས་ལ༔ བསྲེགས་ཤིང་དུ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་སྤུར་ 
རོཿ གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཆར་པ་འོང་ཕྱོགས་སུ་སྤུར་རོ༔ ཁང་སྟེང་ཀླ་གཟའ་དང་ཀླ་སྨན་དཀར་གཏོར་བསྔོའོ༔ ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐྱལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ༔ གུ་རུ་པད་མའི་བཀའ་དམ་པའོ༔ ིཿ མངྒ་ལཾ༔ ེ། རྡོ 
འཁོར་བྲི་ལུགས་ལ༔ གཡམ་རྡོ་མི་ཁྱིའི་མ་འགོམ་པ་ངོས་འཇམ་ལ་སྡིག་པ་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བྲིས་ལ༔ དེའི་ཁོག་པར་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ཞི་རུ་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བར་ལིདྒ་དབང་པོ་ཚང་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བྲིས་ལ༔ དེའི་ཁོག་པར་ནྲིཿཧྲི་ཛཿབྲི༔ དེའི་ 
མཐའ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འདི་བྲི༔ ཡཾ་ཡ་ལཾ་ལཾ་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཛ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེག༔ ཅེས་ 
བྲིའོ༔ དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདི་ཉིད་འགོད་དོ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཧོཿཤཿནཿསེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ང ཡི ད་གསུམ་མ་ར་ཡ་ 
ནན་ཛཿ ཞེས་བྲི དའིཕི་རིམརྩིབསབརྒདལ་རིམ་པར་སྔགས་ཚན་འདི་བརྒྱདདགོད་དོ༔ ཨ་ལྟའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྟུ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡ་གཤིན་རྗེའི་སེར་བ་སེར་ 
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ཡུང 


༼ དཿ བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་ཁ་ཐཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་མ་མོའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའེ་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དུ་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་ 
སེར་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་ཁ་ཐཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ རུསྲིན་པོའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་ཁ་ཐཾ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅཿབཅན་གྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ 
སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་ཁ་ཐཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཤ་གནད་སྦྱིན་གྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆེངས་ཤིག་ཁ་ཐཾ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ན་ཀླའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ 
སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆེངས་ཤིག་སྟྭཾ་བྷ་ཕ་ནན༔ རྩིབས་བརྒྱད་མཆན་ལ་དོཾ་བརྒྱད་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་དགོད་དོ༔ དྱེ་རྒྱབ་རྩིབས་རྩེའི་ཐད་ དུ་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་པ་རེ་རེ་བྲིའོ༔ དེའི་བར་རྣམས་སུ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ ད 
འདི་ཉིད་དགོད་དོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཏུང་ཏང་ཨ་ན་ཡ་ཙ་ཨུ་ར་ཙིཏྟ་ཏ་པ་ར་ནི་ན་མོ་ན་མ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཀ་རོ་ཡ་ར་ཐ་ཀ་རི་ནི༔ བ་ཐ་ཐ་པ་ཧཱ་ར་ཙ་ཤིང་ཀིང་དཀར་པོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་རུ་རུ་མ་ཙ་ཏུ་ཨ་ཡ་ཤ་མ་ 
ན་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཟློག་ཟློག༔ ཨོ་རུ་རུ་བླིང་གླིང་ཕྲ་མ་བུ་ཙི་རུ་སེར་བ་ས་ཏུ་རཏྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ 
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ཨོ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིངྟ་ཧཱཾཿ ཨཾཨཱཿཱུཾཨ་ཙིག་ནེ་རིགན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེཧཱིཤཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཕེ་ཏྷརྒཱཧེདཱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུན་ཏེ།ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏཿ 





༨. ~ 


ཏེ།ཏྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་ 


མ་ རའ ཡེ པ་ག ལབ ཨ་མ རཿ ཤན་ཐང གསེར ་སེར་བྱེ ར་བྱེད སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག 'ཡེད་གསུམ་ནན་ཛ་ཛཿ ཞེས་སེར་ལམ་གང་ཡིན་པར་ཆུས་མི་འཇིགས་པར་ལ་ཆ་ཆུས་བྱུག་ 
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ཊམཧྲྲཁཾགྲ་གག་ཧྭ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་དབང་སྡུད་པའི༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཞེང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་དང་༔ ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ དང་པོ་ནི་རི་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའམ༔ ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུཿ ས་ནག་ལ་སྟེགས་བུ་ལོགས་ལ་གྲུ་གང་དང་༔ དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པ་ལ་རོ་སོལ་དང་གྲི་ཁྲག་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁྲག་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དེའི་དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ལོགས་ལ་མཐོ་ 
གང་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔ དུག་ཤོག་ལ་རང་གི་དྲི་མ་མ་སོང་བ་ར་རོག་ཁྲག་གིས་ལིདྒ་བྲི༔ དེའི་དབུས་སུ་ཀ་ཏམ་པ་ཡ་ཞེས་བྲི༔ མུ་ཀ་ཏམ་པ་ཡ་ཞེས་གཡོན་དུ་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྟིང་ཁར་རྲཾ་དང་མིང་༔ ལྟེ་བར་བླ་དྭགས༔ 









༼༽ཿ འདོམས་སུ་ཚ་བྲིའོ༔ དྲགའི་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ སྤྲ་ཚིལ་གྱི་ལིངྒར་གཞུག༔ གཅིག་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག༔ གཅིག་གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་ལྡོག་ནས་གཞུག༔ གཅིག་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ 
དོང་གྲུ་ག སུམ་བྲུས་པར་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བུབ་ཁུང་དང་རང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་གཅད་དོ༔ ྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་ཟུར་གསུམ་དགུས་ བསྐོར་བ་ 
ལ་སྒུ་གུ་དང་རིལ་བུ་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ བླ་རྡོ་ལོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅིང་༔ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་དར་ནག་སྲོག་སྟིང་བྲིས་པ་དང་༔ བྱང་བུ༔ དུང་ཐུ༔ ར་རོག་གི་སྟིང་བཏགས་ཏེ་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ 
གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས༔ རྟག་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གཉིས་སུ་བྱ༔ ཟུར་གཏོར་རེ་དུས་བཞིའམ་ཉིན་གུང་ནམ་གུང་ལ་གཏོང་༔ དེའི་གོང་དུ་ཕྱག་རྡོར་རམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་མམ༔ ཐ་ན་ 











སུམ་འབུམ་འཁྱོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བ ཅུཿ ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉེས་ རལ་ གྲི་དང་ ཆུ་ 
ཟླ སྲིན༔ འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ སྒུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྟོང་གིས་གང་བ༔ རྔམ་ཞེང་འཇིགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཀླ བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་སྲོག་ཡིག་ནག་པོའམ་ཀྟ་ནག་གཅིག་བསམས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་ 
ཧཱཿ བྱ་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
རི བསྟིམས་ལ༔ དང་པོ་གཟའ་དར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞུགས་ཏེ་འབོད་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ངག་བཅད་མི་དང་མ་འཕྲད་པར་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རཾ་ན་ག་ཅིཏཱ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ༔ གྷཾ་ཧ་ཧི་ཡོ་ཀི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ 
བླཟས་པས་རྨི་ལྟས་སུ་བན་དེ་ནག་པོ་དང་༔ མོན་པ་དང་༔ སྔགས་པ་དང་༔ བཙུན་པ་དང་༔ མི་ནག་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་གསད་སྔགས་འདི་གོང་མ་ལ་བཏགས་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ 






























༼།༽ཿ ཤག ཅུ་ནམ་མམ་མམཿ ཟ་ཀ་ལ་རྔད་རྦད་ཆེགེ་སོ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བྲག་གཤགས༔ རྦབ་གཏོང་༔ ལིངས་བྱེད་སེམས་ཅན་བླ་དྭགས་གསོད་པ༔ ཤིང་བཅད༔ དམན་ཏིད། མཟབ 
དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉེ་ན་མི་ནག་གི་སྟིང་དང་ནང་རོལ་དང་མགོ་ཁུར་བ་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ནས་གོང་གི་རྦད་སྔགས་ལ་བསད་པ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ དྷེ་བ་ར་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་ག་དྷེ་ཝ་ཡཀྐ་དྷ་ཤ་བྷྷཾ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ནྲཾ་མ་ར་ཡ་ 
རྦད་སོད༔ ཅེས་ཞག་བདུན་བཟཟླའོ༔ ཤུངས་དཀར་ནག་སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཟངས་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་རྣམས་ཐུན་དོང་ངམ༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་བྱས་ཏེ་ལིིངྒ་ལ་དྲག་ཏུ་བྲབ་བོ༔ དེ་ཚེ་བླ་ཁུག་པ༔ ཤ་ཁྲག་སྟེར་བ་དང་༔ ཡུས་ཆེན་ལྟོ་འདོད་པ༔ དུ 
རྟག་གཏོར་ལ་མེ་འཕྲོ་བའི་ལྟས་བྱུང་ན་ལས་ཟིན་པས༔ ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དགུ་སྟོང་གི་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཏད༔ སྐྱེར་པ་དང་དུག་ཤིང་གི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ལ༔ ལིངྒ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་གཟའ་བདུད་ རྨ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་དངོས་སུ་ཟོས་འཐུངས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་བར་བསམ་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ རཀཀཱ་ར་ཧུ་ལ་དྲགའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ 
དྲགའི་ཁང་རྨང་དུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅིག་ལིངྒ་གསར་པ་དང་བསྡོངས་ལ་ཀླུ་ཡོད་སར་མནན་ནོ༔ གོང་གི་རྟག་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལས་ 
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ཀྱི་རྗེས་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན༔ དྲག་བོ་ཙམ་ལ་མི་འགོར་ཏེ་ཁ་ཕུང་ལ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཕུང་ལས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
མཐར་ཐུག་གཟའ་ཡི་སྤུ་གྲི་འདི༔ རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྐྱ་རྒྱ་ 
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མཿ ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་དང་ཛ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ཅན༔ གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་དྲུག་གསད་རྦད་སྔགས༔ ན་རོ་གཉིས་དང་འགྲེང་བུ་དང་༔ ཀླད་ཀོར་གཅིག་དང་གི་གུ་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་དང་ར་བཏགས་གཉིས༔ དེ་ཡི་འབྲུ་ཐེམ་ 
ཆད་ལྷག་མེད༔ དྷེ་ཝ་ར་ཧུ་ལ་ཡཱ་མ་ནཱ་ག་དྷེ་ཝ་ཡཀྲ༔ དྷ་ཤ་བྷྷཾ་ཝ་ཆེ་གེ་མ་ཆྡཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ དྷེ་དང་སོད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཅན༔ གྲོང་ཁྱེར་ཉེར་ལྔ་ན་རོ་གཉིས༔ གི་གུ་གཉིས་དང་ར་བཏགས་གཉིས༔ 













༼ ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ༔ གསད་པ་ལས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཡིན༔ ཌྣཿ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཤག་རུ་རཾ༔ མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་བད་ཆེག་མོའི་ཤ་ལ་ཇ་ཇཾཿ = | 9 
ཡ་རྦད༔ ར་ཧུ་གཁའལ་ཡ་གཤིདནེ་མ་ནཱ་ཁྲག་དྷེ་ཉ། ཝ་ཡ་ཀྐཱ་གཏད་སྩིག།རཀྐཱ་ཐྲནཔ།དྷྷ་གིངབཅུནཔ་གྷྲི་རྒལཔ། ཝྲ་ཆེ་ག་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ འདི་ནི་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་ཀྱི་སྔགས་གུད་དུ་བཀོལ་པའོ༔ 
སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེམ་འདི་གཅིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔགས་དང་བྲི་ཐེམ་མི་མཐུན་པའི༔ ཚིག་དོན་གསལ་བའི་ཐེམ་བྱང་འདི༔ ཐེ་ཚོམ་འཁྲུལ་རྟོག་སེལ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་སྲིན་འདོད་པས་བྲིས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕན་མེད་ཤོག་ 


གུ་ཆུད་ ཟོས་ཡིན༔ རྭཏ་ཀྲིང་པས་གོང་ཐང་མཁར་ནས་ཤོག་སེར་ ་བུ་ཡིག་ལས་བཤུས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ) ཨྷྲིཿ ཤམགྒགྲཛཾ།§ 
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བྲ ༼༽ར༔ ག། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ དྲང་སྲོང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཐབས༔ ཡང་ 
རཱ གཅེས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ཀྟ་དང་པ་དང་ཏྲི༔ དེ་ལ་འབོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྟ་མགྲིན་སྔགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ 
པ་ཤ་ཀྱི་ཡི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ མུ་ཁུུད་ཕྱི་མར་གཏུམ་པོའི་སྔགས༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ལོགས་དྲུག་ལ༔ གྲི་ཁྲག་གིས་ནི་ཏྲི་དྲུག་བྲི༔ འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་གཟའ་བདུད་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
རྨ ལྔ་དར་སྣ་ལྔ༔ བླ་རྡོ་བྱས་ལ་ཙཀྲར་དྲིལ༔ དར་ནག་བཏུམས་ལ་ར་སྟིང་གཞུག༔ རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ ཕྱིང་ཁུག་ནང་ངམ་ལྕགས་གར་གཞུག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བཅང་༔ དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 
འབྲལ་མི་སྲིད༔ རྒྱུ་ནི་རབ་གསེར་འབྲིང་དུ་མཚལ༔ ཐ་མ་དྲི་བཟང་སྣག་ཚས་བྲི༔ དབང་པོའི་ནང་ནས་མིག་བཞིན་ཏེ༔ འདི་མེད་གཟའ་སྒྲབ་ཡུག་པ་ཀྱང་(པ། སྐྱོངས)༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ 



















ཤ ༼།༔ ང། ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་རང་ལུས་སྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༡མཧསྲ་མརྒ༔ ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་སྲོག་ཟན་འདི༔ དགྲ་ལ་སྤུ་གིའི་སོ་འདྲ་ཡང་༔ རང་ཞུས་བསྲུང་ 
། བ་མ་ཤེས་ནཿ འདི་ཡང་གདུག་པའི་དུག་དང་ལྡན༔ དེ་བས་འདི་ཉིད་སྲོག་བས་གཅེས༔ དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་ཚུགས་སུ་གཞུག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ གསེར་མཚལ་སྣག་ཚ་རབ་འབྲིང་གིས༔ མུ་ཁྲུད་རིམ་པ་བཞི་པ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་བྲི་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཨོ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ར་ཧུ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿབདག་ལ་རཀྟ༔ ཞེས་པའི་སྲུང་བ་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁྲུད་ནང་མར་གཏུམ་པོའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛ་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རྩིབས་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་བྲི༔ ཨོཾ་ཨ་ཧེ་ཏ་ 
ཟྭ ཁ་ཤ་བླ་ཡ༔ བདག་ལ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཿཿྟཀཱ་མ་ཀྱི་ཧྲ་པ་ཤུ་ཏུ་བ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཏི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཐབ་སུ་ཏ་རཀྟ་ཨ་པ་ར་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཿཛནྣ་ཧཱུཾ་རཱ་ཙ་ཡཱ་སརྦ་པ་ཏ་རྦད་སྭ་ལ་ 
ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མདདྷ་བ་ཀུ་རུ་བ་ཀི་ག་ར་ཡ་སརྦ་པ་ཏ་ཧ་ར་རྐྱར་སྟ་ཤ་ར་རི་སྭྭ་ཧཱ༔ ན་མཆར་ཏི་སྲི་ཡ་སརྦ་ས་ཧ་ལ་རྟ་ན་ཀ་ར་བ་ན་རྱྱ་ནན་ བྷཱ་སུཏྱ་སྲི་ཧྲི་ཤུ་སྭཱ་ཧ ན་མོ་བྷ་ཧི་ཀ་ཡ་མ་ཧཱ་ 
ཱེ ཛྭཀ་ན་ན་ག་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཐྷི་ཤི་མུ་ཁྱི་དུ་ལ་ཀྱི་ཁེ་ཛྷ་ལ་ཏི་མ་རཱ་ཙ་ ་ཤ་བདག་ལ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩིབས་མཆན་དག་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨ་ཡ་མ་པི་དུར་༩་ན་ལ༔ ཨོཾ་གཟའ་ཁ་དྲ་རུ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 










སོ་ཏུམ་བུ་ལེ་ཏུམ་བུ་ལེ༔ སུ་སུམེ་མེ་ཤག་ཤག་སྭཱ་ཧཱ༔ མོ་པུ་ཙེ་པུ་ཙེ་དྷ་ན་པུ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཏུམ་བུ་ལི་ཏུམ་བུ་ལི་བཾ་ཏུམ་ཕུ་འུ་ཤིག་ ཤིག་ སྭ་ཧཱཿ ཐ ་མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལིས་བསྐོར༔ མིང་དང་སྲུངས་ 


ཤིག་ སྤེལ་མར་ བྲིཿ དེ་ནས་ ་རབ་གནས་ ལེགས་ བྱས་ཏེ༔ ག གདུང་དང་ ་རིང་སྲེལ་ ་བཅས་པ་དིལཿ རྣལ་ འབྱོར་ལུས་ལ་བཅང་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཁྱབ་ འཇུག་གཟའ་བརྒྱད་བཅས༔ བྲན་ གྱིས་རྗེ་དཔོན་ ་མཐོང་བ་ལྟར༔ རང་ལ་ གནོད་དང་མི་ མི་འཚེ་ཞིང་༔ ཅི་ 
ངཱ; བཅོལ་ བསྒོ་ བའི་ལས་ རྣམས་བྱེད༔ རང་སྲུང་གོ་ ་ཆའི་མཐར་ ཐུག་ འདི༔ སྙིང་ནོར་ མིག་ འབྲས་ལྟ་ བུར་ཆོངས༔ འདི་ མེད་གཟའ་ བདུད་སྒྲབ་པ་; ་ནི༔ སྡིག་པའི་ ཕྲུ་གུ་ གསོས་པ་འདྲ༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ གསོངས་ཤི ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་ཧྱ༔ -ཇྷརྨ 







ལོ་ལ་རཏྣ་གྲིང་པ་ཡིས༔ གུང་ཐང་བྲག་གཤགས་ཁྲོ་ཆུའ་རྡོ་སྒྲོམ་ནས༔ བསེ་སྒམ་ནང་ནས་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞུས༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན༔ 
¡ གཅིག་ལས་མི་སྤེལ་སེམས༔ ཨཱིཿ 








སྙིང་གི་བུམཆོག་ 


ཀྲོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ཡ་ཀི་ཤ་མ་ར་ཡ་དུ་ཏེ་ཏྲེ་ཛ༔ དེ་ནས་ཅྭཀྭ་གཉིས་པོ་སྦྱར༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་བྱད་དུ་གཞུག༔ ར་རྭའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག༔ བྲུབ་སྟེ་གཟིར་མནན་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ས་རིམ་དགུས་ 
¿ གཡོགས་རྒྱ་གྲམ་རེ༔ བྲི་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ ལོངས་ལ་ཆོས་ཉོན་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས༔ དེ་བར་རི་རབ་འདི་ཡི་འོག༔ མནན་ནོ་ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཅེས་པས་མནན་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དེ༔ རི་རབ་གླིང་ 


ཧཱ བཞི་བཅས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གནས་སྐབས་སུཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྙིང་དང་འདྲ༔ སྙིང་འདྲ་གསུམ་ལས་སྤེལ་མི་རུང་༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱས་བཏབ་ས་མ་ཡ༔ རྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ཐིག་ལགས་ 
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༼༈ ཉ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་གཟའ་བདུད་ 


== 


དུག་གི་ ེ 
དུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ནང་གི་ལྟེ་བར་བྲི་བ་ནི༔ ཨོ་བྷ་ཤ་མི་གི་ཁ་དུ་དུ་མི་གི་ཤི་རི་ཏྲིམ་ཛ་ན་ཞུར་ཐི་ཐ་ཧྲི༔ ཛ་དུར་ཁ་ 
| སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཀ་ར་ཧཱུ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷ་པཱདྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཡང་ ་ཁུག་ཅིག༔ འཁོར་དང་ནོར་ལ་མ་གནོད་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིག་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་བྲི་ 

དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཧི་ང་ལི་དྲག་རཀྐ་མ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་མ་ཛ་དྲག་རྭཀཱ་མུ་ཏུ་ཧཱུཾ༔ ཧྷུཾ་རཏྣ་སཾ ཧུཾ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལིང་ཅེ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་དག་ལ་འདི་ཉིད་བྲི༔ ཡཀཱ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ༡༽ ཛ་ཛི་མ་ར་ ' 








སྤྲ་གྲིའི་ནོར་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཆཅ་ཞ་གཊརྟ། བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དྲང་སྲོང་གཡང་དུ་ཁུག་ནས་ཀྱང་༔ ནོར་ 


ཡཿ ༢ ཏེ་དུ་ཛཿ ༣༽ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ༤༽ མ་ར་ཡ་རྦད༔ ༥ སྤྲ་ཏི་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༦༽ ཨོཾ་ཙ་ར་ཀ་རཿ ༧༽ ནི་ན་རཿ ༨༽ ར་ཚ ༩ ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཿ ༡༠༽ ཀ་ར་རོཿ ༡༡༽ ཤར་ཤར་ལཿ 


= 


6འ.༣.༤ི 





ཨོཾ་ཙྲཀྲ་བ་ནི༔ ར་ཧུ་ལཿ ཀེ་ཏ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་དཾ་སྙུམ་ཏྲག་ཏི༔ རི་ཏི་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཀྲོ་ཏ་བྷ་ཏེ༔ ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ མ་ཏིཿ ར་ཏི༔ ཧྷུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ 


; ༡༢༽ མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཐསྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཨོཾ 













རྣ་པཾང་ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ' ་པ། ཨོཾ་ཙཀྲ༔ ༡༽ བ 

'ཧི༔ ༢ ར་ཧུ་ལ༔ ༣ ཀེ་ཏ་ཕཊཿ ༤ 

རླསབཉ་ཛཱ༔ ༡༠ར་ ༡༢ ཀ་ར་ཡེ་ས་ཧ)༔ དེ་ཡི་ཕྲི་རྡིམརོ་ ཏྭ ཡུ ཧུཾ་ུཾ་ཏུམ་ཏུག་ཏི༔ ༥ རི་ཏི་ཧཱཾ་ལྱབཿ ༥༽ ཀོ་ཏ་པ་ཉི་ཛ་ ཛཾ 

རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ ་ ` : ཤཿ ༡༡༠ ་ག་གཊ། ཁ 0 ༔ འབྲུ་ རྒ བ་མ ཁལ མ་ཏ 
±&ྲགས ཝ ཿདང་ཟས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་འདུ༔ ཡང་གཅེས་གནད་འཁོ་ ར་གུད་དུ་སྦས༔ སྙིང་དང་འདྲའོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འི རླ ལ་འ སྨུ་རྣམས༔ ཙཀྲའེ་དཀྱིལ་དུ་བཏུམས་ བྱས་ཏེ༔ 

'ཡཱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་5ྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 







རོ 






རྒ 
3" 























བྲུ ༼ཿ ཏ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཡང་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཨོལ་སྒྲག་དམ་ཤིང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ བྩར་གམཧཿགཾསཱཧྒ་ཧྷཧ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
ླ གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གཅེས་སྟིང་གི་མན་ངག་བཤད༔ གཟའ་བདུད་སྡྲུ་གྲིའི་སྲོག་གཟེར་འདི༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོར་བྱེད་ན༔ རྟེན་བྱ་ཨོལ་ཀ་བསྒག་པ་དང་༔ དམ་ཤིང་སྲོག་ཕུར་ 
བརྡེག་པ་དང་༔ གཡང་དུ་ཁུག་དང་ཐེའུ་རང་མནན༔ གནད་ཡིག་འདེ་བཞེན་མི་ལྡན་ན༔ དྲང་སྲོང་སྒྲུབ་པའི་རྣུལ་འབྱོར་ལ༔ དྲག་ཏུ་སྲོག་འཕྲོག་ཐོ་འཚམ་དང་༔ ཟས་ནོར་མི་ཆགས་ 
ཟུ འགབ་འདྲེ་བྱེད༔ རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཁོར་ལ་གཟན༔ ནམ་ཕུགས་ཤུལ་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དེ་ཕྱིར་སྟེང་འདྲ་བཞི་པོ་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་མིན་མཐོང་མི་རུང་༔ དམ་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་ལའང་ ° 
„ གསང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་རྟེན་ཨོལ་ཀའི་བསྒག་ཐབས་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ས་ནག་དང་༔ རོ་སོལ་རོ་བསྲེགས་ས་ཚིག་དང་༔ ནག་པོ་གསུམ་པོ་དུག་ཆུས་སྦྲ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
< ལྔ་ཁྲོད་དུ་བསྲེ༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་བྱ༔ ཚོན་རྣམས་ལེགས་བཏགས་རྩི་ཡིས་མནན༔ དེ་ལ་ 


- 










ཨོལ་ཀ་སྒག་པའི་ཐབས༔ རྫས་དང་ཙཀྲ་གང་འགྲུབ་བྱ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱིས་བསྒག་པ་ནི༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་བཙན་དུག་དང་༔ གྲི་ཁྲག་ཡུགས་སའི་དོར་རྟ་དང་༔ ནལ་བུའི་ཤ་དང་རཏྣ་ 
„¿4 ལྔཿ ཞིབ་བཏགས་དེ་རྣམས་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཕྱི་མ་ཆ་མཉམ་དར་ནག་བཏུམ༔ རྟེན་གྱི་ཨཾལ་ཀའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དོན་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ན་ཙཀྲ་འདི་ཡིས་ 
ཧཱཿ བསྒག༔ དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་བཞི༔ བསྐོར་ཏེ་ལྟོ་བར་གླིང་དགུ་བྲི༔ དེ་ཡི་དབུས་མདུན་ཕྱོགས་ནས༔ ཅི༔ ཏ༔ མ༔ རག༔ ཧོཿ ཁོབ༔ ཡག༔ཿ ཟོཿ སྦོ༔ དབུས་སུ་ཨོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ 
{ རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བ་དུམ་བུ་ཏྲི་གར་པ་ལ་སྲི་ཛ་ཡ་ཀིར་ཀིར་སྐོར་རཀྟ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལིང་ཙེ་བརྒྱད་ལ༔ ཨོ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ར་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ༔ ལོང་ག་དུ་ཏ་གཟའི་ཁ་ ་ྲ 
༢" ཆིངས༔ ཨོཾ་རུ་ནི་གཟའི་ཁ་ཆིངས༔ ཨོཾ་བྷ་ཤད་འབྱེད་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་གཟའི་ཁ་ཆིངས༔ཿ ཞེས་ནི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་བཞིར་བྲི༔ གུ་གུལ་དུག་དང་གྲི་ཁྲག་གིས༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ 

སེར་གྱིས་མནན༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དར་ནག་དྲིལ༔ གོང་གི་རྟེན་གྱི་ཨཾལ་པར་གཞུག༔ དེ་ཡིས་ནོར་ཟས་མི་གནོད་ཅིང་ཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 























 ༼།།ཿ དམ་ཤིང་སྲོག་ཕུར་བྱ་བ་ནི༔ སེང་ཝིང་ཕུར་པ་མཐོ་གང་ལ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ནང་བྲུས་ཏེ༔ རྟ་མགྲིན་དང་ནི་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྟིང་པོ་མཐིང་ཤོག་གསེར་གྱིས་བྲི༔ ནང་དུ་གཞུག་ 
| ཅིང་ལ་དམ་བྱ༔ ལྕིམ་ཞོགས་དག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྔགས༔ ཡིག་མགོ་ཡར་བསྟན་དཀྱུས་ལྟར་བྲི༔ ཡང་ན་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་དྲང་སྲོང་གི༔ འབོད་པའི་སྲོག་ 
སྙིང་གོང་བཤིན་གཞུག༔ དཔལ་གསུམ་འབོད་རྲན་གསད་གསུམ་ཕྲི༔ གོང་གེ་སྤཱ་རྟེན་རུགས་ཀར་གཞུག༔ དེ་ཡིས་རང་གཤེད་གནད་ཁ་ཕེབས༔ ལས་དང་ཡི་ཉན་དོན་མེད་ཅིང་༔ ཞུ 


ལྡོག་ལ་སོགས་འབྱུང་ ་སྲིད༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱིན་འདྲ༔ འདི་ནི་སྟིང་སྲོག་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ འཆཾ་བའི་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ཙྭིཏར་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ 























ཕྲ ༼༽ཀཿ ཐ༽། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཁྱད་པར་གཅེས་གནད་སྟིང་འདྲ་བཞུགས་སོ༔ ཀུམཤ:མཛཾ་ཁུཤར།རྒརཱ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་དེ༔ གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གཉེས་ 
ྲྦ གནད་སྟིང་འདྲ་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ རང་སྲུང་གཏུམ་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གཉིས་བྱས་གཅིག་ནི་སྟེང་དུ་ཕུབ༔ གཅིག་ནི་ལུས་ལ་བཅང་པར་བྱ༔ གོང་གི་དམ་ཤིང་ཕུར་པ་དང་༔ བསྒྲབ་དུས་བླ་རྡོ་ 
སྟབས་སུ་བཅིངས༔ དེ་ཡིས་ལྷ་བསྟེན་ཉེ་བ་དང་༔ འཁྲ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ལས་མི་འགྱང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ྤུ་གྲི་འདི་བསྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལས་འགྱངས་གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ན༔ ལོགས་ ེའ 
བཱ གནོན་ཤི་ས་འདི་ལྟར་བསྟན༔ བག་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཏེ་ལོའི་ཤ༔ ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས༔ གཉིས་བྱ་ལྟོ་སྦྱར་དེ་ཡི་བར༔ གོང་གི་བླ་རྡོ་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ནི་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ༔ གྲུ་གསུམ་ནང་གཞུག་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ༔ གཞུང་གི་གནད་འབེབས་བསྟན་པར་བྱ༔ མེ་ལོང་ཕྱི་ལ་གཡུག་པ་དང་༔ དོང་ཁ་ཕྱེས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྟགས་བྱུང་རྩི་སྨན་དམར་གཏོར་བསྐང་༔ བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བླ་རྡོ་ཕྱུང་༔ སྤོས་དང་རྩི་སྨན་དག་གིས་བཀྲུ༔ 
བདེན་པ་བདར་ཞིང་ལས་ལ་རྦད༔ སྔར་བཞིན་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིང་༔ འདིས་ནི་ཤི་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ གཟའ་བདུད་བཀའ་ཉན་བརྒྱད་པོ་བཅས༔ ཤི་ས་ཨར་ལ་གཏད་པ་སྟེ༔ ལས་ལ་མི་བྱའི་དབང་མེད་ཅིང་༔ ལས་མི་ 













འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ གཅེས་ཚད་སྲོག་ཡིན་ཕངས་ཚད་སྟིང་༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་རུང་༔ བཀའ་ལས་འདའ་ན་གཟའ་བདུད་ཀྱིས༔ རང་སྲོག་དག་ལ་ཁྱུར་མིད་བྱེད༔ སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིགས་ས་མ་ཡ༔ 

སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ཨོལ་ཀ་བསྒག་པའི་སྐུ་རྟེན་དེ༔ རང་གི་མཆོད་ཁང་བསྒྲབ་ཁང་སོགས༔ དབེན་གནས་དེ་ཡི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ༔ སྒོས་མཛས་བྱ་འམ་ཤིང་སྒྲོམ་བྱ༔ ཡང་ན་གྱང་ལ་ཀེའུ་ 
ཤཱ ཚང་བུ༔ ཞ་ལ་ལེགས་བྱ་རྩི་སྨན་བྱུག༔ དེ་རུ་གོང་གི་སྐུ་གཞུག་སྟེ༔ བརྟེན་གཏོར་བཤོས་བུའི་ནང་དག་ཏུ༔ དར་སྣ་སྨན་སྣ་རཏྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྤུ་དང་༔ ནོར་མིང་བཅོར་གདམས་བཅས་པ་བྲི༔ སྐུ་ཡི་མདུན་ 
# དུ་བཙུགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རྟེན་མདའ་དར་ནག་སྲོག་སྔགས་དང་༔ ར་སྟིང་ར་མཆིན་དུམ་བུ་བཅས༔ གསང་བའི་རྟེན་དུ་བསྔོ་སྟེ་བཟུང་༔ དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་མངོན་སྤ༔ ཉ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཟླ དགུ་ལས་མཆོད༔ དེ་ཡིས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཏེ༔ སྟིང་ཉེ་འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་འཁོར༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གཅེས་པའི་གནདཿ སྟིང་འདྲ་གཅིག་ལས་མང་ལ་རེ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྱྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་བྲག་དམར་གུང་ཐང་ 
མཁར་ནས་བཏོན་པའོ། ། །། 
















བྲུ ༼ཀཿ གཟའ་ བདུད་ དུག་ གི་ ྤུ་གིའི་ཤི་ ས་བསྟན་པ་ བཞུགས་ སོཿ གན་གགཤ་མཤཿུ་ རྣལ་འབྱོར་ 3 བུ་ཡིས༔ རྟགས་མེད་ལས་འགྱངས་འཁུ་ལྡོག་ན༔ ཡི་གེ་བྱིན་མཇུག་ཤི་ས་བསྟན༔ ཧྲིཿཤག་ རུ་ 
༡ འིཿ ན་ག་ཙིཏྟ་ཏྲི༔ མ་ཟོ་ཡ་ འགྲི ་ཧ་ཧ༔ ཀཾ་ཤ་ལ་ ཇཛ་ཇཛཿ 2 ཨོཾ་ཨ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྷི ཧི་ཧེ་ཤཾ ་མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་ རྦད་ཛཿཛཿསརྦ་ ༡ ཁ ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ཡིས་ཤི་དང་ 
ཀཿ ཁད་པར་མེདཿ དེ་རོག་སྡེ་བརུད་བསད་ཚགས་ཤུལ། སྔན་ནཿན་ཏཾག་ནནཿ ཧུར་ཐུམ་ཆྲིཿ་ཛ་ཡ་ཤི་ཁྱེར་བྦྱོ༔ ཡབ་ཇི་ལུཁ་ཿའི་དགསས་མཉིས བདི་ནི་སྲོག་གི་སུ་ེ་རེ དེ་རྟར་ཁང་གཅེས་གཞད་ཡིག་བཅས༔ རྲོག་ཁ་ 
( བབ་ཀྱང་སྤེལ་མི་རུང་༔ འདི་སྤེལ་རྒྱལ་ཁམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ མཚོན་གྱི་སྒྲོ་བ་སྡོམས་ཤིག་བུ༔ བསྟན་པ་བཤིག་དང་རང་ལ་བསྡོ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ མེ་ལྕེབ་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་བཞིན༔ ཡུན་དུ་མི་འགྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྲོག་ 
ལ་རྒོལ་བའི་ངན་ཚིག་འདིས༔ ང་ཡི ་བསྟན་པ་ འཛིན་པར་ཤོག༔ ལས་ཅན་ ་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཿཅ:ཧཧརྒྱ།རྒྱ།༔ རྭཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། དར 

























༼༥ ཅ༽། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲིའི་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཆགནྐགཞཿརྦ་རཾ། བདག་འདྲ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཡང་གཅེས་མན་ངག་རིམ་པ་བསྟན༔ གལ་ཏེ་ལས་ 
འགྱངས་མ་ཉན་ན༔ རང་སྲོག་རང་གཤེད་གནད་ལ་དབབ༔ བླ་རྡོའི་ཙཀྲ་ར་རོག་གི༔ གྲོད་པར་བཅུག་ལ་རང་ཉིད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གཡས་པས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
བརྡབ༔ གཡོན་པས་མེ་ལོང་ར་ཁྲག་གིས༔ ཀྟ་ཡི་མཐའ་ལ་གཏུམ་པོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་སྔགས་བྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ པ་ཤ་མི་ཀི་ཧྲིང་ཤ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འུར་འུར༔ སོད་སོད༔ ཡཾ་ཡཾཿ མགར་ 
བ་ན་ག་ས་ལ༔ཿ ར་ཧུ་ལ་ཡ་མ་མ་དྲིག་རྦད་ཁུག་ཛ༔ དེ་ཡིས་ཤི་དང་ཁྱད་པར་མེད་༔ ཡང་ན་རྩ་སྔགས་མགོ་ཞབས་ལྡོག༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆེས༔ ཉན་རྟགས་བྱུང་ནས་ ° 
བཤགས་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ལས་རྣམས་བཅོལ༔ རང་སྲོག་ལས་གཅེས་ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ༈ ཞུད་པ་གསོ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ འདི་ཉིད་ སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ ཞུད་དེ་རྟགས་མེད་ལས་འགྱངས་ན༔ མ་ཉེས་དམ་ཚིག་སེལ་ཡིན་པས༔ གཏོར་མ་གཏོང་བ་དག་ལ་འབདཿ མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ འོ་མ་རྩི་སྨན་གུ་ཀུལ་ 
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དཀརཿ ར་མཆིན་ཏིལ་ནག་ཆང་ཕུད་དང་༔ རྒྱ་སྤོས་ཨ་ཀ་རུ་ཡཾས་མཆོད༔ རང་དང་ཁོ་ཡེ་ 


 གནད་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་ཿ ས་མ་པ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྩྭ་བྲོགབྱ། ཨ་རཾ་་ཝི་དཝ་ཆིག་བསྲེ༔ དེ་ཡིས་ཞུད་སེལ་རྟགས་རྣམས་ཞུངེཧ ཡང་ཟབ 






















^ ༼༽༽ཿ གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྡོང་ཟླ་མནན་པ་བཞུགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་རྟགས་མི་ལྡན་ཞིང་༔ ལྷ་བསྟེན་གྱད་དུ་མ་གྱུར་པས༔ འགའ་ཡི ས་ལས་ལ་བཀོལ་གཏོད་ལ་མནན་པ་མ་ 
( ཤེས་ནཿ དྲག་སྲོག་བས་ཀྱང་རང་སྲོག་མྱུར༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་སྙིང་དང་འདྲ༔ དེ་ཡི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ སྦྲལ་དང་ཉ་ཤ་མཆིན་པ་དང་༔ ར་རོག་ཁྲག་དང་ཕ་བོང་རྡོ༔ རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་ 
! ར་ནག་གིཿ སྙིང་ཁྲག་དཀར་གསུམ་རྩི་སྨན་བཅས༔ རྟ་ཐོད་ནང་དུ་བླགས་ནས་ཀྱང་༔ ཨག་ཅེ་སྤྲ་ཚིལ་དག་གིས་བསྒག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཞག༔ དེ་ཡིས་གཟའ་ 

བདུད་བྲན་བཞིན་ཉན༔ སྟིང་འདྲ་གཅིག་ལས་མང་ལ་རེ༔ ཐནགཧགབརྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 


















༼ཀ གཟའ་ ཆུན ཆེན་པོ་ ཝོ་ར་ ཧུ་ལའི་ རྒྱུད་ ལས༔ དགྲ་ལ་ ལྟསཿ ངན་ གཏོང་བབྲས་ལཿ གྲོའི་བག་ཟན་ འདུང་ཐག་ཙམ་ གཅིག་ ་ལ་ཆ་གསུམ་བྱེད༔ ཆ་གཅིག་ སྤྲེལུ ཆ་ གཅིག་ གླ་བ༔ ཆ་གཅིག་ སྦྲལ་བཟོ་བ་ ཡིནཿ 
ཡི་དམ་ གཏོར་མ་བཅའ༔ ལས་གཏོར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་གང་བདེ་བྱ༔ དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་གཞུང་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་ཡུག་སླང་ཁ་རང་ལ ་བསྟན་ ་པའི་ནང་ དུ་བཞག༔ ཕོ ཕོ་སྤྲེལ་སྟིང་དུམ་ ་གཅིག་ སྤྲེལུའི་སྟིང་ཁར་ བཅུག༔ མོ་ གླའེ་ སྟིང་ 
དུམ་གཅིག་ གྲ ་བའི་སྟིང་ཁར་ བཅུག༔ ཤ་སྤུ་མ་ འདྲེས་པའི་བག་ཟན་ལ་ སྦྲལ་ གྱི་ཁྲག ་བསྲེས་ལ་ལྕག་ཚན་བཅོལ༔ དྲེལ་ནག་རྔ་མ་བསྲེ་ཟེར༔ དཀར་གཏོར་གཡས༔ དམར་གཏོར་གཡོན༔ མཆོག་ཕུར་ལ་དྲེལ་ལྤགས་སམ་ གྲི་དར་བཏགས་ལ་ མདུན་ 
དུ་བཞག༔ ཐུན་རྫས་དུག་སྣ་ཐམས་ཅད་འཚོག་པར་བྱ༔ བསང་དང་གསུར་དུད་བྱ༔ དཀར་གཏོར་འབུལ༔ ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ སྒྲབ་པ་འདི་མཐ ར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས་གང་ཤེས་བཀའ་བསྒོ༔ ༔ ཕྲག་དོག་ 
རུང་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་གྲི་དར་གྱིས་གཡབ༔ གྭ་སྔགས་འདིས་སོ༔ ཨོཾ་དྲི་ཤ ང་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་འདུས་འདུས༔ དྲག་ཏུ་འདུས་འདུས༔ མྱུར་དུ་འདུས་འདུས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུས་འདུས༔ དེའི་རྟགས་ 
ལ་འོད་དང་ཟེར་དང་འཇའ་དང་ཐུག་ཆོམ་དང་༔ སྐྱ་མི་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྨི༔ ང་གར་འགྲོ་ ་ཟེར་བ་འོང་༔ དེ་ནས་སྤྲེའུ་གླ་བ་ལ་ཞོན་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ དཀར་གཏོར་སྔོན༔ དམར་གཏོར་རྒྱབ༔ དེ་ནས་ཞིང་ལྤགས་རྒྱབ་ནས་ཕྱིར་གཡབ༔ ར་གསུར་ 
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བཅད༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ སྔར་གྱི་ སྔགས་མི་ ཡཟ་ དེ་རེ་སྔགས་ འདི་ ་འདོན་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ རྒྱུག་ སྔགས་ཡིན༔ ཨོཾ དྲི་ཤང་ ཀུ་ རུསྔམ་ ཡ་ རྒྱུགས་ རྒྱུགས༔ དེ་ཁྲི་ ཚོ་རེ་ཚར་བ་དང་༔ འདི་ ཐེངས་རེ་ སྦྱར༔ དྲག་ ག་ཏུ་རྒྱུགས་ 

རྒྱུགས༔ རྩུར་དུ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་ ནུ གླུགས གྱུགསྲ༔ ངའི་ཀ་ཅ་ ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཤོག༔ ལམ་ལ་མ་ ཐོགས་ (ཐར་གགན་ རྒྱུགས༔ ཆུ་ཆེན་ོ་ པ་ ཧཆ ཕྷཐཱ། ཆེན་པོ་ པ་ལ་མ་ མཱ་ཐོགས་ པར་ 
༼ བཿ རླུགས ཁི. གྱི་འཇིགས་ ཐ་ལ་མ་ཐྲོགས་ཐར་རླུཀས རྒུབས༔ དུ་མ དཔོན 223 མི་བན་དེ་བོན་པོ་ཅི་ 1 111 ཐོགས་པར་རྒྱུགས་ ཐཐཏྟ༔ མདོས་ ཟློག་ཟོར་ 
ཧུ གསུམ་ཅི་ ཏུ ཀྱང་མ ཐས 5: བུ ཧའ ངའི་ཀ་ཅཱ་ ཞདིའི་ར་ ནན གྱིས་ཤིག༔ ལོ་ དང་ཟླ་ བ་ ཞག་ དྒནྨ་ཟ། མར་མི་ ་འགྱང་པར་ ཏའ ནང་ མཆུཧ མ་ པ་སྟོན་ཅིག༔ སྦྲལ་ ཐན་ 
ལཱ གར་ད 'ཅད་ ཀྱི་ལྟས་ ངན་ ཐོང་ཞིག༔ ཞོད་ མེ་འཁྱིལ་ པའི་ལྟས་ ངན་ ཐོང་ཞེག༔ ཁྱིམ་ ཁྲག་ གིས་གང་བའི་ལྟས་ ངན་ ་ཐོང་ཞིག༔ ནོ་ ནོར་ལ་ མེ་འབར་བའི་ ལྟས་ ངན་ ཐོང་ཞིག༔ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་དམོད་མོ་གང་ཤེས་བརྗོད༔ འདིའི་རྟགས་རི་ཉིལ་བ་དང་༔ དམག་བྱས་དགྲ་ ཐུལ་བ་རྣམས་རྨིའོ༔ དེ་ནས་གཟུགས་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བོར༔ རྗེས་སུ་ཐུན་རྫས་རྣམས་དང་མཁར་ ཕྱིའི་དྲག་དེད་བྱེད༔ ར་ཧུ་ལའི་ ཐན་འདི་མི་ 








༼༢ཿ འགྲུབ་མི་སྲིད༔ ཐན་ལྟས་ཀུན་འོང་༔ འདི་རླུང་གྭ་ཡིན་པས་ལྷ་གྭ་གང་ཡང་མི་དགོས༔ མི་གཙང་རོ་བག་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ༔ ཁ་ལག་མི་བཀྲུ་མཚམས་བསྡམས༔ མགོ་སྔས་དང་སྟན་མི་སྦྲག་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དེའི་བར་ལ་བོར་ 
སྟོར་མི་བྱེད༔ ཞལ་ཤེས་སོ༔ དཀར་གཏོརཿ དམར་གཏོརཿ ཐུན་རྫས༔ མཆོག་ཕུར༔ གྲི་དར༔ ར་གསུར༔ ཡུག་སླང་༔ 
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ཧཾ ༼༢ཿ སྤེའུས་གྲྭ་བ་ཞོན་པ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ༔ ཤོག་ [ལ་སྤྲེའུ་གླ་བ་ལ་ཞོན་པའི་གཟུགས་ལེགས་པར་བྲིས་ལ༔ གཡས་སྦྲལ་གྱི་ལྕག་ཚན་འཛིན་པ༔ གཡོན་སྦྲལ་གྱི་སྲབ་ 
༡ མདའ་འཛིན་པ་བྲི་སྟེ༔ སྤྲེའུའི་སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཚྲཾ་ཡོད་པ་ག ག་བྲི་ལ་མཐའ་མར་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ ཨོ་ལི་ཏི་ཀ་ར་ནནཿ ཨོཾ་ཀིང་ཀ་ར་ཀིང་ཀ་ར་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཕ་ཤ་ 
དགྲ་ལ་བྩོ་བྷྱོ༔ ཞེས་བསྐོར་རོ༔ གླ་བ་སྔོན་པོ༔ སྤྲེའུ་སེར་པོ༔ སྦྲལ་ཁྲ་བོ་བྱ༔ རྫས་ནི་སྤྲེལུའི་ཤ་ཁྲག༔ གླ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ལ་གླ་བ་ལ་གླ་བའི་ཤ་ཁྲག་བྱུག༔ 
ཐཾ སྦྲལ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་བྱུག༔ སྤྲེའུ་ལ་སྤྲེུའི་ཤ་ཁྲག་གང་རུང་གིས་བྱུག་གོ༔ ཞལ་གདམས་ལ༔ སྤྲེའུ་གླ་བ་ལ་ཞོན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྱས་ལ་ ལ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ ལག་པ་དང་ལག་ ° 
པ་སྤྲད༔ རྐང་པ་རྐང་པ་དང་སྤྲད༔ སྤྲེའུ་དང་སྤྲེའུ༔ གླ་བ་དང་གླ་བ༔ སྦྲལ་དང་སྦྲལ་སྤྲད་པ༔ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོད་པར་བྱ་ལྟེ༔ ཡི་གེ་ཌྡཾ་ ་རྫས་སྣ་གསུམ་ཀས་བྲི་བ་ཡིན༔ 
སྤྲེའུ ་སྟིང་ཁར་རྫས་ཀྱི་ཞྡཾཿཡཾག་ཡོ། ད་པའི་ནང་དུཿ སྲོག་ཤིང་ཤིང་བ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱ༔ སྔགས་མགོ་ཡང་གཡོ: ན་དུ་བྲི༔ ཡང་ན་རང་གི་གྭ་ཁང་ནང་ནས་ཕྱིར་གོམ་པ་ 
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བདུན ་འཇལ་ བའི་ས་ རུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ བྲིས་ལ་ བག ཟན་ ལ་ ་སྤེའུ་གླ་ བ་ལ་ '་ཞོན་ པའི་ གྐཛཔྟསྦ གོང་བཞིན བྱཿགོང་གི་རྫ ་རྫས་ ་རྣམས་བྱུག་ཅིང་དོང་ནང་དུ་བཞག་ གོ༔ ནམ་ འགྲུབ་ པའི་ རྟགས་ 
སུགཟུགས༔ ཕྱི་ རྒན་ དུ་ལོག་ པར་ འགྱུར་ ་རོཿ 6 བྱ པའི རྟགས་ ནིཿ སྤེའུས་གླ་ བ་ ཞོན་ པ་ མདོན་ སམ་ དུ་འོང་དགོས་པ 'ཡིནཿ སྔགས་ ནིཿ 2 དན ཀིངཀཱ་རྭ་ ཞནན༔ ཀིང་ 
ཀ་ར་ནཱཧཿ རྒུགསྔ་རླུགས། ནག་བོ་ཕེ་ཤུ་དགྲ་ཁུ་ཏོཾ་བྷཾཿ ཤེས་དྲག་ཏྟུངཀླའོཿ སྡེུས་གླ་བྭ་ཞོན་ཞུས་འཇོན་ཐུམ་དུ་འབྲོ་བའི་ལྟས་ཏུན་འདྲི་ན ཤནྟ་ཕྫོགས་ཀྲོ་རང་༣ཁུ 1 
ཧན ་བཟང་པོ་ལ་ ཞུས་ནས་ནན་ཏན་ ཀྱའོ༔ རྨ! ཞུལ་ཤེས་ལ༔ རང་གི ཤཿ གང་ཤོར་མིང་ལིངྒ་ལ་ བྲི་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི་ནང་ དུ་གཞུག༔ ལིངྒ་གཅིག་ གདན་དུ་བྱ༔ མིག་ གིས་གསལ་པོ་ ཕོར་ 
ལྟོས་ཤིག༔ དེ་མིག་ ཞང་ ཐུབ ན་ བཔས་ ཉོན ་ཅིག༔ ན་ བར་ བཅུག༔ དྲི་ཚོར་སྣ་ལ་སྣོཿ སྣམ་ ཞིག༔ སྣ་ ལ་ བྐཞུག༔ ༼ཛ་་ བྱ གཡས་ པས་ ཅིར་གྱིས་ཟུང་ཞི དྷྱ གཿ ས་ ཀད ག༔ གཡོན་ 
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པས་ སྟོབས་ཤིག༔ དེ་ལག་ པ་ གཡོན་དུཿ རྐང་པ གཉིས་ལ་ ཡང་ཆ རྒྱུགས་རྒྱུགསར མངག་ རན་ པ་ དང་སྤྲད༔ ས་ལ 'དི་ ཛ་རྒྱུགས་ རྒྱུགས༔ སྒོ་ གག ཆུ་ལ་ ཁྱུ ་སྒྲོཿ བླག 





ཟླ ༼།༽༔ ལ་འུག་ པའི་སྒྲོ་ གཟུགས༔ གི་རྡོདུར་རྡོའི་སྐྱེད་པོ་ པག བཙུགས༔ དེ་ནས་ཡུག་སླང་ གྲགས ག་ སྔགས་ གཉིས་ཕྲེང་ གཅིག་བྲི ཡང ལའ ལ་ སྟིང་ ཁར་གཟུགས༔ 
། བསྐྱལ་རནན་བ་དང་༔ དང་པོ་ར་གྱསཿ དེ་དས་དཀར་གཏངཿ དེ་ནས་གཟུན་སྣ་ནམས༔ དེ་ནས་དམའ་གཏོརཿ རང་ཉིད་པི་དས་བསྒོམ། ཐུནོ་གྱིས་བྲབཿཀྲེ 






















¦] ༼།§ ཤགྐ་ཐ་ཧྭཿབཀྲ་ཤིས་དགེ་བ། ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ གླ་ཧྒམ།ལྐྐ།ཁུངས་བཙུན་པ།རྐ།ོ བོད་སྐད་དུ༔ ཕུང་བྱེད་རུར་བགཟའ་ཡི་སློག་གནད་འབསསྒྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་ 
༅ླ བརྒྱ་དུས་མཐར་ཐུགས་པའི་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུལ་སོ་རྱན་བཅུད་འདིན་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ༔ བདུད་ལས་དཔྭོཀྱི་མི་རྣམས་བར་ཆད་བརྩམ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མིས་མི་གཏོརཿ ནོར་ལ་བ ས་ 

ནས་སྲོག་ཀྱང་གཅོད༔ ཆོས་ཁྱད་མཐུ་ཡིས་འབྱེད་པ་འབྱུང་༔ མཐུ་ཁྱད་མྱུར་བས་འབྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་དགོངས་ནས་གཏེར་དུས་སྦས༔ པད་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་མིན༔ གཅིག་ 
ཤྲ བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་ཐབས་མེད༔ ཞག་གཅིག་བསད་པའི་ལས་ཐབས་འདི༔ འདི་ལ་ཟབ་པའེ་གནད་གསུམ་བསྟན༔ རྫས་སླ་སྒྲ་སླ་དམ་ཚིག་སྐྲ༔ ཟབ་པའི་གནད་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ནིཿ སླ་བ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཐྱཧྱཀླ་མཊཊཤཱ་བཙན་དུག་དང་༔ ཆུ་ཆ་ཐར་ནུ་སྲེ་མོའི་བྲུན༔ བྱང་བ་ཁྲ་མོ་མཚལ་དཀར་དང་༔ ཆང་རྒོད་སྦྱར་ལ་ལིངྒ་བྲི༔ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ 
དྲེ དཔྲལ་བར་རུས་ལ་སྟིང་གར་མིང་༔ ཕུང་ཤུལ་སྒྲ་ཁྲུང་ཟུར་གསུམ་བྱ༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་ནག་པོར་བྱུག༔ ནང་དུ་ལིངྒེ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ༔ མགོ་ནི་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་གཞག༔ སྟེང་དུ་གོང་ 









མའི་རྫས་རྣམས་སྤུང་༔ གླ་བ་ཤིང་གིས་ཕྲེང་བྱས་ལ༔ རྫས་ཀྱི་ཟངས་ཁབ་སོར་བཞེ་གཟུགས༔ རུས་པའི་སྟིང་གར་ཐེབས་པ་འོ༔ དེ་ནས་རཱ་ཧུ་ལར་བསྐྱེད་དེ༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་ 
སྦྲལ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བསམ༔ ཞག་གཅིག་སྔགས་འདི་སྦྲག་པར་བྱ༔ ཧཱ་རྭ་ཧུ་ལ་ཏྲི་དུང་དུང་ས་ཛ་ཛ་༔ རེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཤཱཾ་ཐཾཿ ཌཱི 
” ལ་རྦད་རྦད༔ དམ་ཉམས་འདི་སྡུས་སྡུས༔ ནུབ་གཅིག་གཉིད་མ་ལོག་པར་གཟིར༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམ༔ ཤུངས་ཀར་ཉུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དང་༔ གོང་གི་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་ 
ཨལ བྲབ༔ སྒྲབ་རྟགས་ཞུན་ཆེན་ཆིལ་ཆིལ་དང་༔ དཔྲལ་འབུག་ལྐོག་ལུས་སྦྲིད་པ་འོང་༔ ང་རོས་དམོད་མོ་དགག་ཏུགཏང་༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་ཤགས་ཀྱང་གདབ༔ བྲང་བརྡུང་འོ་དོད་ ཊཾ 










ཤྭ འབོད་པར་བྱ༔ དེས་ནི་དྲག་བོ་སྒང་ཤོར་འགྲོ༔ ས་སྲོས་ནམ་ལངས་བར་དུ་སྒྲབ༔ རྡེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ནི༔ རྫས་རྣམས་དགྲ་བོའི་དུག་ཡིན་པས༔ རྫས་རྣམས་སྣོད་དུ་གཏུམ་པར་བྱ༔ 
ལྒིད་དྲག་བོའི་ཁང་མང་མནནཿ ལྕགས་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་གནད་འབེབས་འདིཿ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་པར་གྱིས༔ གཉིད་མ་སོང་ན་དྲག་བོ་འཆིཿ གཉིད་ 
























༼༽ཀཿ ལོག་རྨུགས་ན་རང་འཆེ་ན༔ ལར་དུ་གཅིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་འཆི༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ ཐོམ་ཐོམ་མི་བྱེད་དཔའ་བསྐྱེད་དོ༔ གཟའ་བདུད་འགྱུ་བའི་དུས་དག་ལ༔ 
དྒ་དགྲ་བོའི་ཁང་རྨང་སྦ༔ འདི་ནི་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་ཡིན༔ གློ་བུར་སོད་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་གསོངས་ཤིག་ཐུཿ བསྟན་འཛིན་བུ་མིན་སྤེལ་ཐབས་མེད༔ གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ 
„ སྤེལ་སྲིད་ན༔ འདྲ་མིན་གཅིག་ནཾ་རིག་པས་ཆོས༔ དངོས་འདྲ་སྤེལ་ཐབས་མེད་དེ་བུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ གཱབྱ་ཧསཱ།§ ༈ ཕུང་བྱེད་གཟའ་ཡི་དུག་གཏད་ནི༔ ལས་ཀྱི་ 
ར་བ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ སྒྲབ་དུས་ལིངྒ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ གཅིག་ནི་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ༔ ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ གཅིག་ནི་གཏད་ལ་གཏང་བར་བྱ༔ གཟའ་དང་ཀླུ་གཉིས་ དྱ 
གྲོགས་ཡིན་པས༔ གདུག་པ་ཀླ་བདུད་གནས་པའི་ས༔ ལུ་མ་དོང་རིང་ཤིང་བུམ་གནག༔ ཡང་ན་འཇིགས་པའི་མཚོ་ལ་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་འཇིགས་ས་རུ༔ མ་ཉེས་དཔང་ 
ཱུ གཟུགས་གཏོར་མས་བྲིད༔ ལྒིད་སྦལ་པའི་ལྟོ་བར་གཞུག༔ ཐཱ །དུས་དང་བསྟུན༔ དུས་གཉན་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ༔ སུརྱ་ནུབ་མཚམས་གཏད་པར་བྱ༔ རང་ལུས་ཚགས་སུ་གཞུག་ 
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་ཕྱིར༔ ཀཀ¶༢ཐཊལ་སོགས་རྫས་སྲུང་བྱའོ༔ གོང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གྱི༔ གང་རུང་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བྱ༔ རཿ ཏྭ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རློག་པར་བྱེད༔ དམ་ 
„ ཉམས་དགྲ་ལ་དེ་རེ་འཇིགས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྟིང་རེ་ མསཿ 0 ་ རྣལ་འབྱོར་ངེས་མེད་བྱེད་པའི་ཚེ༔ མཚོན་ཆ་ཟབ་མོ་འདི་མེད་ན༔ ཁ་ཉན་པོ་ཚོ་སུ་ལ་ 
ཧཾ རེཿ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས༔ ཟབ་མོའི་ལས་མཐའ་མང་སྦས་ཏེ༔ འ ་ནི་རལ་གྲི་ཕྱུང་ ག་ཡིན༔ ལོ་ཟླར་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མ་ལགས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ ཚིག་ཙམ་ 

( མཆུ་སྒོར་ཟག་ན་ཕུང་༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་པའི་རྒྱ༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་མི་གཅིག་པོ༔ ཁ་ཉན་པོ་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན༔ སྐལ་པ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕུང་བྱེད་གཟའ་ 
'སྲོག་སྒྲབ་འདི། །དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས། ། རོང་གསུམ་གུང་ཐང་མཁར་ནས་བཏོན། །དམ་ཉམས་གསོད་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་པའི་དགེས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག །ཆུ་མིག་དགོན་དུ་ཞུས་ 








དོ 









ར མཚས ཤམཤ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུད་བྱས་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསྐང་མདོས་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྩོན་པར་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་དང༔ ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཉིད་ལ༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ འདི་ནི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འོ༔ འདི་ནི་རྣམ་སྣང་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཅི་ཕྱིར་ལྕེ་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས༔ བསྡུས་ 
པ་ཅིཏྟའི་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ སྣང་མཛད་ཁྲོས་པའི་ཟེར་གྱིས་བརླག༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆལ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ༔ ཡན་ལག་ལ་རིན་ 
ཆེན་བརྡར་ལ་རི་རབ་ཟུར་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་བྱ༔ ཐ་མ་ལྕགས་རི་ཟུར་གསུམ་པའི་ལོགས་གསུམ་དུ་སྒོ་འདོན༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་གཅིག་བྱ༔ དེའི་མདུན་དུ་ར་ཧུ་ལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ མཐའ་ 














༼ཀཿ སྐོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་དགོད༔ སྨྱུག་མ་བྱུང་རྒྱལ་དང་ཉུངས་དཀར་གཟུགས༔ བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་དཀོར་ཅ་འབྲུ་ནག་གི་ཟན་ལ༔ མི་ནག༔ བྱ་ནག༔ ཁྱི་ནག༔ རཿ རྟ༔ ལུག༔ སྒེདེཿ སྟག༔ 


གཟིག༔ དོམ༔ དྲེད༔ སྤྱང་ཀི༔ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ༔ བྱ་རྒོད༔ བྱ་རོག༔ འུག་པ༔ སྲིན་བྱ༔ ཁྲ༔ ཆུ་བྱ༔ བྱ་གླག༔ དྲེ་རྣམས་རབ་དགུ༔ འབྲིང་བདུན༔ ཐ་མ་ལྔ་སོགས་བྱ༔ བང་རིམ་ཐ་མ་ལ་ཕོ་གླུད་མོ་གླུད༔ མི་ནོར་སྣ་དགུ༔ 
རྔ་མོ་གྭ་པ༔ སྙིང་དང་ཤ་དུམ༔ འབྲང་རྒྱས༔ ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བྱ༔ ནམ་མཁའ༔ རྒྱང་བུ༔ མདའ་ནག༔ འཕང་༔ ཁྲ༔ སྟག༔ གཟིག༔ རྒྱལ་མཚན༔ འཕན་རྣམས་དགུ་དགུ་བྱ༔ ཤིང་རིས་བྱེད་ན་ཡང་ 
དགུ༔ དབུས་དང་བཅུ་བྱ༔ ཆབ་གཏོར་ཀླུ་སྨན་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཁ་སྐོང་བསག༔ སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་བཤམ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ རྣལ་འབྱོར་པས་ཡཾ ་དམ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས༔ 










སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྲུ་གསུམ' དང་ཨོ་ཙཱ བྷཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ ཧྲི་ཨས་མདོས་ཕྱི་རི་ ་རབ་། གླིང་བཞིའི་ ་ནང་ རིན་ པོ་ཆེའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསང་བ་ : སྡ 'ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ མཁོ་བའི་ ྤེ དཔག་ མེད༔ མི་ ཟད་ པའི་ གཏེར་ 8165 གྱིས་ 
3 བརླབས་ཤིང་བདེན་ ་ སྱི་དོན་ཐ གཉིསཔ་ རོལ་མོ་ གླགསས་ཤེང་བཏོས ཕཚ་ འབྲང་ ནས པ་ འདི་ སྐད་ དོ༔ དཱིཾཿ ཆོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤྲས་ཆོལ། པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ལོག་ འདྲེན་ གནོད་ བྱེད་ མ་ 
༼ཱ ལུས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ༔ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ འབར་བའི ་ཀྲོང་དཀྱིལ་འ འདིརཿ ཆེ ཆེ་བའི་ སྐ་མཆོག་ ཡ་མནྟ་ཀ་ ཏང ཏི གསུང བདག་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་ གཤེགས་ སུ་གྲསོལཿ ( ཞེ་ སྡང་མེ་ ལྟར་ 
རྒ འབར་བའི་དཀྱིལ་ ཞཐོར་ནཱསཿ ཡྭཀ་ ཛ་ལ་འབར་བ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འདོན་ ཆགས་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་ བའི་དཀྱིལ་ ཞཊོན་ནཧྭ༔ ༔ ཀླུ་མོ་ཊེ རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་ རྐགས་མུུ སུ་གསོལ༔ ཕྲག་ དོག་ 


= རླུང་ནག་ འཚུབས་། པའི་ དཀྱིལ་ ཨ་ན སྲས་ མཆོག་ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ ་གཤྲེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱི་རིམ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ཕོའ་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་བབས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས༔ ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགྲ་ཕུང་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དྲང་སྲོང་རོལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མཐུ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ་ཡང་ 









བྲུ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་ཕོ་རོལ་ཏེ་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
ཀཱ སྲིན་པོ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དམུ་བདུད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགྲ་ཕུང་བྷི་སྣུ་ར་ཙ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་བྱང་གཤིན་རྗེ་འཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླ་བཙན་ འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་ 


' བགེགས་ཆེན་འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་དགྲ་གཅན་འཛིན་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོད་ཕུང་ཡན་ལག་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་རོལ་པའི་མཐུ་ཆེན་ ° 
;, གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
རླ བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 





|÷ ®%$ ==$ 5 


ྔོནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མི་བསྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཉན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྤྱོན༔ ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་མ་ 





པོ་འདུལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ ཐོག་སེར་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དགྲ་ཕུང་བྱེད༔ ལྕམ་དྲལ་འགལ་བྱེད་འདུལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཿཱ 
ཧཾཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ དུག་ལྔ་ཚོགས་པའེ་དཔོན་སྲས་དང་༔ མཆེད་དེ་རོལ་པའི་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མདོས་ཆེན་དང་༔ དཀར་དམར་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ 








| ལྗང་སྔོན་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་གྷཱ་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྱི་དུ་རུ་པ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཏི་ཏོ་ཁྲོ་མ་ ཤ་ར་ཙ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧིཿ ཞེས་མཆོད་ནས་ད་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ནུབ་ནས་ ཤར་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ དགྲ་ 
ཡུང་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངར་མི་དགུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བྱ་རྒོད་དགུ་ཡིས་ཐུགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བདུད་ཕོ་རོག་ཏི་འབར་བ་སྟེ༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 
མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་བསྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བསྐོད་པའི་ཚེ༔ སྲིན་ཕོ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་དེ༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་བཤོས་ར་ཙས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བྱི་སྣུ་རྭ་ཙ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཀླུ་ 
| བདུད་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་རིལ་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བསྐྱོད་ 
རཱ པའི་ཚེ༔ཿ དུ་བ་མཛུག་རིང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཤོས་བུ་དམར་ནག་ 


/( ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཀླུ་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ 


༧ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་དང་༔ དྲི་བཤོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བགེགས་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ཀ་སྟེ༔ སྟོང་ ་ད 
ཕྲག་དྲུག་བཅུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཤོས་བུ་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་དགྲ་ཕུང་མཐུ་ 





ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ བྱི་སྣུ་རྭ་ཙའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ དགྲ་གཅན་འཛིན་ 
དཱ ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 


དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ མ་ ° 
:ེ རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ སྲིང་མོ་གདོང་དགུའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཟ་བྱེད་མི་བསྲུན་མ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྱ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ མངོན་རྫོགས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་ 


















¦ ༼ཾཿ སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་བ༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་གནས་པ་དེ༔ སྲིན་པོ་ཛ་ལ་རཀཱ་ཡིན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བ༔ རྒྱ་ 
ཀཱ མཚོའི་གནས་ན་གནས་པ་སྟེ༔ ཀླྭ་མོ་ནག་མོ་ཧབ་ཤཾ་(པ། གཤམ་)མཿ ཡབ་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བསྐྲེད་ནས་ནི༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་ཀིང་ཞེས་བརྗོད༔ ཡུམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་རབ་བསྐྱེད་དེ༔ རྒྱ 
མཚོའི་གཏིང་ནས་ཀང་ཞེས་བརྗོད༔ ཀིང་ཀང་བར་ནས་མི་བསྲུན་པ༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བུ་གཅིག་བྱུང་༔ ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གཙུག༔ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་༔ 
རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ལུས་ལ་དྲི་ནེ་སྣ་ཚོཿ ས་འབྱུང་༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་ཆུ་སྲིན་གྱིས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་གཏུབ་ཅིང་སྒྲོལ༔ གཡོན་པས་ དཱ 
སྐ མདའ་གཞི་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས༔ བཀའ་འདས་སྟིང་གཟེར་འཆིང་ཞིང་འདེབས༔ ཕ་ ་སྲེན་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རོག་ 
རོ ཏི་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་སོ༔ སྐར་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ཅན༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུག༔ ཉི་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག༔ སྡུན་དུ་སུ་བྱུང་ཁུར་མིད་མིད༔ ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་ཆེན་སྤྲལ་ 





པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པས་བྱས༔ ཉིན་མོ་འགྱུས་པས་མཚན་བཞེ་འཇོམས༔ གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ཉི་ཟླ་སྐར་ཆེན་ཟེར་ 
རླ དང་འགྲོགས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག་ཙམ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཐོག་དང་སེར་བ་སྐྱིན་ཐང་འབེབས༔ ལོ་ཉེས་འཁྲུག་པ་རཾམས་ནད་གཏོང་༔ བཙའ་དང་མུ་གེ་ 
ཛཾ སད་སེར་འབེབས༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཁ་རླངས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འགེངས༔ གསོད་གཅོད་རྦབ་བཅད་ལས་རྣམས་མཛད༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་གནས་ཙམ་ 


རྨ ན༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དཀྲུག་ཅིང་སློང་༔ བཙའ་དང་མུ་གེ་ཀླུ་ནད་གཏོང་༔ ཞྭ་གྲུམ་མཛེ་དང་གཅོང་ནད་འགེངས༔ མགོ་འཁོར་སྒྱོ་འབོག་གཟའ་ནད་ ་ུ 
ཁཿ གཏོང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ མིང་(པ། མིག་།བརྒྱ་པོ་ལ་མཁན་སྡོང་པ། སྤྱན་)སྟོང་པོ༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཀྱི་ནང་དབྱེན་མཁན༔ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་བྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདུད་ཕོ་ཆེ༔ མཚན་ནི་རྣམ་པ་དགུ་རུ་གྲགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་གཙོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རྒྱུག་ 

















བཤ ༼༽ ཅིང་ཀིང་ཀང་འབེབས་པར་བྱེད༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ གདུག་ཅྩུབ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེད༔ ལྟས་རན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ 
། ལ་ཐོང་༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མདོས་གཏོར་བཞེས༔ འཁོར་འདི་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ དུམ་ཆྲིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་དྲག་ལ་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ལས་ 

རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞི་བསྟེན་ནི༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་བསྟེན་ནི༔ ཨོཾ་ལ་ ཤ་མི་ཀི་དུ་རུ་མ་ཤི་ཀི་ཛ་ཏི་ཨ་ཛ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཡཀཱ་ཛ་ལ་ར་ཧུ་ལ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་པ་ འདི་བསྒྲབ་དུས་ 
' ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བླཟ༔ ཉིན་མོ་དཀར་གསུམ་དང་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད༔ ནུབ་མོ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ མདོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཅི་རིགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་མདོས་གཏོར་གྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ° 
སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མཚན་གསོལ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་གསོད་ 
གཅོད་ལས་ཀྱི་གཙོ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཉེར་གྱི་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 





གྱིས་ཐུགས་ ནཱ བསྐང་༔ བཅུད་ལྡན་ གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ དྷ སྐྱེམས་ ཕུད་གཙང་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩི སྨན་སྣ་ ཚོགས་ ཐུགས་ད དམ་བསྐང་༔ འབྲུ་སྣ་མང་ པོས་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་༔ རིན ་ཆེན་ སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆུ་སྣ་མང་ ཕོས་ཐུགས་ འ་ བསྐང་༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤོས་སྣ་ མང་ བོས་ཐུགས་ཿ དམ་བསྐང་༔ ཤ་སྣ་གསུར་ 
ཧཱ _ སྣས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སྟིང་སྣ །བྲག་ སྣས་ཐུགས་ད དམ་བསྐང་༔ རོལ་མོ་ སྒྲ ་ཡིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མི་ ནག་རྟ་ནག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ ར་ལུག་ནག་ པོས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ༔ བྱ་ 
¡ ནག་ ཁྱི་ནག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ དྷ དཀོར་ནོར་མང་པོས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ མཐུན་རྫས་ ་དུ་མས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ རྫས་ དཀོར་ཆས་ཐུ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བྷ བརྟེན རྫས མང་ལོས་ | 
ཤོ ཐུགས་ དྲམ་ བསྐང་༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐངས་གྱུར་ ནྟ རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་ 'ཐོར་ བཅས་ཀྱི༔ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས ཅཅ ཟློག༔ ཟློག་ ཅིང ང་སྒྱུར་ བའི་ལས་ མཛོད་ཅི གའ དྲུ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པ་ ཡིཿ གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་ འི་མདོས་ཆེན་ འདིཿ རི་རབ་རི་ལ་ དཔེ་ བླངས་ནས༔ གྲུ་གསུམ་ བརྩེགས་ པའི་རི་རབ་ འདིཿ གཟའ་བདུད་ ཆེན་པོ་ པོ་བཞུགས་ 






















པ་མ .-་-པ་བ་༅་་བ་ལ་བཅ 












ཌ ༼༼ར གནས་ཡིནཿ གནས་དང་རྟེན་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ མི་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་འདི༔ གཟའ་བདུད་སྒུ་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ གཉིས་ མེད་སྒུ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་པ་ 
། དགུ་ལྡན་འདི༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ གཟའ་བདུད་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་ནག་པོ་རྒྱན་ཅན་དགུ༔ ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གཟའ་ 
ཏུ ཐྲླུས་ཐའ ཡུམ་དུ་འཇུམ། རྒྱང་བུ་ནག་པོ་ཁྲི་ཆེན་དགུ༔ སྒུ་གསུམ་གནས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གཟའ་བདུད་དཔའ་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་དར་འཕན་ 
` དགུཿ བརྗེད་ལྡན་བྱིན་དུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས༔ གཟའ་བདུད་དཔའ་བའེ་རྟེན་དུ་འབུལ༔ མདའ་ནག་དགུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་མཛོད་ཅིག༔ འཕང་ནག་དགུ་ནི་ཤེས་རབ་ཆ༔ | 
;ྟ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་མཛོད་ཅིག༔ ཤུངས་དཀར་དགུ་ནི་མཚོན་ཆར་འབུལ༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ ད་མཛོད་ཅིག༔ བཤོས་བུ་དགུ་དང་གཏོར་མ་དགུ༔ གཟའ་བདུད་གསོལ་བའི་ཟས་སུ་འབུལ༔ 
རླ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཡུ་སྔོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཕོ་ཏིང་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད༔ མོ་ཏིང་ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད༔ ཤིང་རིས་ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད༔ སྟག་དང་ 














གཟིག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས༔ འཁོར་དང་ནོར་རྫས་ཡོངས་ཀྱི་གླད༔ གཟའ་བདུད་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ མི་ནག་དགུ་ནི་འབངས་སུ་འབུལ༔ རྟ་ནག་དགུ་དང་ར་ནག་དགུ༔ ལུག་ 
„ ནག་དགུ་དང་བྱ་ནག་དགུ༔ ཁྱི་ནག་དགུ་དང་གཅན་ཟན་དགུ༔ མི་ནོར་དགུ་དང་རྔ་མོང་དགུཿ ཕོ་གླུད་མོ་གླད་ཤ་ཁྲག་སྟིང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་དགུ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ཕཊ དཔག་མེད་པ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་དུ་འབུལ༔ མདོས་དང་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ གནོད་འཚེ་འཁུ་ལྡོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཟའ་ 
བདུད་དགྱེས་པའི་དཀོར་འབུལ་ལོ༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ནཾ༔ གང་ལ་གང་མཁོའི་རྐྱེན་འབུལ་ལོ༔ བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་རི་རབ་མདོས༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ ° 
དང་༔ བཟའ་ལྔ་བཅས་བསྒྲབ་སྦྱིན་པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་གཏོར་ཆེན་རྟཀ་དམརཿ འཚོ་བའི་སྨན་དང་རྫས་འབུལ་ལོ༔ མཛེས་རྒྱན་བཀོད་པའི་རྫས་འབུལ་ལོ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
འཁོར་བར་འཇལཿ ཁ་ཡོག་སྟོང་མཁྲིན་་།པ། འཁྲི་)འཁོར་བར་འབུལ༔ མི་གླད་བཟང་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ རྨི་ལམ་ ་པ། མི་བླ་)ངན་པ་ཚུར་མ་གཏོང་༔ མདོས་བདག་ལགས་པས་ 
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བུ ༼༽རི༔ མདོས་འབུལ་ལོ༔ གླད་བདག་ལགས་པས་གླད་འབུལ་ལོ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཀྱེ༔ གཟའ་བདུད་ འཁོར་བཅས་ཚུར་ཉོན་དང་༔ འདི་ལྟར་བསྐངས་ 
' བསྐངས་གསོལ་གསོལ་ནས༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མི་མཛད་ཅིང་༔ གདུག་ཅྩྭབ་འཁུ་ལྡོག་བྱས་པ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འདི་མིན་ནམ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྟ་ཀ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དང་༔ གསང་བདག་གཏུམ་ 
¡ པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ ་ྦ 


དང་བཅོལ་བའི་ལས༔ མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་བཅས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རུ་ང་ 


ཕྲག་དོག་མ་མཛད་གཅིག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་འདས་ནཿ རང་གཤེད་དྲག་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཁྲོ་བོ་ 




















ཡཀཱ་ཞེས་བྱ་བས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ དེ་བས་སྔོན་ཚེ་དམ་བཅས་པ༔ མ་གཡེ ལ་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེག༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
„ པ་ལ༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་གནོད་གྱུར་ན༔ སྤྱན་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པས་བསྔམས་པ་ཀློད༔ ཞལ་གྱི་ངད་པས་དུག་པ་སོལ༔ ཞི་བ་བྱང་སེམས་ 
ལྡན་པར་མཛོད༔ བསད་པ་མེད་ཀྱང་སྟོང་འཇལ་ལོ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ཁྲིམས་འཇལ་ལོ༔ ལན་པ་མེད་ཀྱང་ཡུས་བྱེད་དོ༔ ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་བུ་ལོན་འཇལ༔ འཁོན་པ་མེད་པའི་འདུམ་ 
ཉ( བྱེད་དོ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ ན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ ྣ; 
=: བརྒྱད་དང་༔ འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་ནི་མ་ཆུང་ཞིག༔ བདག་གི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲན་ཚེགས་སྲིད་དང་ 
བཅས་པ་ལ༔ གནོད་དང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འདི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་ལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ནི་མ་འཛོམས་དང་༔ གྱེར་བའི་དབྱངས་ 
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།༈ ལ་ཁུང་ཆད་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་རྣམས༔ གཟའ་ཡི་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ༔ ར་ཧུ་ལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞེས་ལ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་ 
པའི་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ༔ མདོས་ལམ་ བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོང་ངམ༔ ཀུན་རྫོ་བ་གཟའི་འགྱུ་ཕྱོགས་སམ༔ ལྷོ་ནུབ་བམ༔ དྲག་ལས་དུས་སུ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་བ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་ 
༔ རྗེས་ཀྱི་མདོས་ལ་ཞལ་ཤེས་ནི༔ བསྐང་མདོས་བྱེད་ན་ཐོག་གི་འགྱུ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ བརྟེན་མདོས་བྱེད་ན༔ རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་ 
ད་ཡིན་པས༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གཉེར་གཏད་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཟློག་མདོས་སུ་བྱེད་ན༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁྲམ་དང་༔ 
དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཅེས་འགྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནོ༔ བསྒྲབས་ནས་དགྲ་ལ་འཕང་ན༔ བསྐང་གསོའིགཞུག་ནས་བསྐུལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ 
ངོ་༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་མདོས་ནག་པོ་དགུ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ༔གཏད་རྒྱ༔ ཤམཧཱཛཾ།༔ རྭཏ་གླིང་པའི་ལུགས༔ ལཿ 
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ཀཾ 





༡ 





༼།༔ གཟའ་སྒུལ་སྙིན་ཐང་གློག་དམར་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ རྩམ 

















དྷུ གཟའ་མཆོག་དུད་ཁ་ར་ཧི་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ ཀླྭ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་ 
དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ༔ གཡས་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཚེས་གྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་དག་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛདཿ༔ རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
མ་མོའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཆེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ དྲག་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ 
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༼ཿ ཆེ༔ དྲག་ལྟ་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཚེས་གངས་བ ° ཛར 
༨༨ རེ་ས ཅུ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི༔ ནམ་གྱི་འཇིངས་ནས་ཕྱེད་ཡོལ་ལ༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་ 
ཀྱ་དམག་དཔ " ༩༩༢ རབ་ལོ འ ནས་ཕྱད་ཡལ་ལ༔ 'ཛྷ#།" ་རི་ལོར་ 
: = ར་ལ གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ༢༨ ༨ ར་བ གཞརྗ་པཨ་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོ: ˆ ་ 3 6 རེ སྲིན་ པོའི་ཀིང་ཀང་དྲག་ལ་བྩྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི༔ རོ ྩ ཡ ར་ སྲིན ལོ་ 
ན་མཛད༔ བྱིང་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམུ་ཡི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ གཨ འབ དག ་ 

'རྒྱུ་ཙམ་ན༔ 
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ཅོ ཉམས་དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱུས་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་པ་སངས་དྲགྲ་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་སྤེན་པ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་རོལ༔ཿ ཁྱབ་ ཱ 
འཇུག་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་ཡ༔ཿ ཆེ་ེ་མོའི་ཚིཏཱ་ལ་མ་ར་ཡ་རླད་བྷྱོ༔ དྷུ ཤྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གབ་སྦས་གདོང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 





ཤཱ ༼། ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་དྲག་པོའི་གློག་འགྱུ་མ༔ འི་རབ་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་མ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཐོག་གི་སེར་འབེབས་མ༔ 
སྲིང་མོ་ལྕམ་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་ ལྟ་རི་སྣང་མཐའ་ཡི་སྐུ་རྒྱབ་ 
ནས་བཏོན་པའོ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཐོག་རྒོད་ཤོག༔ 





























༈ ནོར་བདག་བྱིན་རླབས་སྤྲི ན་ཆེན་ལས། ། འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་དྲག་འབེ བས་པས། ། 


སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་ཕོངས་མཐར་བྱེད་པའི། ། རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་གསར་བཞད་ཤོག ། 
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ཐྲ? 
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ར་ 
8? 
3 
ཟླ 
རཿ 


རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། 








།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





